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1 #090 Nádia Casteleiro POR 87 1 F-SEN ORALKLASS - AMIGOS DO TRAIL 03:10:24 6'21 1
2 #119 Inês moreira POR 85 2 F-SEN Moinhos Run - ADRM Team 03:16:16 + 5m52s 6'33 1
3 #083 Margarida Amaro POR 77 1 F-40 AMCF - Arrábida Trail Team 03:16:17 + 5m53s 6'33 1
4 #146 Mariana Moreira POR 92 3 F-SEN U.F. Comércio e Indústria Atletismo 03:25:09 + 14m45s 6'50 1
5 #043 Maria Gonçalves POR 88 4 F-SEN ORALKLASS - AMIGOS DO TRAIL 03:29:57 + 19m34s 7'00 1
6 #117 Ana Luísa Grade POR 78 5 F-SEN Altimetria Trail 03:30:08 + 19m45s 7'00 1
7 #018 Sónia Túbal POR 77 2 F-40 OCS - PROAVENTURAS 03:33:02 + 22m39s 7'06 1
8 #180 Maria Espirito Santo POR 67 1 F-50 U.F. Comércio e Indústria Atletismo 03:44:35 + 34m11s 7'29 1
9 #144 Ana Duarte POR 70 1 F-45 Individual 03:46:31 + 36m08s 7'33 1

10 #113 Claudia Patricia Silva POR 83 6 F-SEN Moinhos Run - ADRM Team 03:46:44 + 36m21s 7'33 1
11 #158 Felisbela De Sousa POR 63 2 F-50 ATR - Algarve Trail Running 03:47:08 + 36m45s 7'34 1
12 #135 Carla Reis POR 73 3 F-40 ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 03:55:38 + 45m14s 7'51 1
13 #007 Patrícia Madeira POR 76 4 F-40 Vertical Navis 03:58:37 + 48m14s 7'57 1
14 #050 Teresa Bemfeita POR 81 7 F-SEN Trilho Perdido Eventos / Imporlux 03:59:13 + 48m49s 7'58 1
15 #025 Cidália Costa Martins POR 65 3 F-50 Toughs Trail Alenquer 04:02:02 + 51m39s 8'04 1
16 #034 Liliane Vaz POR 84 8 F-SEN ARCD Venda da Luísa (Coimbra) 04:02:57 + 52m33s 8'06 1
17 #145 Rita  Rodrigues POR 93 9 F-SEN U.F. Comércio e Indústria Atletismo 04:05:01 + 54m38s 8'10 1
18 #179 Carla Ramos POR 74 5 F-40 Evora Night Runners 04:06:14 + 55m50s 8'12 1
19 #120 Natasha Planas POR 70 2 F-45 OCR Portugal 04:08:02 + 57m38s 8'16 1
20 #214 Maria Carlos Góis POR 72 3 F-45 Mexe-te Mó 04:13:05 + 1h02m42s 8'26 1
21 #215 Inês Lopes POR 93 10 F-SEN Mexe-te Mó 04:13:08 + 1h02m45s 8'26 1
22 #046 lina mateus POR 78 11 F-SEN Trilho Perdido Eventos / Imporlux 04:18:33 + 1h08m09s 8'37 1
23 #217 Justina Pereira POR 72 4 F-45 Rodactiva 04:34:50 + 1h24m26s 9'10 1
24 #062 Maria Jose Felisardo POR 70 5 F-45 OCS - PROAVENTURAS 04:48:42 + 1h38m18s 9'37 1
25 #041 Sara Velho POR 75 6 F-40 Clube da Natureza de Alvito 04:48:43 + 1h38m19s 9'37 1
26 #020 Nélia Mendonça POR 80 12 F-SEN Vertical Navis 04:57:24 + 1h47m00s 9'55 1
27 #216 Marlene Gonçalves POR 93 13 F-SEN Vertical Navis 05:11:54 + 2h01m30s 10'24 1
28 #189 Maria Teresa Ginjeira POR 86 14 F-SEN Sobreviventes 05:34:40 + 2h24m16s 11'09 1
29 #157 Carina Vanstalle POR 78 15 F-SEN ATR - Algarve Trail Running 06:01:42 + 2h51m19s 12'03 1
30 #101 Cláudia Guerreiro POR 76 7 F-40 ATR - Algarve Trail Running 06:01:44 + 2h51m20s 12'03 1
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1 #009 Romeu Gouveia POR 97 1 SUB-23 Salomon Suunto Portugal 02:25:40 4'51 1
2 #173 Luis Semedo POR 88 1 M-SEN ACPortalegre/UTSM 02:27:01 + 1m22s 4'54 1
3 #204 Olavo Dias Fontinha POR 82 2 M-SEN ATR - Algarve Trail Running 02:29:20 + 3m40s 4'59 1
4 #149 Tiago Romão POR 89 3 M-SEN U.F. Comércio e Indústria Atletismo 02:35:12 + 9m32s 5'10 1
5 #152 Diogo Baena POR 83 4 M-SEN Juventude Vidigalense 02:35:16 + 9m37s 5'11 1
6 #081 Rodrigo Noivo Gregório POR 82 5 M-SEN AMCF - Arrábida Trail Team 02:35:36 + 9m56s 5'11 1
7 #079 Rui Sequeira POR 77 1 M-40 AMCF - Arrábida Trail Team 02:36:00 + 10m20s 5'12 1
8 #099 André Duarte POR 86 6 M-SEN ATR - Algarve Trail Running 02:36:07 + 10m27s 5'12 1
9 #191 Marco  Nabais POR 78 7 M-SEN ACPortalegre/UTSM 02:38:33 + 12m54s 5'17 1

10 #213 André Melhor Duarte POR 95 2 SUB-23 Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere 02:40:11 + 14m32s 5'20 1
11 #143 Virgilio Gomes POR 68 1 M-45 U.F. Comércio e Indústria Atletismo 02:40:55 + 15m15s 5'22 1
12 #054 Nelson  Santos POR 77 2 M-40 Dão Nelas Runners 02:42:39 + 16m59s 5'25 1
13 #190 Pedro  Azinhaga POR 85 8 M-SEN ACPortalegre/UTSM 02:46:26 + 20m46s 5'33 1
14 #147 Luis Silva POR 83 9 M-SEN U.F. Comércio e Indústria Atletismo 02:47:14 + 21m34s 5'34 1
15 #019 Rui Manuel Martins POR 71 2 M-45 Vertical Navis 02:47:44 + 22m05s 5'35 1
16 #134 Pedro Veríssimo POR 77 3 M-40 ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 02:47:52 + 22m13s 5'36 1
17 #084 Luis Martins POR 74 4 M-40 AMCF - Arrábida Trail Team 02:48:35 + 22m55s 5'37 1
18 #162 JOEL PEREIRA POR 86 10 M-SEN MINHO E LIMA TRAIL 02:50:42 + 25m02s 5'41 1
19 #163 Luis Magalhães POR 70 3 M-45 MINHO E LIMA TRAIL 02:50:42 + 25m03s 5'41 1
20 #056 Rui  Fonseca POR 77 5 M-40 Individual 02:50:59 + 25m20s 5'42 1
21 #042 Filipe Carneiro POR 81 11 M-SEN ORALKLASS - AMIGOS DO TRAIL 02:51:41 + 26m01s 5'43 1
22 #091 Sergio Suzano POR 82 12 M-SEN ORALKLASS - AMIGOS DO TRAIL 02:52:19 + 26m40s 5'45 1
23 #112 João Santos POR 76 6 M-40 Turres Trail Team 02:52:40 + 27m00s 5'45 1
24 #167 PAULO VAZ POR 87 13 M-SEN MINHO E LIMA TRAIL 02:54:26 + 28m46s 5'49 1
25 #040 Nuno Patricio POR 72 4 M-45 Clube da Natureza de Alvito 02:54:42 + 29m02s 5'49 1
26 #184 César Rodrigues POR 74 7 M-40 Intermarché VRSA Trail Runners 02:58:18 + 32m38s 5'57 1
27 #031 João Alexandre POR 90 14 M-SEN JIC Racing Team 02:58:24 + 32m45s 5'57 1
28 #093 Rufino Paiva POR 71 5 M-45 OCS - PROAVENTURAS 02:59:15 + 33m36s 5'58 1
29 #080 Luis Trindade POR 78 15 M-SEN AMCF - Arrábida Trail Team 03:00:12 + 34m32s 6'00 1
30 #086 Helder Lemos POR 84 16 M-SEN OCS - PROAVENTURAS 03:00:30 + 34m51s 6'01 1
31 #045 Paulo roque POR 72 6 M-45 Trilho Perdido Eventos / Imporlux 03:02:07 + 36m28s 6'04 1
32 #159 Luis Aires POR 71 7 M-45 Jobrinde - Montes Saloios 03:02:30 + 36m50s 6'05 1
33 #004 Diamantino Gomes POR 77 8 M-40 Vertical Navis 03:03:59 + 38m20s 6'08 1
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34 #183 Hugo Rosa POR 77 9 M-40 Intermarché VRSA Trail Runners 03:05:31 + 39m51s 6'11 1
35 #206 Marco  Gonçalves POR 71 8 M-45 ATR - Algarve Trail Running 03:07:25 + 41m45s 6'15 1
36 #108 José Pereira POR 76 10 M-40 ATR - Algarve Trail Running 03:07:26 + 41m46s 6'15 1
37 #165 BRUNO NARCISO POR 97 3 SUB-23 MINHO E LIMA TRAIL 03:07:56 + 42m16s 6'16 1
38 #175 Rui Silva POR 77 11 M-40 Individual 03:08:24 + 42m45s 6'17 1
39 #073 Jorge Nabais POR 82 17 M-SEN COA - Clube de Orientação e Aventura 03:08:46 + 43m06s 6'18 1
40 #177 Bruno Nalha POR 79 18 M-SEN C. D. "Os Águias" de Alpiarça 03:09:25 + 43m45s 6'19 1
41 #164 JOSÉ CARLOS COSTA POR 70 9 M-45 MINHO E LIMA TRAIL 03:09:53 + 44m13s 6'20 1
42 #161 RAFAEL PEREIRA POR 86 19 M-SEN MINHO E LIMA TRAIL 03:10:08 + 44m28s 6'20 1
43 #111 Jorge  Santos POR 84 20 M-SEN ATR - Algarve Trail Running 03:10:37 + 44m58s 6'21 1
44 #085 Lívio Nuno POR 74 12 M-40 OCS - PROAVENTURAS 03:11:21 + 45m41s 6'23 1
45 #133 Marco Rodrigues POR 74 13 M-40 ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 03:11:39 + 45m59s 6'23 1
46 #136 Telmo Carvalho POR 89 21 M-SEN ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 03:11:41 + 46m01s 6'23 1
47 #039 Miguel Ribeiro POR 78 22 M-SEN Trilho Perdido Eventos / Imporlux 03:12:05 + 46m26s 6'24 1
48 #107 António  Miranda POR 70 10 M-45 ATR - Algarve Trail Running 03:13:27 + 47m47s 6'27 1
49 #166 JORGE AMORIM POR 92 23 M-SEN MINHO E LIMA TRAIL 03:14:49 + 49m10s 6'30 1
50 #141 Dinis Cartas POR 82 24 M-SEN Individual 03:15:01 + 49m22s 6'30 1
51 #195 ATOM . POR 71 11 M-45 Nast 03:15:03 + 49m23s 6'30 1
52 #182 Carlos Alves POR 69 12 M-45 Intermarché VRSA Trail Runners 03:15:08 + 49m29s 6'30 1
53 #198 Rui Lóia POR 73 14 M-40 Wild Runners / Silves 03:15:35 + 49m55s 6'31 1
54 #115 João Eduardo Pinto POR 66 1 M-50 Altimetria Trail 03:17:13 + 51m33s 6'34 1
55 #132 Diogo Flamino POR 96 4 SUB-23 Individual 03:18:31 + 52m51s 6'37 1
56 #168 OLAVO CARNEIRO POR 92 25 M-SEN MINHO E LIMA TRAIL 03:18:42 + 53m03s 6'37 1
57 #097 Rui Lobo POR 60 1 M-55 ATR - Algarve Trail Running 03:18:47 + 53m07s 6'38 1
58 #106 Carlos Freitas POR 82 26 M-SEN ATR - Algarve Trail Running 03:19:11 + 53m32s 6'38 1
59 #078 Helder  Lopes POR 83 27 M-SEN MONTANHA CLUBE TRAIL RUNNING/EFAPEL03:19:57 + 54m17s 6'40 1
60 #181 Daniel Gonçalves POR 81 28 M-SEN Intermarché VRSA Trail Runners 03:21:00 + 55m20s 6'42 1
61 #130 João Nuno Fonseca POR 67 2 M-50 OCS - PROAVENTURAS 03:22:54 + 57m14s 6'46 1
62 #023 Pedro Botelho POR 84 29 M-SEN Vertical Navis 03:23:09 + 57m30s 6'46 1
63 #197 Luís Varzea POR 76 15 M-40 C.R. Alturense 03:23:10 + 57m30s 6'46 1
64 #095 Luís Palma POR 73 16 M-40 ATR - Algarve Trail Running 03:24:42 + 59m02s 6'49 1
65 #148 Filipe Inácio POR 80 30 M-SEN U.F. Comércio e Indústria Atletismo 03:25:09 + 59m30s 6'50 1
66 #067 Artur Oliveira POR 82 31 M-SEN COA - Clube de Orientação e Aventura 03:26:10 + 1h00m30s 6'52 1
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67 #196 FERNANDO  RAMOS POR 70 13 M-45 Wild Runners / Silves 03:26:19 + 1h00m40s 6'53 1
68 #142 ALBERTO  FELIÙ POR 84 32 M-SEN Individual 03:28:45 + 1h03m06s 6'57 1
69 #200 Edgar Martins POR 83 33 M-SEN Os descalça dos 2 03:28:57 + 1h03m17s 6'58 1
70 #032 Lúcio  Sustelo POR 80 34 M-SEN ATR - Algarve Trail Running 03:30:09 + 1h04m29s 7'00 1
71 #201 Luís Brito POR 76 17 M-40 Os descalça dos 2 03:33:04 + 1h07m24s 7'06 1
72 #129 José  Leiria POR 81 35 M-SEN Individual 03:35:50 + 1h10m11s 7'12 1
73 #003 Carsten Bock POR 63 3 M-50 TV Mainzlar 03:36:02 + 1h10m22s 7'12 1
74 #138 António  Martins POR 65 4 M-50 ATR - Algarve Trail Running 03:36:57 + 1h11m17s 7'14 1
75 #008 Alcino Santos POR 63 5 M-50 Vertical Navis 03:38:04 + 1h12m24s 7'16 1
76 #068 Luís Emídio POR 68 14 M-45 COA - Clube de Orientação e Aventura 03:38:23 + 1h12m44s 7'17 1
77 #076 Rui Pereira POR 73 18 M-40 COA - Clube de Orientação e Aventura 03:40:15 + 1h14m35s 7'20 1
78 #105 Tiago Miguel da Silva POR 86 36 M-SEN ATR - Algarve Trail Running 03:40:55 + 1h15m15s 7'22 1
79 #088 Manuel  Moreno POR 58 2 M-55 Morcegos Trail  (S. Miguel Açores) 03:41:11 + 1h15m31s 7'22 1
80 #199 Carlos Gomes POR 80 37 M-SEN ATR - Algarve Trail Running 03:41:13 + 1h15m33s 7'22 1
81 #209 Ricardo Roncon POR 76 19 M-40 Clube Desportivo Faro XXI 03:42:19 + 1h16m39s 7'25 1
82 #070 Simão Petulante POR 74 20 M-40 COA - Clube de Orientação e Aventura 03:44:19 + 1h18m39s 7'29 1
83 #014 Carlos  Matias POR 77 21 M-40 COA - Clube de Orientação e Aventura 03:44:20 + 1h18m40s 7'29 1
84 #154 José Nunes POR 68 15 M-45 Jobrinde - Montes Saloios 03:44:31 + 1h18m51s 7'29 1
85 #140 Luís Reis POR 77 22 M-40 Wild Runners / Silves 03:46:30 + 1h20m50s 7'33 1
86 #187 António Afonso POR 70 16 M-45 C.R. Alturense 03:46:45 + 1h21m05s 7'33 1
87 #109 José António Pina POR 78 38 M-SEN ATR - Algarve Trail Running 03:46:45 + 1h21m06s 7'33 1
88 #172 Paulo Castro POR 75 23 M-40 Blackhills 03:46:53 + 1h21m14s 7'34 1
89 #207 Christophe Legrand POR 69 17 M-45 Individual 03:46:54 + 1h21m15s 7'34 1
90 #186 Fernando Silva POR 66 6 M-50 C.R. Alturense 03:46:57 + 1h21m18s 7'34 1
91 #185 Nelson Correia POR 81 39 M-SEN ARCD Venda da Luísa (Coimbra) 03:47:28 + 1h21m48s 7'35 1
92 #052 Jorge Russo POR 69 18 M-45 Lisbon Urban Hiking Trail Running Team 03:48:36 + 1h22m56s 7'37 1
93 #092 Sérgio Anunciação POR 67 7 M-50 ORALKLASS - AMIGOS DO TRAIL 03:49:14 + 1h23m35s 7'38 1
94 #114 Helder Camilo POR 82 40 M-SEN Moinhos Run - ADRM Team 03:49:22 + 1h23m42s 7'39 1
95 #153 carlos marques POR 66 8 M-50 Jobrinde - Montes Saloios 03:50:04 + 1h24m24s 7'40 1
96 #139 Vítor dos Reis POR 74 24 M-40 ATR - Algarve Trail Running 03:50:31 + 1h24m51s 7'41 1
97 #137 Horácio Ferreira POR 68 19 M-45 ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 03:51:20 + 1h25m40s 7'43 1
98 #048 César Francisco POR 69 20 M-45 cesarfrancisco.com | lagrimas team 03:51:43 + 1h26m03s 7'43 1
99 #059 Miguel Barbosa POR 75 25 M-40 Associação Desportiva da Efacec 03:52:42 + 1h27m03s 7'45 1
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100 #057 Miguel Cruz POR 77 26 M-40 Associação Desportiva da Efacec 03:52:44 + 1h27m04s 7'45 1
101 #058 Mário Ferreira POR 72 21 M-45 Associação Desportiva da Efacec 03:52:45 + 1h27m05s 7'45 1
102 #060 Celso Oliveira POR 87 41 M-SEN Associação Desportiva da Efacec 03:52:45 + 1h27m05s 7'45 1
103 #174 Pedro Guimaraes POR 69 22 M-45 Individual 03:53:02 + 1h27m22s 7'46 1
104 #202 Miguel Barnabé POR 67 9 M-50 Vertical Navis 03:53:50 + 1h28m10s 7'48 1
105 #013 Eduardo Lopes POR 61 3 M-55 Vertical Navis 03:55:52 + 1h30m12s 7'52 1
106 #051 João Silva POR 88 42 M-SEN Trilho Perdido Eventos / Imporlux 03:56:50 + 1h31m11s 7'54 1
107 #037 José  Gordinho POR 68 23 M-45 ATR - Algarve Trail Running 03:56:54 + 1h31m15s 7'54 1
108 #122 Luís Neto POR 83 43 M-SEN We Runners 03:57:38 + 1h31m59s 7'55 1
109 #065 Helder  Godinho POR 73 27 M-40 Individual 03:58:18 + 1h32m38s 7'57 1
110 #061 Jorge Paulino POR 76 28 M-40 Individual 03:58:48 + 1h33m08s 7'58 1
111 #016 Marco  Oliveira POR 79 44 M-SEN ARCD Venda da Luísa (Coimbra) 04:01:04 + 1h35m25s 8'02 1
112 #071 Nuno Figueiredo POR 78 45 M-SEN COA - Clube de Orientação e Aventura 04:01:21 + 1h35m41s 8'03 1
113 #125 José Raimundo Sousa POR 69 24 M-45 Individual 04:01:51 + 1h36m11s 8'04 1
114 #026 José Barros Martins POR 62 4 M-55 Toughs Trail Alenquer 04:02:01 + 1h36m21s 8'04 1
115 #203 Pedro Branco POR 76 29 M-40 Tugas on Tour 04:04:25 + 1h38m46s 8'09 1
116 #005 Valdemar Cardoso POR 76 30 M-40 Vertical Navis 04:05:05 + 1h39m26s 8'10 1
117 #193 Rodrigo  Rodrigues POR 77 31 M-40 ATR - Algarve Trail Running 04:06:01 + 1h40m21s 8'12 1
118 #077 Luis Carvalho POR 61 5 M-55 Individual 04:06:16 + 1h40m37s 8'13 1
119 #121 Miguel Baptista POR 63 10 M-50 OCR Portugal 04:08:02 + 1h42m22s 8'16 1
120 #049 Pedro  Calado POR 75 32 M-40 OCS - PROAVENTURAS 04:10:46 + 1h45m07s 8'22 1
121 #089 João  Faria POR 77 33 M-40 OCS - PROAVENTURAS 04:11:05 + 1h45m25s 8'22 1
122 #087 Hélder Cabedal POR 77 34 M-40 OCS - PROAVENTURAS 04:12:17 + 1h46m37s 8'25 1
123 #208 Emanuel  Pimentel POR 77 35 M-40 ATR - Algarve Trail Running 04:12:23 + 1h46m43s 8'25 1
124 #021 Paulo Brito POR 76 36 M-40 Vertical Navis 04:12:30 + 1h46m51s 8'25 1
125 #066 Hugo Rodrigues POR 78 46 M-SEN MONTANHA CLUBE TRAIL RUNNING/EFAPEL04:12:31 + 1h46m51s 8'25 1
126 #194 Christopher  Correia POR 88 47 M-SEN Karate clube de Faro tours 04:13:40 + 1h48m00s 8'27 1
127 #128 Dinis Pereira POR 72 25 M-45 PCAR 04:15:49 + 1h50m09s 8'32 1
128 #116 Joao Oliveira POR 84 48 M-SEN Individual 04:15:50 + 1h50m10s 8'32 1
129 #210 Orlando Duarte POR 57 1 M-60 EM'FORÇA SPEM 04:16:56 + 1h51m16s 8'34 1
130 #055 Rui Marguilho POR 76 37 M-40 São Francisco Associação Desportiva 04:18:14 + 1h52m34s 8'36 1
131 #110 BRUNO BRÁS POR 81 49 M-SEN Estoi City 04:18:33 + 1h52m53s 8'37 1
132 #027 João Menezes Silva POR 61 6 M-55 Individual 04:23:48 + 1h58m09s 8'48 1
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133 #178 David de Sousa POR 89 50 M-SEN Trilho Perdido Eventos / Imporlux 04:24:45 + 1h59m06s 8'49 1
134 #035 Paulo Braz POR 74 38 M-40 Monte Figo 04:28:17 + 2h02m38s 8'57 1
135 #192 Nuno Botelho POR 79 51 M-SEN ATR - Algarve Trail Running 04:29:38 + 2h03m58s 8'59 1
136 #103 Tiago Nunes POR 85 52 M-SEN ATR - Algarve Trail Running 04:29:38 + 2h03m58s 8'59 1
137 #015 Manuel Soares POR 66 11 M-50 Vertical Navis 04:32:23 + 2h06m43s 9'05 1
138 #028 João  Brito POR 72 26 M-45 Individual 04:38:14 + 2h12m34s 9'16 1
139 #155 Fernando  Luz POR 76 39 M-40 Individual 04:41:03 + 2h15m23s 9'22 1
140 #123 Ivo Roque POR 78 53 M-SEN We Runners 04:42:00 + 2h16m21s 9'24 1
141 #170 Pedro Costa André POR 75 40 M-40 Trilho Perdido Eventos / Imporlux 04:45:55 + 2h20m15s 9'32 1
142 #205 Miguel Sengo da Costa POR 68 27 M-45 ATR - Algarve Trail Running 04:49:44 + 2h24m04s 9'39 1
143 #212 Augusto Silva POR 75 41 M-40 Individual 04:52:31 + 2h26m51s 9'45 1
144 #033 Henrique Pereira POR 55 2 M-60 Faro, Pegadas à 4ªfeira 04:56:40 + 2h31m00s 9'53 1
145 #011 João Rosa POR 52 3 M-60 Vertical Navis 05:01:29 + 2h35m49s 10'03 1
146 #100 Filipe Conceição POR 70 28 M-45 ATR - Algarve Trail Running 05:11:54 + 2h46m14s 10'24 1
147 #211 Carlos Manuel Marcos POR 71 29 M-45 Individual 05:26:38 + 3h00m58s 10'53 1
148 #104 Américo Serrenho POR 68 30 M-45 ATR - Algarve Trail Running 05:26:39 + 3h01m00s 10'53 1
149 #188 Jorge Ramos POR 81 54 M-SEN Sobreviventes 05:34:41 + 3h09m01s 11'09 1
150 #012 José Maria Wellington POR 30 4 M-60 Vertical Navis 06:01:41 + 3h36m02s 12'03 1

#151 João Ginja POR 65 M-50 Jobrinde - Montes Saloios 00:00:00 0'00 DNF
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1 ACPortalegre/UTSM Time 07:51:59 Aver. 11.44 Points 24

Class.Geral Dorsal Nome Pontos Class. Categoria Class. Genero Genero Marca Média Km Dif. do 1.º Geral

2 #173 Luis Semedo 2 1 M-SEN 2 M 02:27:01 4'54 + 1m22s
9 #191 Marco  Nabais 9 7 M-SEN 9 M 02:38:33 5'17 + 12m54s

13 #190 Pedro  Azinhaga 13 8 M-SEN 13 M 02:46:26 5'33 + 20m46s

2 U.F. Comércio e Indústria Atletismo Time 08:03:20 Aver. 11.17 Points 29

Class.Geral Dorsal Nome Pontos Class. Categoria Class. Genero Genero Marca Média Km Dif. do 1.º Geral

4 #149 Tiago Romão 4 3 M-SEN 4 M 02:35:12 5'10 + 9m32s
11 #143 Virgilio Gomes 11 1 M-45 11 M 02:40:55 5'22 + 15m15s
14 #147 Luis Silva 14 9 M-SEN 14 M 02:47:14 5'34 + 21m34s

3 AMCF - Arrábida Trail Team Time 08:00:09 Aver. 11.25 Points 30

Class.Geral Dorsal Nome Pontos Class. Categoria Class. Genero Genero Marca Média Km Dif. do 1.º Geral

6 #081 Rodrigo Noivo Gregório 6 5 M-SEN 6 M 02:35:36 5'11 + 9m56s
7 #079 Rui Sequeira 7 1 M-40 7 M 02:36:00 5'12 + 10m20s

17 #084 Luis Martins 17 4 M-40 17 M 02:48:35 5'37 + 22m55s

4 ATR - Algarve Trail Running Time 08:12:51 Aver. 10.96 Points 46

Class.Geral Dorsal Nome Pontos Class. Categoria Class. Genero Genero Marca Média Km Dif. do 1.º Geral

3 #204 Olavo Dias Fontinha 3 2 M-SEN 3 M 02:29:20 4'59 + 3m40s
8 #099 André Duarte 8 6 M-SEN 8 M 02:36:07 5'12 + 10m27s

35 #206 Marco  Gonçalves 35 8 M-45 35 M 03:07:25 6'15 + 41m45s
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5 MINHO E LIMA TRAIL Time 08:35:49 Aver. 10.47 Points 61

Class.Geral Dorsal Nome Pontos Class. Categoria Class. Genero Genero Marca Média Km Dif. do 1.º Geral

18 #162 JOEL PEREIRA 18 10 M-SEN 18 M 02:50:42 5'41 + 25m02s
19 #163 Luis Magalhães 19 3 M-45 19 M 02:50:42 5'41 + 25m03s
24 #167 PAULO VAZ 24 13 M-SEN 24 M 02:54:26 5'49 + 28m46s

6 ORALKLASS - AMIGOS DO TRAIL Time 08:54:23 Aver. 10.11 Points 86

Class.Geral Dorsal Nome Pontos Class. Categoria Class. Genero Genero Marca Média Km Dif. do 1.º Geral

21 #042 Filipe Carneiro 21 11 M-SEN 21 M 02:51:41 5'43 + 26m01s
22 #091 Sergio Suzano 22 12 M-SEN 22 M 02:52:19 5'45 + 26m40s
43 #090 Nádia Casteleiro 43 1 F-SEN 1 F 03:10:24 6'21 + 44m44s

7 OCS - PROAVENTURAS Time 09:11:06 Aver.  9.80 Points 103

Class.Geral Dorsal Nome Pontos Class. Categoria Class. Genero Genero Marca Média Km Dif. do 1.º Geral

28 #093 Rufino Paiva 28 5 M-45 28 M 02:59:15 5'58 + 33m36s
30 #086 Helder Lemos 30 16 M-SEN 30 M 03:00:30 6'01 + 34m51s
45 #085 Lívio Nuno 45 12 M-40 44 M 03:11:21 6'23 + 45m41s

8 ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel Time 09:11:11 Aver.  9.80 Points 109

Class.Geral Dorsal Nome Pontos Class. Categoria Class. Genero Genero Marca Média Km Dif. do 1.º Geral

16 #134 Pedro Veríssimo 16 3 M-40 16 M 02:47:52 5'36 + 22m13s
46 #133 Marco Rodrigues 46 13 M-40 45 M 03:11:39 6'23 + 45m59s
47 #136 Telmo Carvalho 47 21 M-SEN 46 M 03:11:41 6'23 + 46m01s



Trail Ossónoba / Be Sun 2017 - Trail Longo (30.000 kms) - 30 April 2017
T E A M   R A N K I N G    -  B Y   P O I N T S - 30.000 Kms

Page 3/5
00:07

GmCAP Pro 4.39 - User licence granted to C.A. ALGARVEI:202 P:202 Ar:180 D:0 Ab:1

9 Vertical Navis Time 09:14:52 Aver.  9.73 Points 113

Class.Geral Dorsal Nome Pontos Class. Categoria Class. Genero Genero Marca Média Km Dif. do 1.º Geral

15 #019 Rui Manuel Martins 15 2 M-45 15 M 02:47:44 5'35 + 22m05s
33 #004 Diamantino Gomes 33 8 M-40 33 M 03:03:59 6'08 + 38m20s
65 #023 Pedro Botelho 65 29 M-SEN 62 M 03:23:09 6'46 + 57m30s

10 Intermarché VRSA Trail Runners Time 09:18:56 Aver.  9.66 Points 113

Class.Geral Dorsal Nome Pontos Class. Categoria Class. Genero Genero Marca Média Km Dif. do 1.º Geral

26 #184 César Rodrigues 26 7 M-40 26 M 02:58:18 5'57 + 32m38s
34 #183 Hugo Rosa 34 9 M-40 34 M 03:05:31 6'11 + 39m51s
53 #182 Carlos Alves 53 12 M-45 52 M 03:15:08 6'30 + 49m29s

11 COA - Clube de Orientação e Aventura Time 10:13:18 Aver.  8.80 Points 192

Class.Geral Dorsal Nome Pontos Class. Categoria Class. Genero Genero Marca Média Km Dif. do 1.º Geral

39 #073 Jorge Nabais 39 17 M-SEN 39 M 03:08:46 6'18 + 43m06s
70 #067 Artur Oliveira 70 31 M-SEN 66 M 03:26:10 6'52 + 1h00m30s
83 #068 Luís Emídio 83 14 M-45 76 M 03:38:23 7'17 + 1h12m44s

12 Trilho Perdido Eventos / Imporlux Time 10:11:02 Aver.  8.84 Points 197

Class.Geral Dorsal Nome Pontos Class. Categoria Class. Genero Genero Marca Média Km Dif. do 1.º Geral

31 #045 Paulo roque 31 6 M-45 31 M 03:02:07 6'04 + 36m28s
48 #039 Miguel Ribeiro 48 22 M-SEN 47 M 03:12:05 6'24 + 46m26s
118 #051 João Silva 118 42 M-SEN 106 M 03:56:50 7'54 + 1h31m11s
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13 Wild Runners / Silves Time 10:28:23 Aver.  8.59 Points 218

Class.Geral Dorsal Nome Pontos Class. Categoria Class. Genero Genero Marca Média Km Dif. do 1.º Geral

54 #198 Rui Lóia 54 14 M-40 53 M 03:15:35 6'31 + 49m55s
71 #196 FERNANDO  RAMOS 71 13 M-45 67 M 03:26:19 6'53 + 1h00m40s
93 #140 Luís Reis 93 22 M-40 85 M 03:46:30 7'33 + 1h20m50s

14 Jobrinde - Montes Saloios Time 10:37:04 Aver.  8.48 Points 229

Class.Geral Dorsal Nome Pontos Class. Categoria Class. Genero Genero Marca Média Km Dif. do 1.º Geral

32 #159 Luis Aires 32 7 M-45 32 M 03:02:30 6'05 + 36m50s
91 #154 José Nunes 91 15 M-45 84 M 03:44:31 7'29 + 1h18m51s

106 #153 carlos marques 106 8 M-50 95 M 03:50:04 7'40 + 1h24m24s

15 Moinhos Run - ADRM Team Time 10:52:20 Aver.  8.28 Points 255

Class.Geral Dorsal Nome Pontos Class. Categoria Class. Genero Genero Marca Média Km Dif. do 1.º Geral

55 #119 Inês moreira 55 2 F-SEN 2 F 03:16:16 6'33 + 50m36s
95 #113 Claudia Patricia Silva 95 6 F-SEN 10 F 03:46:44 7'33 + 1h21m05s

105 #114 Helder Camilo 105 40 M-SEN 94 M 03:49:22 7'39 + 1h23m42s

16 C.R. Alturense Time 10:56:51 Aver.  8.22 Points 262

Class.Geral Dorsal Nome Pontos Class. Categoria Class. Genero Genero Marca Média Km Dif. do 1.º Geral

66 #197 Luís Varzea 66 15 M-40 63 M 03:23:10 6'46 + 57m30s
96 #187 António Afonso 96 16 M-45 86 M 03:46:45 7'33 + 1h21m05s

100 #186 Fernando Silva 100 6 M-50 90 M 03:46:57 7'34 + 1h21m18s
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17 Associação Desportiva da Efacec Time 11:38:10 Aver.  7.73 Points 333

Class.Geral Dorsal Nome Pontos Class. Categoria Class. Genero Genero Marca Média Km Dif. do 1.º Geral

110 #059 Miguel Barbosa 110 25 M-40 99 M 03:52:42 7'45 + 1h27m03s
111 #057 Miguel Cruz 111 26 M-40 100 M 03:52:44 7'45 + 1h27m04s
112 #058 Mário Ferreira 112 21 M-45 101 M 03:52:45 7'45 + 1h27m05s

18 ARCD Venda da Luísa (Coimbra) Time 11:51:28 Aver.  7.59 Points 357

Class.Geral Dorsal Nome Pontos Class. Categoria Class. Genero Genero Marca Média Km Dif. do 1.º Geral

102 #185 Nelson Correia 102 39 M-SEN 91 M 03:47:28 7'35 + 1h21m48s
125 #016 Marco  Oliveira 125 44 M-SEN 111 M 04:01:04 8'02 + 1h35m25s
130 #034 Liliane Vaz 130 8 F-SEN 16 F 04:02:57 8'06 + 1h37m17s
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