
Col Num Nome Equipa Sx Cat Tempo Vel.Média Cat.

1. 19 Marco Nabais AC Portalegre / UTSM M Sen M 03:04:19 05:07 1

2. 20 Pedro Azinhaga AC Portalegre / UTSM M Sen M 03:05:59 05:10 2

3. 21 Nelson Constantino Trail Runners da Ponte M Sen M 03:10:55 05:18 3

4. 28 Eduardo Camões Sobe e Desce Team / Ass.Glória Jovem M Sen M 03:12:06 05:20 4

5. 29 Francisco Gaio Caracol Trail Team M M50 03:14:28 05:24 1

6. 23 Nelson Nunes M Sen M 03:17:38 05:29 5

7. 17 Luís Anacleto AC Portalegre / UTSM M Sen M 03:25:16 05:42 6

8. 27 Joaquim Almeida Os Trinca Espinhas M M40 03:25:17 05:42 1

9. 35 Nuno Massaneiro AD IALBAX M M40 03:43:09 06:12 2

10. 3 João Maia Falcões Selvagens M M50 03:44:39 06:14 2

11. 15 Hélder Melo AC Portalegre / UTSM M Sen M 03:54:53 06:31 7

12. 7 Carlos Mourato Rota D`Ossa M Sen M 04:10:53 06:58 8

13. 16 Marco Raminhos Rota D`Ossa M Sen M 04:10:54 06:58 9

14. 33 Susana Bernardo OPraticante.pt F Sen F 04:12:17 07:01 1

15. 18 João Veiga Tartarugas Noturnas M M40 04:13:25 07:02 3

16. 32 Bruno Bernardo OPraticante.pt M Sen M 04:15:29 07:06 10

17. 14 Vítor Ribeiro Alter Runners M Sen M 04:16:21 07:07 11

18. 6 José de Matos Apache M M50 04:16:25 07:07 3

19. 22 Nuno Santiago M M40 04:17:14 07:09 4

20. 30 Maria Antonieta Caracol Trail Team F F40 04:18:06 07:10 1

21. 24 António Batista Team RSI-TARSIBUS M M40 04:19:03 07:12 5

22. 4 João Lourenço M Sen M 04:24:22 07:20 12

23. 36 André Lopes M Sen M 04:29:13 07:29 13

24. 10 Paulo Pereira Os Tolinhos M Sen M 04:34:16 07:37 14

25. 1 José Rufino Alter Runners M Sen M 04:53:33 08:09 15

26. 26 Emanuel Ramalho ToleranteFuturo - Associação Glória Jovem M Sen M 04:53:34 08:09 16

27. 34 Rui Gonçalves M M40 05:07:16 08:32 6

28. 31 Ricardo Timóteo OPraticante.pt M Sen M 05:07:18 08:32 17

29. 13 José Velez AC Portalegre / UTSM M M50 05:14:33 08:44 4

30. 12 Almerinda Velez AC Portalegre / UTSM F F50 05:14:34 08:44 1

31. 9 Luis Borralho Rota D`Ossa M Sen M 05:25:39 09:03 18

32. 5 Ruben Mateus Rota D`Ossa M Sen M 05:25:40 09:03 19

33. 2 David Gonçalves CorreMisto M M40 06:01:29 10:02 7


