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1 1 100 Carmen Henriques RUN IS A GIFT K22TL Feminino VETI 1:52:54.7

2 1 91 Cátia Rodrigues PROAVENTURAS K22TL Feminino SEN 1:55:06.4 2:11.7

3 2 145 Arlete Rego K22TL Feminino VETI 1:57:34.2 4:39.5

4 1 9 Cidália Martins Aminhacorrida/Kalenji K22TL Feminino VETII 1:58:22.6 5:27.9

5 2 105 Magda Barbosa Salamandrecos K22TL Feminino VETII 2:04:31.6 11:36.8

6 2 47 Rita Alexandra Afonso Jobrinde - Montes Saloios K22TL Feminino SEN 2:04:54.6 11:59.8

7 3 121 Mariana Monteiro K22TL Feminino VETI 2:12:12.0 19:17.2

8 4 31 FERNANDA FRANÇA CLUBE OGMA K22TL Feminino VETI 2:12:16.7 19:22.0

9 3 46 Dulce Reis Jobrinde - Montes Saloios K22TL Feminino VETII 2:17:35.2 24:40.5

10 4 144 Natasha Planas Jobrinde - Montes Saloios K22TL Feminino VETII 2:17:58.2 25:03.5

11 3 82 Marilia Noro Papa Trilhos do CAAL K22TL Feminino SEN 2:18:14.0 25:19.3

12 5 21 Ana Paula Lima CAAPP K22TL Feminino VETII 2:18:38.6 25:43.8

13 4 72 SANDRA LETRAS ODEBRECHT PORTUGAL K22TL Feminino SEN 2:18:51.5 25:56.8

14 5 139 Maria Ribeiro Wine & Food Lovers K22TL Feminino SEN 2:20:14.5 27:19.8

15 6 96 Sofia Braz Rompetocas RT K22TL Feminino SEN 2:23:03.3 30:08.6

16 6 14 Isabel Vidinha Borinhas K22TL Feminino VETII 2:24:54.7 32:00.0

17 5 18 Sonia Pereira Borinhas K22TL Feminino VETI 2:24:55.3 32:00.6

18 7 87 Liliana Carvalho Pimentinhas K22TL Feminino SEN 2:28:38.6 35:43.8

19 6 30 Mafalda Faria Clube Novo Banco K22TL Feminino VETI 2:28:39.8 35:45.0

20 7 41 teresa jerónimo FAM 2 RUN K22TL Feminino VETII 2:33:06.7 40:12.0

21 7 62 Mónica Matos Mercedes K22TL Feminino VETI 2:37:11.0 44:16.2

22 8 103 Ana Peres Salamandrecos K22TL Feminino VETI 2:44:14.8 51:20.1

23 8 5 Rita Valentim Ada Desnivel K22TL Feminino VETII 2:48:35.5 55:40.7

24 9 15 Luísa Pires Borinhas K22TL Feminino VETII 2:48:57.7 56:02.9

25 10 13 Elsa Cristina Serrano Morita da Silva Graça Borinhas K22TL Feminino VETII 3:02:08.8 1:09:14.1

26 1 16 Maria Isabel Silva Simoes Borinhas K22TL Feminino VETIII 3:02:08.8 1:09:14.1

27 11 107 Patrícia Monteiro dos Santos Salamandrecos K22TL Feminino VETII 3:02:08.8 1:09:14.1

28 9 95 Carla Santos Rompetocas RT K22TL Feminino VETI 3:34:46.4 1:41:51.7
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1 1 42 paulo jerónimo FAM 2 RUN K22TL Masculino VETII 1:32:30.7

2 1 45 mario rodrigues individual K22TL Masculino SEN 1:34:19.7 1:49.1

3 1 112 Marco Silva Salamandrecos K22TL Masculino VETI 1:39:25.7 6:55.0

4 2 89 Carlos Pinho Polrunners K22TL Masculino SEN 1:39:55.2 7:24.5

5 3 114 José Monteiro SS CGD K22TL Masculino SEN 1:39:57.7 7:27.0

6 2 24 Sérgio Nunes Carapaus de Corrida K22TL Masculino VETI 1:41:36.2 9:05.5

7 2 110 Antonio Pedro Santos Salamandrecos K22TL Masculino VETII 1:41:50.5 9:19.8

8 3 109 André Riscado Salamandrecos K22TL Masculino VETI 1:43:24.2 10:53.5

9 3 29 Joaquim Epiménio Oliveira Clube EDP - Lisboa K22TL Masculino VETII 1:45:47.6 13:16.9

10 1 69 João Luís S. C. Santos N.A.Z.Abóboda K22TL Masculino VETIII 1:45:56.3 13:25.6

11 4 73 Victor Franco Opraticante.pt K22TL Masculino SEN 1:46:32.2 14:01.5

12 4 111 Helder Baptista Trilho Perdido Eventos / Imporlux K22TL Masculino VETII 1:47:02.1 14:31.4

13 5 11 JOAQUIM FERNANDES Associação de Atletismo Lebres do Sado K22TL Masculino VETII 1:47:26.7 14:56.0

14 6 143 Miguel Baptista Jobrinde - Montes Saloios K22TL Masculino VETII 1:47:53.9 15:23.2

15 4 34 Nuno Pereira Clube Ogma K22TL Masculino VETI 1:49:11.4 16:40.7

16 5 141 Carlos Azedo Wine & Food Lovers K22TL Masculino SEN 1:49:34.9 17:04.2

17 7 90 Hélio Oscar Ribas Dias Praticante K22TL Masculino VETII 1:49:38.0 17:07.3

18 8 22 Carlos Lima CAAPP K22TL Masculino VETII 1:49:50.2 17:19.5

19 5 101 Rui Loureiro Marques Runners Dream Moments K22TL Masculino VETI 1:50:06.9 17:36.2

20 9 33 Luís Soares CLUBE OGMA K22TL Masculino VETII 1:50:54.8 18:24.1

21 10 56 José Nunes Keep Running K22TL Masculino VETII 1:51:03.8 18:33.1

22 6 134 Diogo Brito K22TL Masculino SEN 1:51:33.4 19:02.7

23 7 86 Nuno Pinto Ferreira Carmo Papa Trilhos do CAAL K22TL Masculino SEN 1:52:04.5 19:33.8

24 6 76 Miguel Costa Os Lentos K22TL Masculino VETI 1:52:10.2 19:39.5

25 7 43 Rui Almeida Go!Runners K22TL Masculino VETI 1:52:29.4 19:58.7

26 2 25 Manuel victorino CCD ALVITEJO K22TL Masculino VETIII 1:53:30.1 20:59.4

27 8 35 Paulo Alexandre Ribeiro Nunes Correr Lisboa K22TL Masculino VETI 1:53:34.0 21:03.3

28 9 124 Alexandre Apóstolo K22TL Masculino VETI 1:53:37.2 21:06.5

29 10 7 Mário José Santiago Batista ADA Desnivel K22TL Masculino VETI 1:53:38.5 21:07.8

30 11 147 Pedro José Patrício dos Anjos Trilho Perdido K22TL Masculino VETI 1:53:40.9 21:10.3

31 12 116 Hugo Alexandre Gracia Miguel Trilho perdido eventos / Nutrimania K22TL Masculino VETI 1:53:44.3 21:13.6

32 3 123 Alcindo Dos Reis Almeida K22TL Masculino VETIII 1:54:01.7 21:31.0

33 13 136 Ricardo Silva K22TL Masculino VETI 1:54:16.6 21:45.9

34 14 88 Nuno António Saavedra Pimentinhas K22TL Masculino VETI 1:54:19.0 21:48.3

35 15 77 Rui Pires Os Lentos K22TL Masculino VETI 1:55:09.9 22:39.2

36 8 27 João Fernandes CCD Siemens K22TL Masculino SEN 1:57:09.3 24:38.6

37 11 148 Miguel Artur Velez K22TL Masculino VETII 1:57:25.0 24:54.3

38 12 10 José Martins Aminhacorrida/Kalenji K22TL Masculino VETII 1:57:30.9 25:00.2

39 16 102 Ruben Gonçalves RuSu K22TL Masculino VETI 1:58:17.2 25:46.6

40 17 60 Nuno Frederico Henriques Trindade LISBON TRAIL WARRIORS K22TL Masculino VETI 1:58:36.8 26:06.1

41 18 75 Marcio Horta Os Lentos K22TL Masculino VETI 1:58:39.0 26:08.3

42 13 80 João Paulo Teixeira Panquecas K22TL Masculino VETII 1:59:01.6 26:30.9

43 4 71 Rogério Venâncio O MUNDO DA CORRIDA K22TL Masculino VETIII 1:59:34.2 27:03.5

44 14 84 António José Dias Carmo Papa Trilhos do CAAL K22TL Masculino VETII 2:00:10.9 27:40.2

45 15 129 Ismael Maiato K22TL Masculino VETII 2:01:08.7 28:38.0

46 16 8 Eurico Gomes ADCRPJ K22TL Masculino VETII 2:01:10.5 28:39.8

47 19 20 Rui Miguel Pereira Inácio Bota Poeira K22TL Masculino VETI 2:02:51.8 30:21.1

48 17 130 joao carlos crespo K22TL Masculino VETII 2:02:55.8 30:25.1

49 18 61 Paulo Silva Mad Max Team K22TL Masculino VETII 2:02:57.5 30:26.8

50 20 128 Diogo Barros K22TL Masculino VETI 2:03:50.6 31:19.9

51 19 132 Luis Graça K22TL Masculino VETII 2:04:55.6 32:24.9

52 21 49 David Ferreira Jobrinde - Montes Saloios K22TL Masculino VETI 2:04:59.5 32:28.8

53 22 78 Antonio CC de Teixeira Baldo Panquecas K22TL Masculino VETI 2:07:41.8 35:11.1

54 9 53 Tiago Ventura Correia Jobrinde - Montes Saloios K22TL Masculino SEN 2:08:14.6 35:43.9

55 22 52 Pedro Santos Jobrinde - Montes Saloios K22TL Masculino VETI 2:08:15.3 35:44.6

56 4 119 Paulo Quaresma Veteranos de Massamá K22TL Masculino VETIII 2:08:44.1 36:13.4

57 5 149 Mário Gomes K22TL Masculino VETIII 2:09:09.7 36:39.0

58 23 74 Fernando J. Jesus Os Lentos K22TL Masculino VETI 2:09:15.5 36:44.8

59 20 51 Jorge Filipe Soares de Oliveira Jobrinde - Montes Saloios K22TL Masculino VETII 2:09:25.1 36:54.4

60 10 85 Ivo Pinto Ferreira Carmo Papa Trilhos do CAAL K22TL Masculino SEN 2:09:43.9 37:13.2

61 6 28 Douglas Fry Clube Desportivo de Mafra K22TL Masculino VETIII 2:09:52.5 37:21.8

62 21 4 Armando Parreira Açoreana Seguros K22TL Masculino VETII 2:10:42.7 38:12.0

63 22 54 Vitor Afonso Quaresma Lourenço Jobrinde - Montes Saloios K22TL Masculino VETII 2:10:48.1 38:17.4

64 23 131 José Henriques K22TL Masculino VETII 2:11:03.7 38:33.0

65 24 44 José Rodrigues Individual K22TL Masculino VETII 2:11:04.8 38:34.2

66 24 126 Carlos Jesus K22TL Masculino VETI 2:11:06.2 38:35.5

67 25 32 JOAQUIM BEXIGA CLUBE OGMA K22TL Masculino VETII 2:12:16.7 39:46.0

68 11 67 Pedro Luís Mercedes K22TL Masculino SEN 2:12:49.7 40:19.0

69 25 68 Salvador Bobone Mercedes K22TL Masculino VETI 2:12:49.7 40:19.0
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70 12 65 Hugo Martins Mercedes K22TL Masculino SEN 2:12:51.7 40:21.0

71 7 36 José Manuel Cardoso E'Força-SPEM K22TL Masculino VETIII 2:12:56.6 40:25.9

72 26 37 Nuno Carlos Paiva Simoes EM FORÇA CORREMOS PELA ESCLEROSE MULTIPLA K22TL Masculino VETI 2:12:59.2 40:28.6

73 13 66 Nuno Serrão Mercedes K22TL Masculino SEN 2:13:48.0 41:17.3

74 26 122 Alberto Pereira do Cabo K22TL Masculino VETII 2:16:15.9 43:45.2

75 27 70 José Lima O MUNDO DA CORRIDA K22TL Masculino VETII 2:16:30.0 43:59.3

76 8 58 Jacinto Pereira Lis Running CPA K22TL Masculino VETIII 2:16:54.7 44:24.0

77 27 55 Daniel Pina Keep Running K22TL Masculino VETI 2:17:05.4 44:34.7

78 28 115 Pedro Ricardo Henriques P. Silva Tálento P'ra Correr Team K22TL Masculino VETI 2:18:00.3 45:29.6

79 14 137 Saul Costa K22TL Masculino SEN 2:18:16.6 45:45.9

80 15 138 Urbino Soares K22TL Masculino SEN 2:18:18.2 45:47.5

81 9 117 João Santos Veteranos de Massamá K22TL Masculino VETIII 2:18:19.8 45:49.1

82 28 133 manuel antonio gomes alves K22TL Masculino VETII 2:18:21.5 45:50.8

83 10 3 Américo Santos A Natureza Ensina K22TL Masculino VETIII 2:18:37.9 46:07.2

84 29 23 Luis Pires CAAPP K22TL Masculino VETII 2:18:45.9 46:15.2

85 29 26 João Dias CCD Siemens K22TL Masculino VETI 2:19:36.9 47:06.2

86 30 142 Nelson Matos Wine & Food Lovers K22TL Masculino VETI 2:20:21.4 47:50.7

87 31 127 Claudio Sequeira K22TL Masculino VETI 2:21:40.7 49:10.0

88 11 59 Luís Almeida Lis Running CPA K22TL Masculino VETIII 2:21:50.1 49:19.4

89 32 97 Edgar Serrano Rompetocas RT K22TL Masculino VETI 2:22:22.2 49:51.5

90 33 135 Pedro Alexandre Lourenço K22TL Masculino VETI 2:22:25.1 49:54.4

91 34 81 Rodrigo Rodrigues Panquecas K22TL Masculino VETI 2:22:34.3 50:03.6

92 35 50 Goncalo Megre Romeiras Jobrinde - Montes Saloios K22TL Masculino VETI 2:25:46.2 53:15.5

93 16 146 Rui Carvalho K22TL Masculino SEN 2:29:54.1 57:23.4

94 12 19 Anibal Matos Luis Borinhas K22TL Masculino VETIII 2:30:25.8 57:55.1

95 36 64 Fernando Pedro Mercedes K22TL Masculino VETI 2:30:44.2 58:13.5

96 37 79 Fernando dos Santos Rodrigues PANQUECAS K22TL Masculino VETI 2:39:50.2 1:07:19.6

97 13 118 Manuel Azevedo Veteranos de Massamá K22TL Masculino VETIII 2:40:05.7 1:07:35.0

98 38 6 Gina Correia ADA Desnivel K22TL Masculino VETI 2:48:35.5 1:16:04.8

99 39 93 Adelino Santos RexRunners K22TL Masculino VETI 2:52:47.6 1:20:16.9

100 40 94 Luis Chambel RexRunners K22TL Masculino VETI 2:52:47.6 1:20:16.9

101 17 99 Luis Ribeiro Rompetocas RT K22TL Masculino SEN 2:54:06.7 1:21:36.1


	Classif Fem K22TL
	Classif Masc K22TL

