
Dorsal Class. Esc. Atleta Clube F Idade Tempo Escalão
562 1 1 SERGIO DUARTE DR. MERINO 4 MOOVE M 40 02:55:34 M40 
493 2 1 MIGUEL NETO ROYAL WELLNESS CENTE M 27 02:56:43 MSEN 
458 3 2 HELDER ROCHA DOUROCONTA GABINET M 40 02:58:00 M40 
226 4 3 ANTONIO CAMPOS CTM VILA POUCA DE AG M 43 02:59:11 M40 
541 5 4 LUIS NOVAIS M 40 02:59:11 M40 
532 6 5 JOAQUIM FREITAS GDR RETORTA M 42 02:59:45 M40 
598 7 2 JOAO GONCALVES OLIMPICO VIANENSE TR M 33 03:06:24 MSEN 
489 8 6 RUI POVO CLUBE ATLETISMO DE F M 44 03:07:22 M40 
433 9 3 VITOR ANDRADE M 38 03:08:10 MSEN 
572 10 4 JOAO LEAL DIAGONAL M 35 03:08:19 MSEN 
580 11 7 DOMINGOS GOMES M 42 03:09:01 M40 
304 12 5 RAUL RODRIGUES OLIMPICO VIANENSE TR M 35 03:10:12 MSEN 
382 13 6 TIAGO SOARES MOINHOSRUNADRM M 33 03:10:15 MSEN 
577 14 8 RENATO SILVA M 44 03:11:16 M40 
367 15 7 MARIO CASTRO CLUBE ATLETISMO DE F M 37 03:11:53 MSEN 
260 16 8 JOAQUIM DUARTE M 33 03:12:19 MSEN 
544 17 9 FERNANDO CARVALHO NOS ACREDITAMOS M 46 03:12:24 M40 
498 18 9 JORGE FERREIRA ROYAL WELLNESS CENTE M 36 03:12:55 MSEN 
542 19 1 FRANCISCO LEMOS NOS ACREDITAMOS M 56 03:13:14 M50 
403 20 2 JORGE MOREIRA AMIGOS DO PEDAL TRAI M 51 03:13:24 M50 
600 21 10 PEDRO NOGUEIRA M 33 03:14:20 MSEN 
635 22 10 JOSE COSTA RUN TREINO M 48 03:14:48 M40 
412 23 11 ALCINO PLACIDO CENTRO CULTURAL E DE M 29 03:15:04 MSEN 
413 24 12 HUGO GONCALVES GAIA VERTICAL M 34 03:18:01 MSEN 
423 25 11 JOSE PEREIRA A.D.AMARANTE TRAIL R M 40 03:19:53 M40 
421 26 3 NORBERTO COSTA CHAVES RUNNING TEAM M 61 03:20:16 M50 
231 27 13 PEDRO NUNES M 24 03:20:40 MSEN 
434 28 14 JORGE CATARINO INSANE TRAIL TEAM M 38 03:20:47 MSEN 
324 29 12 GONCALO MOTA M 45 03:21:52 M40 
548 30 15 NUNO PINTO RIBEIRAS TRAIL M 37 03:23:17 MSEN 
277 31 16 FILIPE PINTO OS LOBOS DO SAIBRO M 34 03:25:51 MSEN 
238 32 17 ANTONIO TELES TRILHARIEIS E AMIGOS M 39 03:27:07 MSEN 
295 33 4 JOSE OLIVEIRA PETRO BASTO M 53 03:27:41 M50 
1768 34 18 IVO BARBOSA TRILHARIEIS E AMIGOS M 32 03:28:06 MSEN 
545 35 19 JOSE PINTO NOS ACREDITAMOS M 36 03:28:18 MSEN 
517 36 13 PEDRO PINTO AMA ASSOCIACAO MON M 43 03:28:43 M40 
248 37 14 ERNESTO ALVES JUVENTUDE CORTEGACEN M 49 03:28:44 M40 
298 38 20 NUNO GUIMARAES M 37 03:28:52 MSEN 
288 39 21 LUIS SANTOS VIMARUNNERS M 34 03:29:40 MSEN 
204 40 22 JORGE PEREIRA OZXTREME/ADCRPEREIRA M 28 03:30:28 MSEN 
201 41 23 JOSE PEREIRA OZXTREME/ADCRPEREIRA M 35 03:30:29 MSEN 
543 42 24 HELDER RIBEIRO NOS ACREDITAMOS M 38 03:30:32 MSEN 
392 43 15 CARLOS SILVA CLUBE TRILHEIROS E A M 48 03:31:28 M40 
444 44 25 FILIPE TEIXEIRA M 31 03:32:55 MSEN 
229 45 5 HENRIQUE FARIA M 50 03:33:03 M50 
569 46 16 VALENTIM HENRIQUES CLUBE DESPORTIVO ASA M 49 03:33:19 M40 
281 47 26 MARIO FERREIRA LEOES DE TARDARIZ TR M 35 03:33:33 MSEN 
419 48 17 GONCALO MORAIS CHAVES RUNNING TEAM M 41 03:34:29 M40 
255 49 27 BRUNO PEREIRA ADECA M 36 03:35:19 MSEN 
490 50 28 JOSE PEREIRA CLUBE ATLETISMO DE F M 36 03:35:26 MSEN 
575 51 18 JOSE NUNES RUNNERS DO DEMO M 42 03:35:36 M40 
219 52 29 TIAGO SOUSA M 37 03:35:37 MSEN 
290 53 19 JOAQUIM PINHEIRO M 49 03:36:05 M40 
383 54 30 MARCO PINTO M 34 03:36:39 MSEN 
556 55 31 JOAO RIBEIRO M 31 03:36:41 MSEN 
227 56 20 GUILHERMINO MEIRELES CTM VILA POUCA DE AG M 41 03:36:46 M40 
269 57 1 CARLA PEREIRA F 36 03:36:48 FSEN 
263 58 32 NUNO PAREDINHA OLIMPICO VIANENSE TR M 39 03:36:48 MSEN 
273 59 21 ANTONIO BORGES OLIMPICO VIANENSE TR M 43 03:36:57 M40 
292 60 33 PEDRO FERNANDES M 24 03:37:22 MSEN 
486 61 34 JOAO MENDES CLUBE ATLETISMO DE F M 39 03:38:09 MSEN 
399 62 1 MANUELA FARIA PORTOCARGO F 47 03:38:13 F40 



Dorsal Class. Esc. Atleta Clube F Idade Tempo Escalão
241 63 35 DAVID FERREIRA CORRE PRA FRENTE M 38 03:38:20 MSEN 
1642 64 22 FERNANDO ALMEIDA NOCTURNOS DE PAREDES M 42 03:38:38 M40 
563 65 23 LUCAS MORGADO ROYAL WELLNESS CENTE M 42 03:38:39 M40 
463 66 24 PATRICIO AFONSO TRAIL RUNNING GRECI M 44 03:38:54 M40 
561 67 36 CARLOS COELHO TRAIL ME M 33 03:38:56 MSEN 
502 68 37 JOSE CRUZ EI TEAM TRAIL M 38 03:40:45 MSEN 
372 69 25 RUI HENRIQUES M 42 03:42:03 M40 
414 70 38 DIOGO SILVA GAIA VERTICAL M 29 03:43:40 MSEN 
256 71 26 JOAO OLIVEIRA JUVENTUDE CORTEGACEN M 42 03:43:46 M40 
448 72 27 PEDRO MATOS GONDOMAR FUTSAL CLUB M 41 03:43:47 M40 
405 73 39 ANTONIO ALMEIDA ATT M 35 03:43:47 MSEN 
508 74 28 MIGUEL ARAUJO TRAIL ME M 47 03:45:03 M40 
483 75 29 JOAQUIM ALVES M 44 03:45:12 M40 
223 76 30 CARLOS SOUSA CTM VILA POUCA DE AG M 49 03:45:23 M40 
436 77 31 FRANCISCO MORAIS ADECA M 40 03:46:06 M40 
428 78 40 JOAO ROCHA NAVR M 37 03:46:13 MSEN 
245 79 32 DUARTE BARBOSA M 46 03:46:36 M40 
310 80 2 LUCIA LOURENCO AVF TEAM F 33 03:46:36 FSEN 
503 81 41 JOSE FIGUEIREDO M 31 03:46:57 MSEN 
465 82 33 VITOR SANTOS LEOES DE TARDARIZ TR M 46 03:47:14 M40 
464 83 42 HUGO MOREIRA DOUROCONTA GABINET M 29 03:47:14 MSEN 
460 84 34 PEDRO COSTA DIVE INTO THE MOUN M 42 03:47:56 M40 
535 85 43 RICARDO PEREIRA AMIGOS DO EMPENO R M 36 03:48:14 MSEN 
376 86 35 BENJAMIM CRUZ FRAGOSO TRAIL M 44 03:48:33 M40 
462 87 44 SAUL LEITE M 30 03:48:40 MSEN 
408 88 36 RICARDO CARVALHO EI TEAM TRAIL M 40 03:48:40 M40 
547 89 37 SERGIO FREITAS CORREIO DE ALBERGARI M 45 03:48:40 M40 
491 90 38 EUSEBIO FERNANDES CLUBE ATLETISMO DE F M 41 03:48:46 M40 
326 91 45 PAULO GOMES BOTA E SIGA M 39 03:49:01 MSEN 
398 92 3 TANIA BATEIRA PORTOCARGO F 38 03:49:09 FSEN 
319 93 46 JOAO PINHEIRO OS LOBOS DO SAIBRO M 35 03:50:32 MSEN 
468 94 6 VITOR COSTA PIRATAS DAS MONTANHA M 50 03:51:02 M50 
417 95 39 LUIS RODRIGUES CHAVES RUNNING TEAM M 45 03:51:06 M40 
425 96 47 MIGUEL PEREIRA A.D.AMARANTE TRAIL R M 31 03:51:09 MSEN 
409 97 7 NUNO FERREIRA M 50 03:51:10 M50 
296 98 48 MIGUEL ALVES LEOES DE TARDARIZ TR M 35 03:51:37 MSEN 
325 99 40 RICARDO DANTAS CROCODILOS/MISTERPC M 40 03:52:13 M40 
592 100 49 MIGUEL OLIVEIRA M 39 03:52:39 MSEN 
427 101 2 GLORIA SOUTO F 41 03:52:53 F40 
351 102 41 JORGE PINHEIRO RIBEIRAS TRAIL M 42 03:53:09 M40 
495 103 42 PAULO FERNANDES BARDINOS TRAIL RUNNI M 43 03:53:30 M40 
515 104 50 MIGUEL TORRES M 20 03:53:44 MSEN 
552 105 8 AGOSTINHO SOUSA MOINHOSRUNADRM M 64 03:53:53 M50 
253 106 43 LUIS RIBEIRO GRUPOVC M 42 03:53:58 M40 
306 107 3 ROSA BARROS A.D.AMARANTE TRAIL R F 49 03:54:20 F40 
311 108 44 MANUEL PINHEIRO FRIDAO SEM LIMITES M 49 03:54:20 M40 
574 109 45 DANIEL MOTA MAIA NORTH SIDE RUN M 46 03:54:53 M40 
301 110 51 MATIAS SILVA ANDATRILHOS / FREAMU M 35 03:54:55 MSEN 
571 111 52 ANTONIO MARINHO M 36 03:55:31 MSEN 
634 112 53 DANIEL NETO RUN TREINO M 24 03:56:41 MSEN 
388 113 46 PAULO PELICANO CROCODILOS/MISTERPC M 48 03:56:43 M40 
456 114 54 GUSTAVO BENTO KIKASTEAM M 36 03:56:45 MSEN 
300 115 55 NUNO DUARTE OS PIMENTINHAS M 39 03:56:46 MSEN 
487 116 56 HUGO FERNANDES CLUBE ATLETISMO DE F M 35 03:56:48 MSEN 
536 117 47 HILARIO LOURO A MINHA EQUIPA ES TU M 43 03:57:27 M40 
289 118 57 JOAO RICARDO VIMARUNNERS M 38 03:57:28 MSEN 
499 119 58 ANDRE DIAS ECOSYMBOL M 31 03:57:48 MSEN 
501 120 4 ARMANDA BARROSO RUNNERS DO DEMO F 38 03:57:49 FSEN 
261 121 59 BRUNO RAMIRO KEMEDO TEAM M 33 03:57:52 MSEN 
416 122 48 MIGUEL ALMEIDA CHAVES RUNNING TEAM M 44 03:58:24 M40 
254 123 49 CECILIO FERREIRA JUVENTUDE CORTEGACEN M 43 03:59:39 M40 
400 124 60 BRUNO MONTEIRO GAIA VERTICAL M 37 03:59:43 MSEN 



Dorsal Class. Esc. Atleta Clube F Idade Tempo Escalão
396 125 50 PAULO NUNES M 45 03:59:46 M40 
506 126 51 JOSE SILVA ECOBARCAVENTURA M 45 04:00:30 M40 
479 127 52 MIGUEL REGO ECOBARCAVENTURA M 44 04:00:30 M40 
492 128 61 NUNO FREITAS ECOBARCAVENTURA M 38 04:00:33 MSEN 
449 129 9 PAULO GAMA GONDOMAR FUTSAL CLUB M 50 04:00:46 M50 
477 130 62 DOMINGOS TEIXEIRA M 39 04:01:02 MSEN 
370 131 4 HELENA GOMES MOINHOSRUNADRM F 44 04:02:17 F40 
246 132 63 JOAO VALENTE JUVENTUDE CORTEGACEN M 28 04:02:21 MSEN 
322 133 53 LUCIO CUNHA FRIDAO SEM LIMITES M 45 04:02:54 M40 
321 134 54 FILIPE PINHEIRO FRIDAO SEM LIMITES M 41 04:02:54 M40 
603 135 64 NUNO SANTOS TRAIL VILLA DE BASTO M 30 04:03:11 MSEN 
601 136 55 JORGE ALVES TRAIL VILLA DE BASTO M 42 04:03:11 M40 
550 137 10 MANUEL RODRIGUES ARCORUN M 63 04:03:13 M50 
323 138 65 NUNO SA SULFATO DE PAUGA M 36 04:03:43 MSEN 
365 139 66 JOAO LARANJEIRA ADE TRAIL RUNNING M 37 04:04:12 MSEN 
215 140 56 JOSE ORGANISTA M 44 04:04:17 M40 
221 141 67 BRUNO SOUSA CTM VILA POUCA DE AG M 33 04:04:35 MSEN 
236 142 68 ROBERTO SILVA M 34 04:05:57 MSEN 
526 143 69 DANIEL RODRIGUES CYCLONES SANITOP M 38 04:06:59 MSEN 
534 144 70 BRUNO FONTAO TRILHOS D AVENTURA M 34 04:07:25 MSEN 
344 145 11 RICARDO BEIRAO LION RUNNERS G. D. M 50 04:07:26 M50 
554 146 57 JORGE SILVA M 43 04:07:44 M40 
452 147 71 HERMENEGILDO MENDES GONDOMAR FUTSAL CLUB M 32 04:08:13 MSEN 
208 148 12 PAULO FERREIRA M 52 04:08:16 M50 
218 149 72 TRESACA ANTUNES M 36 04:09:06 MSEN 
363 150 73 PEDRO SANTOS CROCODILOS/MISTERPC M 39 04:09:57 MSEN 
378 151 74 JOAO MOUTINHO CROCODILOS/MISTERPC M 37 04:09:57 MSEN 
590 152 75 BRUNO MONTEIRO LION RUNNERS G. D. M 31 04:09:57 MSEN 
605 153 76 RUI PEREIRA DIAGONAL M 39 04:09:57 MSEN 
279 154 13 JOSE VIEIRA OS ROTOS M 53 04:10:30 M50 
291 155 58 MIGUEL PEREIRA OS ROTOS M 49 04:10:30 M40 
243 156 14 JOSE EUFRASIO M 64 04:11:46 M50 
303 157 77 MIGUEL SECA SHOTS INTERNATIONAL M 38 04:11:48 MSEN 
595 158 59 TIAGO ALMEIDA M 43 04:11:59 M40 
500 159 78 CLEMENTE PINTO RUNNERS DO DEMO M 38 04:12:11 MSEN 
478 160 79 RICARDO DIAS M 35 04:12:17 MSEN 
379 161 60 LEONEL SILVA NEIGHBORS RUN M 45 04:12:19 M40 
230 162 61 ROGERIO ABREU O QUE QUEREMOS E MON M 43 04:12:49 M40 
364 163 62 RUBENS SOARES SPORTARC M 42 04:13:09 M40 
473 164 80 VITOR PEREIRA M 35 04:13:17 MSEN 
386 165 81 JORGE FERNANDES M 33 04:13:18 MSEN 
560 166 15 MANUEL PEREIRA ECOBARCAVENTURA M 55 04:13:58 M50 
608 167 63 PAULO FERNANDES M 44 04:14:14 M40 
393 168 82 NUNO BAPTISTA M 20 04:14:15 MSEN 
578 169 64 JOSE RODRIGUES M 43 04:14:44 M40 
309 170 83 ANDRE FRAGA LOCOMOTIVA DE PARANH M 35 04:15:05 MSEN 
553 171 65 ANGELO NOGUEIRA M 44 04:15:39 M40 
249 172 84 BRUNO MACHADO M 35 04:16:50 MSEN 
237 173 85 PAULO ALVES M 37 04:16:50 MSEN 
523 174 86 NUNO ARAUJO M 31 04:17:07 MSEN 
224 175 87 ANGELO COSTA CTM VILA POUCA DE AG M 29 04:17:18 MSEN 
584 176 66 CARLOS PINHEIRO CLUBE MILLENNIUMBCP M 47 04:17:44 M40 
327 177 88 RUI GOMES BOTA E SIGA M 38 04:17:46 MSEN 
333 178 67 ADELIO VALENTE M 41 04:17:49 M40 
302 179 68 MARCO PINTO M 45 04:17:52 M40 
467 180 89 RUBEN CUNHA CROSSFIT VALE DO AVE M 30 04:18:05 MSEN 
488 181 69 PEDRO SILVA CLUBE ATLETISMO DE F M 42 04:18:09 M40 
252 182 70 MIGUEL RODRIGUES BARBATANA TRAIL TEAM M 49 04:18:24 M40 
533 183 71 ALBERTO CASTRO B.T.M. M 46 04:18:24 M40 
509 184 90 FERNANDO MAGALHAES AMA ASSOCIACAO MON M 36 04:19:04 MSEN 
546 185 91 HELDER CUNHA M 38 04:19:06 MSEN 
356 186 72 HUGO CASAL OLIMPICO VIANENSE TR M 40 04:19:46 M40 



Dorsal Class. Esc. Atleta Clube F Idade Tempo Escalão
583 187 92 SERGIO MARTINS ECOBARCAVENTURA M 34 04:19:46 MSEN 
305 188 5 ANA SERENO OLIMPICO VIANENSE TR F 31 04:19:55 FSEN 
329 189 73 JOAO TEIXEIRA CROCODILOS/MISTERPC M 43 04:19:55 M40 
539 190 16 PAULO VALENTE TRAILISTAS EU E QUE M 56 04:20:54 M50 
429 191 93 PEDRO PEREIRA NAVR M 37 04:21:11 MSEN 
430 192 94 NELSON SILVA NAVR M 37 04:21:12 MSEN 
1610 193 74 NUNO TEIXEIRA PORTOCARGO M 42 04:21:20 M40 
585 194 95 FERNANDO FERREIRA CLUBE MILLENNIUMBCP M 39 04:21:23 MSEN 
482 195 75 FILIPE ESCOBAR EI TEAM TRAIL M 42 04:21:45 M40 
593 196 5 ANA DIAS F 42 04:22:19 F40 
594 197 6 HELENA DIAS F 44 04:22:19 F40 
407 198 1 FATIMA VIEIRA SOMOS NOS TEAM F 51 04:22:24 F50 
504 199 76 HELDER BARBOSA TRILHOS D AVENTURA M 40 04:23:09 M40 
511 200 77 RICARDO OLIVEIRA TRILHOS D AVENTURA M 41 04:23:23 M40 
275 201 78 RUI BORGES A.D.AMARANTE TRAIL R M 43 04:23:34 M40 
207 202 79 RICARDO ROCHA B.T.M. M 41 04:23:57 M40 
228 203 80 HUGO FARIA VESPINGA SAUDAVEL M 41 04:24:03 M40 
406 204 81 FILIPE MARTINHO SUPER LESMAS M 42 04:24:35 M40 
521 205 96 NELSON MIRANDA ADE TRAIL RUNNING M 28 04:25:02 MSEN 
461 206 82 JOSE PEREIRA KEMEDO TEAM M 41 04:25:02 M40 
202 207 83 RUI MARTINS BARBATANA TRAIL TEAM M 44 04:25:38 M40 
268 208 84 JULIO SILVA JUVENTUDE CORTEGACEN M 47 04:25:44 M40 
570 209 17 ANTERO CUNHA M 50 04:25:51 M50 
507 210 97 EMANUEL ALMEIDA COMDOR RUNNERS M 31 04:26:44 MSEN 
205 211 98 HUGO COUTO COMDOR RUNNERS M 36 04:26:44 MSEN 
293 212 18 JOAQUIM LEITE LEOES DE TARDARIZ TR M 55 04:26:59 M50 
558 213 99 SILVA M 35 04:28:09 MSEN 
371 214 85 JORGE COELHO JUVENTUDE CORTEGACEN M 46 04:28:17 M40 
211 215 86 ALCIDIO MOREIRA MATA ELEFANTES M 46 04:28:28 M40 
389 216 100 SILVIO FREITAS M 37 04:28:48 MSEN 
606 217 101 BERTO MIRANDA M 36 04:28:50 MSEN 
540 218 102 MARCO MARTINS M 31 04:28:50 MSEN 
369 219 103 VITOR LOPES M 34 04:28:50 MSEN 
524 220 87 ANTONIO COELHO TRAIL ME M 43 04:28:51 M40 
314 221 104 PEDRO PINTO O MUNDO DA CORRIDA M 37 04:28:55 MSEN 
470 222 105 DUARTE RODRIGUES M 37 04:28:57 MSEN 
401 223 88 ARTUR COUTO EMAR M 48 04:29:20 M40 
402 224 7 PAULA COUTO EMAR F 46 04:29:21 F40 
472 225 89 MANUEL SANTOS PAPAMILHAS M 42 04:29:21 M40 
599 226 19 ZECA CARVALHAIS CULTO DO CORPO M 50 04:29:26 M50 
373 227 6 INES PEIXOTO F 38 04:29:43 FSEN 
374 228 106 PAULO GOMES M 37 04:29:43 MSEN 
564 229 90 DINIS VELOSO AMA ASSOCIACAO MON M 44 04:29:47 M40 
549 230 91 ANTONIO FONSECA M 41 04:30:22 M40 
422 231 2 MARIA COSTA CHAVES RUNNING TEAM F 50 04:31:41 F50 
411 232 107 GERSON ALVES KEMEDO TEAM M 36 04:32:17 MSEN 
200 233 92 VITOR MATEUS PAREDES AVENTURA M 42 04:32:19 M40 
244 234 93 JOSE COELHO SOCKSBY/AFACYCLES M 43 04:32:33 M40 
446 235 7 MAFALDA LUIS GONDOMAR FUTSAL CLUB F 31 04:32:37 FSEN 
450 236 94 PAULO ALVES GONDOMAR FUTSAL CLUB M 43 04:32:37 M40 
335 237 95 MARCO CUNHA M 40 04:35:37 M40 
247 238 108 JOAO SILVA LIZ RUNNERS M 35 04:36:34 MSEN 
212 239 109 HELDER MOREIRA MATA ELEFANTES M 37 04:36:38 MSEN 
588 240 96 FILIPE ABREU BOAVISTA F.C. M 41 04:37:17 M40 
271 241 97 DOMINGOS MARTINS M 42 04:37:17 M40 
320 242 110 JOSE COSTA M 32 04:37:22 MSEN 
525 243 98 VITOR COELHO M 47 04:37:29 M40 
284 244 99 PAULO FRANCISCO OLIMPICO VIANENSE TR M 49 04:39:26 M40 
404 245 111 MARIO SOARES CORRER PARA COMER M 33 04:40:18 MSEN 
589 246 20 PAULO FERREIRA BOAVISTA F.C. M 55 04:40:43 M50 
312 247 100 FRANCISCO BARTOLOMEU TEAM LANTEMIL M 44 04:41:26 M40 
586 248 21 JOAO SILVA CLUBE MILLENNIUMBCP M 52 04:41:47 M50 
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579 249 112 HUGO SILVA PAPAMILHAS M 37 04:42:30 MSEN 
529 250 8 ANA SILVA LOS FOFUXOS F 36 04:42:38 FSEN 
528 251 101 RICARDO TEIXEIRA LOS FOFUXOS M 42 04:42:38 M40 
395 252 8 ARLETE SANTOS ARADA ATLETICO CLUBE F 40 04:43:06 F40 
394 253 113 BRUNO COUTO ARADA ATLETICO CLUBE M 34 04:43:06 MSEN 
445 254 114 JOSE GOMES M 32 04:43:07 MSEN 
380 255 115 DANIEL SILVA NEIGHBORS RUN M 26 04:43:09 MSEN 
222 256 3 LUCIA LEMOS CTM VILA POUCA DE AG F 51 04:43:16 F50 
220 257 116 CESAR SOUSA CTM VILA POUCA DE AG M 38 04:43:16 MSEN 
225 258 117 SERGIO VILELA CTM VILA POUCA DE AG M 36 04:43:16 MSEN 
346 259 118 MIGUEL MENDES LION RUNNERS G. D. M 36 04:43:55 MSEN 
391 260 119 BRUNO GUERRA INSANE TRAIL TEAM M 39 04:44:03 MSEN 
559 261 102 JOSE LAGE CRICAS BAMULA M 48 04:44:44 M40 
259 262 9 TANIA MEIRELES F 28 04:44:47 FSEN 
217 263 120 JOSE ANDRADE CLUBE TRILHEIROS E A M 34 04:44:48 MSEN 
297 264 10 DIANA LIMA B.T.M. F 29 04:45:13 FSEN 
607 265 22 JOSE MACHADO CYCLONES SANITOP M 56 04:45:15 M50 
441 266 103 PAULO ALVES CENTRO E MARCHA E CO M 49 04:45:17 M40 
315 267 11 MARTA PEIXOTO FISIOJOANE F 31 04:45:18 FSEN 
316 268 104 SIMAO GUIMARAES CELTIC CHALLENGE CRE M 40 04:45:18 M40 
328 269 121 MARCOS BARBOSA CELTIC CHALLENGE CRE M 36 04:45:18 MSEN 
348 270 9 ISABEL PINTO LION RUNNERS G. D. F 41 04:46:47 F40 
338 271 105 PEDRO GAIO LION RUNNERS G. D. M 41 04:46:48 M40 
357 272 122 CELSO OLIVEIRA LION RUNNERS G. D. M 31 04:46:48 MSEN 
360 273 123 GONCALO MARTINS M 33 04:47:23 MSEN 
597 274 10 MARIA LOUREIRO F 46 04:48:36 F40 
602 275 12 MARLENE PINTO F 35 04:48:42 FSEN 
520 276 106 PEDRO MARINHO A.D.AMARANTE TRAIL R M 40 04:48:51 M40 
368 277 13 CAMILA MENDES LION RUNNERS G. D. F 23 04:49:28 FSEN 
440 278 107 FAUSTO NEVES CENTRO E MARCHA E CO M 43 04:49:29 M40 
339 279 23 PAULO BRAS LION RUNNERS G. D. M 50 04:53:56 M50 
258 280 11 MONICA BARBOSA TARTARUGAS DO ASFALT F 40 04:54:57 F40 
266 281 108 MIGUEL MACHADO TRILHOS D AVENTURA M 42 04:54:57 M40 
537 282 24 CELSO ARAUJO M 53 04:55:36 M50 
353 283 109 NUNO ALMEIDA RIBEIRAS TRAIL M 42 04:56:29 M40 
381 284 124 LEONARDO BRITO NEIGHBORS RUN M 24 04:57:33 MSEN 
234 285 14 ANA OLIVEIRA LION RUNNERS G. D. F 34 04:58:32 FSEN 
453 286 125 FILIPE LEITAO GONDOMAR FUTSAL CLUB M 38 04:58:56 MSEN 
350 287 126 PEDRO SILVA MCCUNHA M 37 04:59:16 MSEN 
494 288 4 NOEMIA ROLLA F 60 05:01:29 F50 
285 289 25 MANUEL COSTA NASCIDOS PARA BEBER M 51 05:01:29 M50 
484 290 127 LUIS MELO OS SANTA APOLONIA M 23 05:01:50 MSEN 
442 291 128 CARLOS SOARES AMIGOS DA MONTANHA M 33 05:02:24 MSEN 
420 292 110 FREDERICO BENTO CHAVES RUNNING TEAM M 48 05:03:33 M40 
471 293 129 JOAO SALDANHA PAPAMILHAS M 24 05:03:48 MSEN 
287 294 111 VITOR VIANA CLUBE ZUPPER M 46 05:04:32 M40 
1770 295 130 NUNO FONSECA OPO M 38 05:05:12 MSEN 
514 296 15 MARIA OLIVEIRA DIVE INTO THE MOUN F 35 05:05:14 FSEN 
1773 297 16 ELISABETE ARAUJO OPO F 35 05:05:14 FSEN 
513 298 131 HERNANI PINTO DIVE INTO THE MOUN M 38 05:05:14 MSEN 
567 299 112 ARMANDO PINHO BRANDAO PINHO M 42 05:06:17 M40 
1705 300 132 RICARDO NOVAIS ATT M 33 05:06:54 MSEN 
481 301 17 CRISTINA COSTA POWER TRAIL TEAM F 33 05:07:12 FSEN 
480 302 12 GUI MENDES F 43 05:07:12 F40 
474 303 113 JOAO CARDOSO M 41 05:07:13 M40 
347 304 133 NORBERTO AGUIAR LION RUNNERS G. D. M 32 05:07:59 MSEN 
331 305 18 LUCIA MARTINS O MUNDO DA CORRIDA F 35 05:10:30 FSEN 
466 306 114 JORGE ALVES INVICTA RUNNERS TEAM M 43 05:11:33 M40 
282 307 115 MANUEL ALVARINO LEOES DE TARDARIZ TR M 46 05:13:28 M40 
206 308 134 JOSE MOREIRA BARBATANA TRAIL TEAM M 20 05:13:46 MSEN 
362 309 116 ABEL CORREIA VODAFONE M 43 05:13:46 M40 
354 310 13 EVA RIBEIRO RIBEIRAS TRAIL F 41 05:13:49 F40 



Dorsal Class. Esc. Atleta Clube F Idade Tempo Escalão
355 311 19 ROSA ALMEIDA RIBEIRAS TRAIL F 39 05:13:49 FSEN 
352 312 117 VITOR COSTA RIBEIRAS TRAIL M 41 05:13:49 M40 
518 313 14 CLAUDIA PINTO F 44 05:14:22 F40 
267 314 20 ANA RIO F 36 05:14:27 FSEN 
299 315 135 PEDRO LOUREIRO M 38 05:14:27 MSEN 
522 316 21 ROSMERY SILVA MACHADO RACING TEAM F 39 05:14:49 FSEN 
443 317 22 DIANA RIBEIRO AMIGOS DA MONTANHA F 36 05:16:25 FSEN 
1000 318 136 RICARDO ARAUJO AKUAFIT M 25 05:17:40 MSEN 
251 319 26 JOSE RIBEIRO M 53 05:18:59 M50 
214 320 137 RICARDO MAGALHAES B.T.M. M 35 05:24:11 MSEN 
272 321 138 ZE LOPES M 37 05:27:50 MSEN 
397 322 118 PAULO FERREIRA PORTOCARGO M 45 05:31:15 M40 
530 323 15 NATASHA PLANAS SALAMANDRECOS F 48 05:31:27 F40 
531 324 27 MIGUEL BAPTISTA SALAMANDRECOS M 54 05:31:27 M50 
345 325 139 RICARDO FREITAS LION RUNNERS G. D. M 34 05:31:34 MSEN 
262 326 140 RUI BOTELHO M 26 05:31:46 MSEN 
203 327 119 PAULO JORGE A.N.A. M 48 05:31:54 M40 
270 328 120 HUUGO RIBEIRO BARBATANA TRAIL TEAM M 47 05:35:58 M40 
582 329 28 CAMILO RODRIGUEZ M 55 05:36:34 M50 
581 330 16 MONICA RODRIGUEZ F 43 05:36:35 F40 
278 331 121 CARLOS TAVEIRA M 49 05:37:58 M40 
432 332 17 SANDRA SANTOS PAPAMILHAS F 44 05:39:22 F40 
476 333 141 NUNO RODRIGUES MINHO AVENTURA M 26 05:39:53 MSEN 
337 334 18 SUSANA LUIS LION RUNNERS G. D. F 46 05:40:04 F40 
343 335 19 CRISTINA GONCALVES LION RUNNERS G. D. F 40 05:40:05 F40 
342 336 122 MIGUEL FONSECA LION RUNNERS G. D. M 45 05:40:05 M40 
510 337 142 BRUNO SANDANHA PAPAMILHAS M 31 05:42:18 MSEN 
459 338 143 CELSO FERNANDES PAPAMILHAS M 38 05:42:18 MSEN 
240 339 144 BRUNO PINHEIRO M 36 05:46:15 MSEN 
438 340 145 VITOR TEIXEIRA CORRERATENUMDARMAIS M 39 05:50:34 MSEN 
257 341 123 PEDRO CARVALHO M 41 06:01:58 M40 
286 342 124 PAULO SOUSA TEAM SHARK M 40 06:01:58 M40 
415 343 146 JOSE CARREIRA CHAVES RUNNING TEAM M 32 06:11:54 MSEN 
591 344 23 SUSANA FARIA LION RUNNERS G. D. F 32 06:11:54 FSEN 
209 345 125 JOSE RIBEIRO B.T.M. M 43 06:11:54 M40 


