
Lugar Esc. Dorsal Nome Equipa Sexo Tempo Escalão

1 1 335 JOAO CAETANO FALCOES SELVAGENS M 02:41:37 MSEN 

2 2 90 LUIS MARTINS GTTARMAZEM DO CAFFE M 02:45:23 MSEN 

3 1 249 PEDRO MARQUES DR. MERINO/4MOOVE M 02:45:42 M50 

4 1 259 VITOR COSTA A.D.AMARANTE TRAIL RUNNING M 02:46:18 M40 

5 3 380 PEDRO ROCHA GONDOMAR FUTSAL CLUBE M 02:48:46 MSEN 

6 4 327 HUGO ARAUJO GTTARMAZEM DO CAFFE M 02:50:27 MSEN 

7 5 285 JOSE PEREIRA A.D.AMARANTE TRAIL RUNNING M 02:50:31 MSEN 

8 6 24 ALEXANDRE RUBIO COMPRESSPORT TEAM M 02:50:36 MSEN 

9 7 99 CESAR BARROS SATECNOSOL OUTDOOR M 02:56:24 MSEN 

10 8 315 LUIS NOVAIS M 02:56:54 MSEN 

11 2 346 MANUEL BARBOSA AMIGO TRAIL RUN M 02:59:01 M40 

12 9 336 HELDER GROSSO FALCOES SELVAGENS M 02:59:37 MSEN 

13 3 183 XAVIER NOZELOS ENJOYANDGO RUNNERS M 02:59:39 M40 

14 10 149 VITOR ANDRADE MONDIM BIKE M 02:59:43 MSEN 

15 11 169 FRANCISCO REIS A. C. S.MAMEDE M 02:59:44 MSEN 

16 2 111 JORGE MOREIRA AMIGOS DO PEDAL TRAILAGARES M 02:59:53 M50 

17 4 154 FERNANDO MOREIRA M 03:07:56 M40 

18 12 253 BRUNO SANTOS CTAD TRILHOS CINFAES M 03:08:19 MSEN 

19 13 197 PEDRO DOURADO AGUIAS DE ALVELOS M 03:08:42 MSEN 

20 14 368 JOSE PEREIRA CLUBE ATLETISMO FAFE M 03:08:56 MSEN 

21 15 230 JOAO LEAL M 03:09:56 MSEN 

22 5 376 JOSE RIBEIRO GONDOMAR FUTSAL CLUBE M 03:09:56 M40 

23 16 72 BRUNO BATISTA LION RUNNERS G. D. LEOES DA GUARDA M 03:10:24 MSEN 

24 6 195 NUNO SILVA M 03:10:27 M40 

25 7 334 PAULO MARTINS FALCOES SELVAGENS M 03:10:43 M40 

26 8 28 LUIS FONSECA M 03:10:53 M40 

27 9 244 ARMENIO RODRIGUES OS FALTA D AR M 03:11:57 M40 

28 17 254 JORGE CATARINO INSANE TRAIL TEAM M 03:12:23 MSEN 

29 18 122 JOSE M 03:13:11 MSEN 

30 19 302 SERGIO PEREIRA ERMIDAFIT M 03:13:13 MSEN 

31 20 293 ANTONIO PINTO M 03:13:43 MSEN 

32 21 370 RUI COSTA CLUBE ATLETISMO FAFE M 03:13:45 MSEN 

33 10 33 EMANUEL BATISTA VESPINGATRAIL M 03:16:28 M40 

34 1 98 MARISA RODRIGUES F 03:16:33 FSEN 

35 11 274 PAULO RIBEIRO0 LION RUNNERS G. D. LEOES DA GUARDA M 03:16:58 M40 

36 22 350 DOMINGOS NOGUEIRA M 03:17:56 MSEN 

37 23 262 JOSE PEREIRA A.D.AMARANTE TRAIL RUNNING M 03:18:17 MSEN 

38 24 121 LUIS SANTOS M 03:18:30 MSEN 

39 12 56 HILARIO PINTO GESINSERDE TEAM M 03:20:50 M40 

40 13 54 CARLOS SILVA GESINSERDE TEAM M 03:20:50 M40 

41 14 71 JOAQUIM PINHEIRO M 03:20:56 M40 

42 15 116 ANTONIO BORGES PORTO SENTIDO RUNNERS M 03:21:31 M40 

43 3 407 LUIS FONTINHA M 03:21:36 M50 

44 25 168 CHARLES CUSTODIO A. C. S.MAMEDE M 03:21:40 MSEN 

45 16 292 JORGE PINHEIRO MONTE DOS AMIGOS /JUVENTUDE RIBEIRAS M 03:21:43 M40 



Lugar Esc. Dorsal Nome Equipa Sexo Tempo Escalão

46 17 53 FILIPE TEIXEIRA M 03:21:46 M40 

47 1 171 LEONOR MOTA A. C. S.MAMEDE F 03:23:20 F40 

48 18 367 EUSEBIO FERNANDES CLUBE ATLETISMO FAFE M 03:24:11 M40 

49 26 228 PEDRO M 03:25:06 MSEN 

50 4 352 NORBERTO COSTA ADAF ASSOCIACAO DE DESPORTO AQUAE FLAVIAE M 03:25:14 M50 

51 2 119 TELMA DUARTE ERMIDAFIT F 03:25:25 FSEN 

52 5 347 RUI SA FFIT GAIA TRAIL M 03:25:28 M50 

53 27 167 BRUNO REIS A. C. S.MAMEDE M 03:25:31 MSEN 

54 19 141 JOAQUIM SILVA GDP GRUPO DESPORTIVO DA PESQUEIRA M 03:26:50 M40 

55 28 62 PEDRO ALVES M 03:27:24 MSEN 

56 20 181 MANUEL PINHEIRO FRIDAO SEM LIMITES M 03:27:43 M40 

57 21 132 JOSE MARTINS SANTA APOLONIA M 03:27:52 M40 

58 22 130 PEDRO PEREIRA GTTARMAZEM DO CAFFE M 03:27:59 M40 

59 29 1038 BRUNO IAT OLIMPICO VIANENSE TRAIL M 03:28:00 MSEN 

60 30 221 DIOGO SILVA M 03:28:27 MSEN 

61 31 324 TIAGO PONA ADAF ASSOCIACAO DE DESPORTO AQUAE FLAVIAE M 03:28:51 MSEN 

62 23 325 GONGALO MORAIS ADAF ASSOCIACAO DE DESPORTO AQUAE FLAVIAE M 03:28:51 M40 

63 24 128 DA JOJO CAPA M 03:28:56 M40 

64 32 190 HUGO GONCALVES M 03:29:33 MSEN 

65 33 377 MANUEL SILVA GONDOMAR FUTSAL CLUBE M 03:29:48 MSEN 

66 25 295 LEANDRO PACHECO MONTE DOS AMIGOS /JUVENTUDE RIBEIRAS M 03:30:49 M40 

67 34 27 CARLOS CARVALHO M 03:30:50 MSEN 

68 35 364 SAMUEL REIS A. C. S.MAMEDE M 03:32:25 MSEN 

69 26 323 MIGUEL ALMEIDA ADAF ASSOCIACAO DE DESPORTO AQUAE FLAVIAE M 03:32:51 M40 

70 27 156 RUI MIGUEL M 03:33:47 M40 

71 28 139 MIGUEL ARAUJO TRAIL ME M 03:35:08 M40 

72 29 36 FAUSTO TEIXEIRA VELOZES E FURIOSOS M 03:35:18 M40 

73 36 49 MIGUEL NETO EI TEAM TRAIL M 03:35:19 MSEN 

74 37 394 FREDERICO LOPES FISGASXISTO M 03:35:22 MSEN 

75 38 131 NELSON TEIXEIRA CROCODILOS/MISTERPC M 03:35:34 MSEN 

76 39 362 JOAO ROCHA NAVR M 03:36:22 MSEN 

77 40 287 BRUNO MONTEIRO LION RUNNERS G. D. LEOES DA GUARDA M 03:37:31 MSEN 

78 41 349 JOSE MADUREIRA AMIGO TRAIL RUN M 03:37:39 MSEN 

79 30 118 ANTONIO ALVES M 03:37:44 M40 

80 42 106 GONCALO CARREGUEIRO DOLCE FURADOURO M 03:37:46 MSEN 

81 43 102 JOSE ANDRADE M 03:37:59 MSEN 

82 44 209 NUNO FILIPE ARCORUN M 03:38:34 MSEN 

83 45 307 RICARDO RIBEIRO M 03:38:43 MSEN 

84 6 241 ANTONIO CARLOS FRIDAO SEM LIMITES M 03:38:46 M50 

85 46 70 HELDER PARRACHO M 03:38:52 MSEN 

86 47 308 FILIPE OLIVEIRA IMPERADORES M 03:38:58 MSEN 

87 48 238 HELDER SILVA BOTA & SIGA M 03:39:36 MSEN 

88 31 275 JOAO CARDOSO SS MONTEPIO M 03:40:20 M40 

89 32 301 VALTER GUEDES MONTE DOS AMIGOS /JUVENTUDE RIBEIRAS M 03:40:23 M40 

90 33 319 PAULO NETA CLUBE ZUPPER M 03:40:28 M40 



Lugar Esc. Dorsal Nome Equipa Sexo Tempo Escalão

91 49 187 PEDRO ALVES ENJOYANDGO RUNNERS M 03:40:45 MSEN 

92 50 133 FRANCISCO FERNANDES M 03:40:48 MSEN 

93 34 177 JORGE PACHECO APOLIS M 03:41:02 M40 

94 2 342 GORETI CORREIA AMIGO TRAIL RUN F 03:41:10 F40 

95 51 237 PAULO GOMES BOTA & SIGA M 03:41:11 MSEN 

96 52 176 FAUSTO NEVES GDP GRUPO DESPORTIVO DA PESQUEIRA M 03:41:34 MSEN 

97 7 405 LUIS CARVALHAIS M 03:41:40 M50 

98 53 113 MIGUEL TEIXEIRA FELGUEIRASRUNNERS M 03:41:41 MSEN 

99 8 311 JOSE MACHADO CYCLONESSPORTS M 03:42:30 M50 

100 35 355 FILIPE ESCOBAR EI TEAM TRAIL M 03:43:35 M40 

101 54 61 BRUNO MONTEIRO TRINCA ORELHAS DE GATO M 03:43:37 MSEN 

102 3 193 HELENA SILVA F 03:45:22 F40 

103 3 371 ANDREIA AMORIM GONDOMAR FUTSAL CLUBE F 03:45:45 FSEN 

104 36 109 PAULO MORAIS SOMOS NOS TEAM M 03:46:00 M40 

105 55 294 EMANUEL FUNDO MONTE DOS AMIGOS /JUVENTUDE RIBEIRAS M 03:46:09 MSEN 

106 56 77 RICARDO CARVALHO EI TEAM TRAIL M 03:46:43 MSEN 

107 37 172 MANUEL ANTUNES A. C. S.MAMEDE M 03:46:51 M40 

108 57 229 FLAVIO SILVA M 03:47:05 MSEN 

109 58 234 MANUEL BARBOSA PAREDES RUNNING M 03:47:16 MSEN 

110 38 64 PEDRO BORGES EI TEAM TRAIL M 03:47:30 M40 

111 39 317 CARLOS ALVES M 03:48:16 M40 

112 59 203 DANIEL FERNANDES VIMARUNNERS M 03:49:14 MSEN 

113 40 223 ABILIO PEREIRA M 03:49:26 M40 

114 41 165 TELMO CARDOSO ADLUSTOSA M 03:49:27 M40 

115 42 173 ROGERIO ABREU M 03:49:28 M40 

116 60 309 NUNO SILVA IMPERADORES M 03:50:16 MSEN 

117 4 166 ANA MIRANDA XL&S TRAIL F 03:50:30 FSEN 

118 43 50 ANGELO PINHO FIT4FUN M 03:51:01 M40 

119 61 67 CLAUDIO FRANCO DOLCE FURADOURO M 03:52:10 MSEN 

120 5 81 RAQUEL ANDRADE F 03:52:48 FSEN 

121 62 83 BRUNO MOURA M 03:52:48 MSEN 

122 63 273 DIOGO RAMALHAO LION RUNNERS G. D. LEOES DA GUARDA M 03:53:08 MSEN 

123 64 157 AUGUSTO URJAIS M 03:54:54 MSEN 

124 65 63 HUGO ESTEVES EI TEAM TRAIL M 03:55:20 MSEN 

125 44 263 PAULO BRAS LION RUNNERS G. D. LEOES DA GUARDA M 03:55:22 M40 

126 66 170 HUGO CARREIRA A. C. S.MAMEDE M 03:55:47 MSEN 

127 4 26 MANUELA FARIA F 03:56:09 F40 

128 45 161 ORLANDO ALVES REGADAS RUNNERS M 03:56:09 M40 

129 46 162 ANTONIO MARTINS REGADAS RUNNERS M 03:56:09 M40 

130 47 135 LUIS RIBEIRO ROLLINGAVENTURA/GRUPOVC M 03:56:12 M40 

131 67 37 HUGO MAIORES FIRE RUNNERS M 03:56:45 MSEN 

132 6 265 ANGELA PIMENTA LION RUNNERS G. D. LEOES DA GUARDA F 03:56:54 FSEN 

133 68 269 JOSE SA LION RUNNERS G. D. LEOES DA GUARDA M 03:56:54 MSEN 

134 69 34 PEDRO M 03:57:00 MSEN 

135 9 264 SERAFIM RAMOS LION RUNNERS G. D. LEOES DA GUARDA M 03:57:10 M50 



Lugar Esc. Dorsal Nome Equipa Sexo Tempo Escalão

136 48 344 ARMANDO RIBEIRO AMIGO TRAIL RUN M 03:57:48 M40 

137 49 243 JOEL SILVA INSANE TRAIL TEAM M 03:57:55 M40 

138 50 345 LUIS SANTOS INSANE TRAIL TEAM M 03:57:56 M40 

139 70 103 MANUEL PEREIRA MOINHOS RUN ADRM M 03:58:13 MSEN 

140 71 137 MARCOS SILVA M 03:58:21 MSEN 

141 51 413 PAULO PEDRA EDVVIANA TRAIL M 03:59:18 M40 

142 72 129 GUILHERME VIEIRA VARZIM SPORT CLUB M 03:59:43 MSEN 

143 52 85 JOSE ORGANISTA NOS CONSEGUIMOS M 04:00:04 M40 

144 73 239 ROBERTO SILVA M 04:00:04 MSEN 

145 53 114 AVELINO RODRIGUES PORTO SENTIDO RUNNERS M 04:00:29 M40 

146 10 1226 HUMBERTO PINHO PORTO SENTIDO RUNNERS M 04:00:29 M50 

147 74 57 CARLOS ABREU GESINSERDE TEAM M 04:01:00 MSEN 

148 7 108 ANDREIA MORAIS SOMOS NOS TEAM F 04:01:02 FSEN 

149 11 55 CARLOS VIDAL GESINSERDE TEAM M 04:01:02 M50 

150 8 390 SUSANA BERNARDO OPRATICANTE F 04:02:12 FSEN 

151 75 248 JOAO FONSECA M 04:02:13 MSEN 

152 76 233 CARLOS ALVES TURBULENTOS M 04:02:18 MSEN 

153 77 255 RICARDO SOUSA A.D.AMARANTE TRAIL RUNNING M 04:03:15 MSEN 

154 54 313 JORGE ALVES TRAIL VILLA DE BASTO M 04:03:21 M40 

155 55 147 ALCIDIO MOREIRA MATA ELEFANTES M 04:03:22 M40 

156 56 310 PAULO FERNANDES BARDINOS DOS MONTES M 04:04:14 M40 

157 78 179 HUGO COUTO COMDOR RUNNERS M 04:04:24 MSEN 

158 57 305 JOAO OLIVEIRA JUVENTUDE CORTEGACENSE M 04:05:29 M40 

159 58 215 JULIO SILVA JUVENTUDE CORTEGACENSE M 04:05:29 M40 

160 79 112 RENATO VEIGA M 04:06:16 MSEN 

161 12 277 ERNESTO MARTINS LION RUNNERS G. D. LEOES DA GUARDA M 04:06:35 M50 

162 80 138 NUNO MARQUES OS CAGA TACOS RUNNING TEAM M 04:06:52 MSEN 

163 81 41 CARLOS REIS M 04:07:44 MSEN 

164 1 42 MARIA COSTA F 04:07:44 F50 

165 59 144 FILIPE ABREU ANDATRILHOS | FREAMUNDE M 04:07:59 M40 

166 82 78 NELSON DIAS DOLCE FURADOURO M 04:09:23 MSEN 

167 83 74 RICARDO VITORINO DOLCE FURADOURO M 04:09:23 MSEN 

168 84 32 CARLOS TEIXEIRA M 04:09:48 MSEN 

169 85 96 MIGUEL LOPES MOINHOS RUN ADRM M 04:10:07 MSEN 

170 86 348 MIGUEL MENDES LION RUNNERS G. D. LEOES DA GUARDA M 04:10:21 MSEN 

171 87 382 BRUNO BERNARDO OPRATICANTE M 04:10:42 MSEN 

172 88 250 LUIS MAGALHAES BOAVISTA F. C. M 04:10:58 MSEN 

173 60 43 LEONEL RODRIGUES M 04:11:13 M40 

174 5 39 CATARINA PEREIRA EI TEAM TRAIL F 04:11:23 F40 

175 89 192 ERNESTO PINHO M 04:11:30 MSEN 

176 6 58 IRENE MONTE MANOS DO TRAIL F 04:13:07 F40 

177 90 2 PAULO RAFAEL M 04:13:13 MSEN 

178 91 343 FILIPE MACHADO M 04:13:54 MSEN 

179 92 358 DANIEL RODRIGUES M 04:13:59 MSEN 

180 2 441 CARMO MARINHO F 04:14:00 F50 



Lugar Esc. Dorsal Nome Equipa Sexo Tempo Escalão

181 13 142 PEDRO LEMOS M 04:17:01 M50 

182 93 148 HELDER MOREIRA MATA ELEFANTES M 04:17:12 MSEN 

183 94 236 RUI GOMES BOTA & SIGA M 04:17:16 MSEN 

184 95 35 ZE LUIS CASA BENFICA SANTO TIRSO M 04:17:31 MSEN 

185 14 217 GIL COSTA M 04:17:49 M50 

186 96 178 JOAQUIM SANTOS M 04:18:54 MSEN 

187 9 23 DANIELA FALCAO F 04:19:37 FSEN 

188 97 22 FABIO TELES M 04:19:37 MSEN 

189 98 20 RUBEN CONCEICAO M 04:19:37 MSEN 

190 99 21 FILIPE TELES M 04:19:38 MSEN 

191 61 281 LUIS FERREIRA LION RUNNERS G. D. LEOES DA GUARDA M 04:20:07 M40 

192 62 196 JOSE MOREIRA BARBATANA TRAIL TEAM M 04:20:38 M40 

193 100 207 BRUNO PEREIRA M 04:21:02 MSEN 

194 101 1687 PEDRO SANTOS FACTOR X / S4L / MEDENSE FC M 04:21:41 MSEN 

195 102 143 MARCO PAULO A.D.AMARANTE TRAIL RUNNING M 04:21:57 MSEN 

196 10 363 ANA FERREIRA A.D.AMARANTE TRAIL RUNNING F 04:21:57 FSEN 

197 103 136 RUI PINTO M 04:22:26 MSEN 

198 63 326 PEDRO ROLA JUVENTUDE CORTEGACENSE M 04:22:57 M40 

199 104 388 FRANCISCO TEIXEIRA AMA ASSOCIACAO MONDIM ATLETISMO M 04:23:55 MSEN 

200 64 235 DINIS VELOSO AMA ASSOCIACAO MONDIM ATLETISMO M 04:24:02 M40 

201 105 180 DANIEL SILVA M 04:24:05 MSEN 

202 106 210 BRUNO PEREIRA ARCORUN M 04:24:06 MSEN 

203 65 40 JORGE PINTO ADE TRAIL RUNNING M 04:24:13 M40 

204 11 240 SONIA PARENTE EDVVIANA TRAIL F 04:24:49 FSEN 

205 7 385 ANABELA SILVA EDVVIANA TRAIL F 04:24:50 F40 

206 3 107 FATIMA VIEIRA SOMOS NOS TEAM F 04:25:11 F50 

207 66 87 JOAQUIM VIDAL M 04:25:36 M40 

208 8 46 CARLA GONCALVES VIDAATIVARUNNERS F 04:26:25 F40 

209 67 93 NUNO CUNHA M 04:26:26 M40 

210 12 414 IVA SILVA EDVVIANA TRAIL F 04:26:29 FSEN 

211 68 175 PAULO ALVES GDP GRUPO DESPORTIVO DA PESQUEIRA M 04:26:32 M40 

212 69 391 RUI TEIXEIRA M 04:26:49 M40 

213 70 232 DIAMANTINO CATARINO M 04:26:49 M40 

214 107 146 PEDRO SILVA SWEET RUNNERS M 04:27:46 MSEN 

215 71 59 CANDIDO FANGUEIRO MANOS DO TRAIL M 04:28:43 M40 

216 108 373 BRUNO MACIEIRA GONDOMAR FUTSAL CLUBE M 04:29:13 MSEN 

217 109 374 FILIPE LEITAO GONDOMAR FUTSAL CLUBE M 04:29:13 MSEN 

218 110 381 TELMO MENDONCA GONDOMAR FUTSAL CLUBE M 04:29:14 MSEN 

219 111 220 JOAO OLIVEIRA GONDOMAR FUTSAL CLUBE M 04:29:14 MSEN 

220 72 379 PEDRO MATOS GONDOMAR FUTSAL CLUBE M 04:29:14 M40 

221 73 389 JOAO GARRIDO M 04:29:15 M40 

222 112 312 VITOR CARVALHO M 04:30:19 MSEN 

223 113 124 EDGAR COSTA BIKEMANIA FAMALICAO M 04:30:19 MSEN 

224 114 152 MARCOS BARBOSA CELTIC CHALLENGE CREW M 04:30:19 MSEN 

225 115 191 SIMAO GUIMARAES CELTIC CHALLENGE CREW M 04:30:20 MSEN 



Lugar Esc. Dorsal Nome Equipa Sexo Tempo Escalão

226 116 339 PAULO PAIAS FALCOES SELVAGENS M 04:31:37 MSEN 

227 74 158 VITOR OLIVEIRA M 04:31:47 M40 

228 75 333 JOSE AUGUSTO FALCOES SELVAGENS M 04:31:55 M40 

229 76 38 JOSE PEREIRA M 04:32:34 M40 

230 15 182 MANUEL LIMA EXPERIENCIAR M 04:33:10 M50 

231 77 306 FILIPE PINHEIRO FRIDAO SEM LIMITES M 04:33:25 M40 

232 13 247 SOLANGE SOUSA F 04:33:26 FSEN 

233 117 47 SERGIO FERREIRA M 04:34:17 MSEN 

234 78 214 ALBERTO CESAR M 04:34:20 M40 

235 14 296 SARA SOARES MONTE DOS AMIGOS /JUVENTUDE RIBEIRAS F 04:38:25 FSEN 

236 79 383 PEDRO SANTOS M 04:38:30 M40 

237 16 73 FRANCISCO NETO TUTILAR CLASS RUNNERS M 04:39:27 M50 

238 4 282 MARIA RICARDO LION RUNNERS G. D. LEOES DA GUARDA F 04:39:29 F50 

239 17 303 MARIO SOARES LION RUNNERS G. D. LEOES DA GUARDA M 04:39:29 M50 

240 80 140 RICARDO RIBEIRO M 04:39:37 M40 

241 15 104 ALBERTA RODRIGUES F 04:40:17 FSEN 

242 81 185 CARLOS SANTOS AD IALBAX M 04:40:20 M40 

243 18 186 JOSE RUSSO AD IALBAX M 04:40:21 M50 

244 118 88 FILIPE LEITE MANOS DO TRAIL M 04:40:36 MSEN 

245 16 92 ONDINA MORIM GTTARMAZEM DO CAFFE F 04:42:07 FSEN 

246 119 270 JOAO SOARES LION RUNNERS G. D. LEOES DA GUARDA M 04:42:08 MSEN 

247 120 91 MARCELO TELES GTTARMAZEM DO CAFFE M 04:42:08 MSEN 

248 9 260 BI LIMA LION RUNNERS G. D. LEOES DA GUARDA F 04:45:08 F40 

249 10 226 MARCIA COSTA JUVENTUDE CORTEGACENSE F 04:45:49 F40 

250 121 359 PEDRO RICARDO NAVR M 04:47:45 MSEN 

251 122 69 MIGUEL MIRANDA DOLCE FURADOURO M 04:52:25 MSEN 

252 82 202 EDUARDO NASCIMENTO M 04:52:29 M40 

253 17 68 ANDREIA SOUSA DOLCE FURADOURO F 04:52:32 FSEN 

254 123 298 PEDRO ANJOS MONTE DOS AMIGOS /JUVENTUDE RIBEIRAS M 04:52:54 MSEN 

255 18 145 CARLA PEREIRA EDVVIANA TRAIL F 04:53:15 FSEN 

256 11 51 ANA PISSARRA F 04:53:32 F40 

257 19 76 DURBALINO FERREIRA FIT4FUN M 04:53:32 M50 

258 83 206 LUIS ALMEIDA GINASIO FIT 4 FUN M 04:53:33 M40 

259 12 276 SANDRA SANTOS PAPAMILHAS F 04:53:34 F40 

260 124 284 CELSO FERNANDES PAPAMILHAS M 04:53:35 MSEN 

261 20 366 DOMINGOS CAMBOA JUVENTUDE CORTEGACENSE M 04:53:50 M50 

262 125 245 DIOGO SILVA M 04:53:50 MSEN 

263 13 225 ANABELA MARQUES JUVENTUDE CORTEGACENSE F 04:55:46 F40 

264 84 117 ERNESTO RIBEIRO PORTO SENTIDO RUNNERS M 04:55:46 M40 

265 85 328 MIGUEL AZEVEDO PORTO SENTIDO RUNNERS M 04:55:46 M40 

266 14 300 EVA RIBEIRO MONTE DOS AMIGOS /JUVENTUDE RIBEIRAS F 04:55:58 F40 

267 86 290 VITOR COSTA MONTE DOS AMIGOS /JUVENTUDE RIBEIRAS M 04:55:58 M40 

268 126 297 MIGUEL PINTO MONTE DOS AMIGOS /JUVENTUDE RIBEIRAS M 04:55:58 MSEN 

269 19 299 ROSA ALMEIDA MONTE DOS AMIGOS /JUVENTUDE RIBEIRAS F 04:55:58 FSEN 

270 21 97 RUI QUINTA MOINHOS RUN ADRM M 04:59:14 M50 



Lugar Esc. Dorsal Nome Equipa Sexo Tempo Escalão

271 127 278 BRUNO SALDANHA PAPAMILHAS M 05:02:53 MSEN 

272 87 266 MANUEL SANTOS PAPAMILHAS M 05:02:54 M40 

273 128 199 ANTONIO MARTINS M 05:04:58 MSEN 

274 129 272 FILIPE PEREIRA LION RUNNERS G. D. LEOES DA GUARDA M 05:05:11 MSEN 

275 15 316 CARLA OLIVEIRA F 05:06:25 F40 

276 88 318 JORGE ARAUJO M 05:06:26 M40 

277 20 338 FILIPA RELVAS FALCOES SELVAGENS F 05:07:19 FSEN 

278 21 340 BENEDITA FONSECA FALCOES SELVAGENS F 05:08:20 FSEN 

279 130 337 RODRIGO BATISTA FALCOES SELVAGENS M 05:08:20 MSEN 

280 131 198 TIAGO BARBOSA M 05:10:46 MSEN 

281 16 384 DIANA CANCELA F 05:11:27 F40 

282 89 163 RUI PEREIRA BARDINOS DOS MONTES M 05:11:33 M40 

283 22 164 ANDREA PEREIRA BARDINOS DOS MONTES F 05:11:34 FSEN 

284 90 45 PAULO CAVACO M 05:12:23 M40 

285 91 29 CANDIDO AMIGOS DO BIFE M 05:12:23 M40 

286 17 410 ALBERTINA MACHADO F 05:12:50 F40 

287 23 271 ANA OLIVEIRA LION RUNNERS G. D. LEOES DA GUARDA F 05:13:27 FSEN 

288 18 205 SOFIA BASTOS GINASIO FIT 4 FUN F 05:15:20 F40 

289 22 211 PEDRO MELO ARCORUN M 05:18:36 M50 

290 132 212 RICARDO PAIVA ARCORUN M 05:18:36 MSEN 

291 5 331 PALMIRA RELVAS FALCOES SELVAGENS F 05:25:55 F50 

292 23 332 JORGE RELVAS FALCOES SELVAGENS M 05:25:56 M50 

293 92 360 PAULO MACHADO FFIT GAIA TRAIL M 05:30:23 M40 

294 133 288 FILIPE SILVA LION RUNNERS G. D. LEOES DA GUARDA M 05:30:25 MSEN 

295 134 231 PAULO MOREIRA M 05:33:33 MSEN 

296 24 289 SUSANA FARIA LION RUNNERS G. D. LEOES DA GUARDA F 05:37:17 FSEN 

297 135 219 ERNESTO SANTOS M 05:51:40 MSEN 

298 25 208 ANA DUARTE F 05:51:49 FSEN 

299 93 258 RICARDO PEREIRA M 06:01:44 M40 

300 94 31 PEDRO TAVARES M 06:01:45 M40 


