
TRAIL CENTRO VINCENTINO DA SERRA - DELTA CAFÉS

CLASSIFICAÇÃO GERAL  - 21 K (PROVISÓRIA)

Class Dorsal Nome Equipa Escalão Tempo Dif

1 M1372 Tiago Valério (M1001) CCD Municipio de Portalegre Seniores M 1:46:19 0:00:00

2 M1409 Francisco Vaz CCD Municipio de Portalegre M55 1:46:19 0:00:00

3 M1428 Licinio Canhoto CCD Municipio de Portalegre M40 1:54:28 0:08:09

4 M1433 Filipe inácio Proaventuras Seniores M 1:55:44 0:09:25

5 M1002 Luciano Gordo CCD Municipio de Portalegre M45 1:57:12 0:10:53

6 M1167 Rui Parrano CCD Municipio de Portalegre Seniores M 1:59:06 0:12:47

7 M1419 Tiago Gamelas Juventude Vidigalense Seniores M 1:59:37 0:13:18

8 M1427 Luis Costa CCD Municipio de Portalegre M55 2:03:54 0:17:35

9 M1370 jose freitas da silva c.a.s.p.a green roc M50 2:05:53 0:19:34

10 M1334 António Varandas Individual M45 2:06:50 0:20:31

11 M1186 Hugo Nalha Individual M40 2:09:09 0:22:50

12 M1009 Nuno Piteira Kainágua Seniores M 2:09:14 0:22:55

13 M1400 Carlos Filipe Fitas Santo Individual M40 2:11:29 0:25:10

14 M1236 José Piteira Kainágua Sub-23 2:11:42 0:25:23

15 M1325 Sérgio Cacheirinha CEN Atletismo M40 2:13:18 0:26:59

16 M1429 José Francisco Vital CLAC - Entroncamento M50 2:13:21 0:27:02

17 M1239 Luís Padilha EM'Força Seniores M 2:14:12 0:27:53

18 M1368 Nuno Miguel Vieira Individual Seniores M 2:14:22 0:28:03

19 M1207 Francisco Ramirez INDEPENDIENTE M45 2:14:27 0:28:08

20 M1259 Gonçalo Dias Louro INIJOVEM Seniores M 2:14:33 0:28:14

21 M1264 Nuno Massaneiro CicloClube BTT ELVAS Seniores M 2:14:45 0:28:26

22 M1319 Hugo Gonçalves Individual Seniores M 2:14:51 0:28:32

23 M1411 Alexandre Leal CEN Atletismo Seniores M 2:16:16 0:29:57

24 M1302 António Pereira Individual Seniores M 2:16:34 0:30:15

25 M1020 Nuno Escarameia Rodas S.Mamede/Moreira Congelados Seniores M 2:16:38 0:30:19

26 M1329 Rui Cruz Individual M40 2:16:46 0:30:27

27 F1127 Raquel Costa Proaventuras Seniores F 2:17:08 0:30:49

28 M1352 JOSE MARIA DIAZ ALIAS TOMATE RUNNING MIAJADAS M40 2:18:12 0:31:53

29 M1244 Valdemar Madeira Barbaris Run Team Sub-23 2:18:55 0:32:36

30 M1410 Carlos Ferreira Individual Seniores M 2:19:04 0:32:45

31 M1336 João Martins A D Flor da Rosa Seniores M 2:19:12 0:32:53

32 M1202 AIRES DUARTE CASA MATOS BIKE SHOP TRAMAGAL M40 2:19:25 0:33:06

33 m1323 César Francisco cesarfrancisco.com | Cantanhede Xmas Trail RaceM45 2:19:37 0:33:18

34 M1269 Pedro Jesus Gafete runners Seniores M 2:20:46 0:34:27

35 M1177 Paulo Marques INIJOVEM M45 2:20:51 0:34:32

36 M1375 Paulo oliveira Tu eu e ele M45 2:21:29 0:35:10

37 M1189 João Pereira Aminhacorrida.com Seniores M 2:21:43 0:35:24

38 M1270 Amílcar Pires Amílcar Seguros Zurich M55 2:21:52 0:35:33

39 M1328 Vitor Piçarra Individual Seniores M 2:22:38 0:36:19

40 M1388 Jorge Reis Algarve Trail Running - ATR M45 2:24:21 0:38:02

41 F1100 Eunice Fernandes Algarve Trail Running - ATR F40 2:24:25 0:38:06

42 M1406 Artur Manuel Lopes Individual M50 2:24:53 0:38:34

43 M1382 Pedro Ramos Delta Cafés M45 2:24:56 0:38:37

44 M1438 Humberto Pestana Individual 0 2:25:51 0:39:32

45 M1240 José Carlos Ferreira Nunes Individual M45 2:25:56 0:39:37

46 M1256 HENRIQUE SIMÂO Jobrinde - Montes Saloios M45 2:26:07 0:39:48

47 M1070 HUGO SEQUEIRA GLASSDRIVE Seniores M 2:27:15 0:40:56

48 F1070 Maria Barbosa Nuñez Quiromax Training System Seniores F 2:27:28 0:41:09

49 M1349 mario silva Individual M45 2:27:38 0:41:19

50 M1397 MARCO MAIA Individual Seniores M 2:27:51 0:41:32

51 F1117 Almerinda Velez Os Trinca Espinhas F50 2:28:51 0:42:32

52 M1095 António Matos Os Trinca Espinhas M45 2:28:54 0:42:35

53 M1412 Nuno Oliveira Individual M45 2:30:30 0:44:11

54 M1321 João Carreto Proaventuras M50 2:30:39 0:44:20

55 M1303 PEDRO CORREIA CEN Atletismo M40 2:31:23 0:45:04

56 M1093 Carlos Oliveira Eborae trail runners Seniores M 2:31:31 0:45:12
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57 M1339 Tiago Ferreira Individual M40 2:31:39 0:45:20

58 M1092 Marco Vicente Eborae trail runners team Seniores M 2:31:46 0:45:27

59 M1355 António Massano Tãlentos Team Seniores M 2:31:50 0:45:31

60 M1440 João Valério Rio Pedro Individual 0 2:32:15 0:45:56

61 M1361 Miguel Lino Proaventuras M45 2:33:05 0:46:46

62 M1346 Joseph Questi sorarasgar Seniores M 2:33:08 0:46:49

63 M1197 Pedro Valente INIJOVEM M40 2:33:12 0:46:53

64 M1212 João Barriguinha Marques A D Flor da Rosa Seniores M 2:33:17 0:46:58

65 M1200 AUGUSTO SOUSA SEMPREÁSSAPAR M40 2:33:20 0:47:01

66 M1381 José Bizarro Inijovem M40 2:33:49 0:47:30

67 M1276 Filipe Rasteiro Rodas S.Mamede/Moreira Congelados Seniores M 2:34:24 0:48:05

68 M1266 Luis Rodrigues Coiber M45 2:34:57 0:48:38

69 M1188 Joaquim Silva Os Trinca Espinhas M55 2:35:05 0:48:46

70 M1430 Rui Silva Individual M40 2:35:15 0:48:56

71 M1340 paulo calha Individual M40 2:35:20 0:49:01

72 M1194 Estevão Lopes Ribeiro CASA MATOS BIKE SHOP TRAMAGAL Seniores M 2:35:23 0:49:04

73 M1338 Hugo Sioga Individual Seniores M 2:35:28 0:49:09

74 M1112 Joaquim Jorge Almeida Os Trinca Espinhas M40 2:35:59 0:49:40

75 M1402 Fábio Costa Individual Sub-23 2:36:03 0:49:44

76 M1399 Carlos Silveira Individual Seniores M 2:36:16 0:49:57

77 M1193 Pedro Basílio SLUGS Seniores M 2:36:21 0:50:02

78 M1182 Carlos Rodrigues Individual Seniores M 2:36:32 0:50:13

79 M1324 Luis Felício Os Trinca Espinhas Seniores M 2:36:39 0:50:20

80 F1073 Ana Amaro Tãlentos Team F40 2:36:59 0:50:40

81 M1047 Marcos Sousa Obrigado Mulher M40 2:37:02 0:50:43

82 F1075 Paula Nunes Tãlentos Team F40 2:37:05 0:50:46

83 M1360 Mario Carvalho Tãlentos Team M60 2:37:19 0:51:00

84 M1210 João Venâncio João Venâncio M45 2:37:23 0:51:04

85 M1231 Claudio Pereira Batanetes Da Serra Seniores M 2:38:39 0:52:20

86 F1050 Paula Mainhas sorarasgar F40 2:39:16 0:52:57

87 F1071 Carla Santos Tãlentos Team F45 2:39:22 0:53:03

88 M1211 ANTONIO SILVA Chitas de Alcobaça M40 2:39:24 0:53:05

89 M1341 Bruno Custódio Atletas do Ribatejo Seniores M 2:40:00 0:53:41

90 M1258 Tiago Marques Individual Seniores M 2:40:29 0:54:10

91 M1220 Vitor Lopes sorarasgar Seniores M 2:40:43 0:54:24

92 M1195 HUGO MATOS CASA MATOS BIKE SHOP TRAMAGAL Seniores M 2:41:38 0:55:19

93 M1316 MARCO GRANJA CASA MATOS BIKE SHOP TRAMAGAL Seniores M 2:41:42 0:55:23

94 F1106 Lídia Calado AC Portalegre / UTSM Seniores F 2:41:55 0:55:36

95 M1390 ALFONSO PUERTO TOMATE RUNNING Seniores M 2:42:04 0:55:45

96 F1114 Helena Ferreira Individual Seniores F 2:42:09 0:55:50

97 M1425 André Carvalho Individual Seniores M 2:42:13 0:55:54

98 M1213 Paulo Panaças Individual Seniores M 2:42:15 0:55:56

99 M1132 António Velez CCBTTELVAS M40 2:42:18 0:55:59

100 M1268 jose mataloto Eborae trail runners Seniores M 2:42:23 0:56:04

101 M1435 Pedro Canavezes Individual Seniores 2:42:29 0:56:10

102 M1380 Luís Lopes Individual Seniores M 2:42:35 0:56:16

103 M1043 marco jacinto panela magica Seniores M 2:42:38 0:56:19

104 M1357 Carlos Magalhães Tãlentos Team M45 2:43:32 0:57:13

105 M1404 Ricardo Tiago Individual M45 2:43:36 0:57:17

106 M1192 Pedro Jacob Individual M40 2:43:41 0:57:22

107 M1174 João Mendes Individual Seniores M 2:44:08 0:57:49

108 M1309 Luis Nunes Individual Seniores M 2:44:13 0:57:54

109 M1418 Manuel Jesus Individual Seniores M 2:44:17 0:57:58

110 M1393 Paulo Jordão Individual M40 2:44:29 0:58:10

111 M1347 Bruno Charrinho INIJOVEM Seniores M 2:44:35 0:58:16

112 M1311 daniel netto os nettos Seniores M 2:44:40 0:58:21



TRAIL CENTRO VINCENTINO DA SERRA - DELTA CAFÉS

CLASSIFICAÇÃO GERAL  - 21 K (PROVISÓRIA)

Class Dorsal Nome Equipa Escalão Tempo Dif

113 F1065 Cristina Figueira Jobrinde - Montes Saloios Seniores F 2:44:51 0:58:32

114 M1327 Marco Santos CEN Atletismo Seniores M 2:45:12 0:58:53

115 M1263 Pedro Novo Os Trinca Espinhas M40 2:46:10 0:59:51

116 F051 Lilian Maria Oliveira João & Maria - Associados F40 2:46:30 1:00:11

117 M334 João Pedro Vieira de Matos João & Maria - Associados M40 2:46:32 1:00:13

118 M1241 Luís Garcia Individual Seniores M 2:46:38 1:00:19

119 F1067 Mónica Vital Eléctrico Futebol Clube Seniores F 2:47:07 1:00:48

120 M1342 Luis Paulo Atletas do Ribatejo M55 2:47:10 1:00:51

121 M1369 Ricardo Mauricio Rodas S.Mamede/Moreira Congelados Seniores M 2:47:15 1:00:56

122 M1209 Mário Milhinhos Individual Seniores M 2:47:18 1:00:59

123 M1048 Antonio da Silva união futebol degolados M40 2:47:27 1:01:08

124 M1237 João Lourenço AM Seniores M 2:47:32 1:01:13

125 M1362 Luis Martins Proaventuras M45 2:47:36 1:01:17

126 M1199 Nuno Santos SLUGS Seniores M 2:47:47 1:01:28

127 M1198 Manuel Asensio Carmona SLUGS Seniores M 2:47:50 1:01:31

128 F1130 GEISA CORREIA Pontével a Mexer Seniores F 2:48:06 1:01:47

129 M1242 David Canarias Individual Seniores M 2:48:35 1:02:16

130 M1074 GERALDO FERREIRA Os Trinca Espinhas M40 2:48:39 1:02:20

131 M1267 frederico cunha Eborae trail runners Seniores M 2:48:54 1:02:35

132 M1160 José Manuel Martins individual M40 2:49:03 1:02:44

133 M1159 Luís Miguel Rodrigues individual M40 2:49:07 1:02:48

134 M1181 António José Abrunhosa Individual M45 2:49:10 1:02:51

135 M1318 Luis Neves Os Snows M55 2:49:35 1:03:16

136 M1249 Carlos Vitor Silva Barbaris Run Team Seniores M 2:49:45 1:03:26

137 M1205 Bento Semedo Inijovem M50 2:52:02 1:05:43

138 M1145 rui filipe alegria da silva Individual Seniores M 2:52:06 1:05:47

139 M1408 Anibal santos Tãlentos Team M50 2:52:11 1:05:52

140 M1331 Pedro Rodolfo Planalto Team M45 2:52:15 1:05:56

141 M1175 Rafael Cebola Inijovem Seniores M 2:52:19 1:06:00

142 M1171 Gilberto Saraiva Lima Individual M45 2:52:23 1:06:04

143 F1099 Andreia Costa Tartarugas Solidárias Seniores F 2:52:41 1:06:22

144 M1131 Paulo Pisco Proaventuras M45 2:52:45 1:06:26

145 M299 Paulo Monteiro Individual M40 2:53:11 1:06:52

146 F1051 Paula Nunes Proaventuras F40 2:53:15 1:06:56

147 F1042 Isabel Pisco Proaventuras F45 2:53:19 1:07:00

148 F1045 Alejandra Freitas Individual Seniores F 2:53:35 1:07:16

149 M1351 Francisco Serra Romão Grupo Motard da Urra M50 2:53:39 1:07:20

150 M1224 Luis Baião O ESTRONDO Seniores M 2:53:41 1:07:22

151 M1246 José Alberto César Maneta Barbaris Run Team M40 2:53:44 1:07:25

152 M1187 Rui Oca Individual Seniores M 2:53:47 1:07:28

153 M264 João Teixeira Individual Seniores M 2:54:28 1:08:09

154 M1389 ze julio Os Trinca Espinhas M45 2:54:33 1:08:14

155 M1426 Nuno Baixinho RUNSOX RUNNERS M40 2:54:38 1:08:19

156 M1254 António Teixeira Individual Seniores M 2:54:42 1:08:23

157 M1289 Luís Rasteiro Tãlentos Team M40 2:54:48 1:08:29

158 F1044 Maria Alexandra Marçal INIJOVEM F45 2:55:24 1:09:05

159 M1373 Orlando Duarte EM'FORÇA Corremos com a Esclerose MúltiplaM55 2:55:46 1:09:27

160 M1365 Sérgio Monraia CCBTTELVAS M40 2:55:53 1:09:34

161 M1432 João Andrade Individual 0 2:55:57 1:09:38

162 M1394 David Lourinho BombeirosNisagás Seniores M 2:56:10 1:09:51

163 M1326 Paulo Araújo CEN Atletismo M40 2:56:59 1:10:40

164 M1312 Luís Inácio Individual Sub-23 2:57:03 1:10:44

165 F1054 Alice Capelas RUNSOX Runners Seniores F 2:57:15 1:10:56

166 M1206 José Vicente Soares Os Trinca Espinhas M45 2:57:28 1:11:09

167 M1313 Mário Oliveira Individual M40 2:57:31 1:11:12

168 M1221 FERNANDO MOURA Os Trinca Espinhas M60 2:57:45 1:11:26



TRAIL CENTRO VINCENTINO DA SERRA - DELTA CAFÉS

CLASSIFICAÇÃO GERAL  - 21 K (PROVISÓRIA)

Class Dorsal Nome Equipa Escalão Tempo Dif

169 M1156 António Manuel Parente Os Trinca Espinhas M45 2:57:49 1:11:30

170 F1012 Helena Janeiro Os Trinca Espinhas Seniores F 2:57:56 1:11:37

171 F1013 Helena Ceia AC Portalegre / UTSM F45 2:58:00 1:11:41

172 M1233 Tiago Vintém Pontével a Mexer Seniores M 2:58:24 1:12:05

173 F1041 Joana Martins Jobrinde - Montes Saloios Seniores F 2:58:33 1:12:14

174 M1191 Pedro Fogueteiro Lobos da Atela Seniores M 2:58:35 1:12:16

175 M1413 Carlos Piedade Delta Cafés Seniores M 2:58:50 1:12:31

176 M1109 Luís Ramalho Os Trinca Espinhas M40 2:59:12 1:12:53

177 M1161 Luis Calado Individual M40 2:59:16 1:12:57

178 M1234 Sérgio Costa Pontével a Mexer Seniores M 2:59:21 1:13:02

179 M1350 Guilherme Brito Individual Seniores M 2:59:38 1:13:19

180 M1104 Luís Boavida Pisa-Rochas M55 2:59:44 1:13:25

181 M1215 Antonio Lopes Os Trinca Espinhas M45 3:00:01 1:13:42

182 M1378 paulo alexandre ramos Delta Cafés M45 3:00:17 1:13:58

183 M1308 Rui Ricardo Valente Silva ATR - Algarve Trail Running Seniores M 3:00:28 1:14:09

184 M1317 Helder Ferreira Individual M40 3:00:32 1:14:13

185 M1301 André Fé Individual Seniores M 3:01:51 1:15:32

186 M1280 Nuno Lucas Tãlentos Team M40 3:02:07 1:15:48

187 M1265 José Trindade BTTaskas M40 3:02:10 1:15:51

188 M1274 carlos Bagulho Os Trinca Espinhas M55 3:02:13 1:15:54

189 M1383 Filipe Alberto Individual M40 3:02:22 1:16:03

190 M1164 João Marmelo Individual Seniores M 3:03:03 1:16:44

191 M1305 João Marques Individual M45 3:03:09 1:16:50

192 M1162 Joao Luis Afonso CEN Seniores M 3:03:12 1:16:53

193 M1391 João Tomáz Individual Seniores M 3:03:42 1:17:23

194 M1261 andre bolou Individual Sub-23 3:04:51 1:18:32

195 M1335 José Mira Individual M45 3:05:19 1:19:00

196 M1387 José Cacheira ASES DA MARGEM SUL M50 3:05:24 1:19:05

197 M1201 José Bambulo Individual M45 3:05:26 1:19:07

198 M1306 Edgar Vilarinho Individual M45 3:05:47 1:19:28

199 F1046 Ana Cristina Rosário INIJOVEM F45 3:06:05 1:19:46

200 M1358 Rui Pança Tãlentos Team M40 3:06:09 1:19:50

201 M1288 João Carvalho Tãlentos Team M45 3:06:12 1:19:53

202 F1111 Ana Pipa Jobrinde - Montes Saloios Seniores F 3:06:17 1:19:58

203 M145 Pedro Lizardo Monsanto Running Team Seniores M 3:06:53 1:20:34

204 M1315 Ruca Moreira Proaventuras M40 3:06:55 1:20:36

205 F1032 Maria José Felisardo Proaventuras F45 3:07:00 1:20:41

206 F1033 Manuela Pinto O MUNDO DACORRIDA F50 3:07:07 1:20:48

207 M1396 José Calado ASES da MARGEM SUL M45 3:07:47 1:21:28

208 M1401 Marco Silva Individual Seniores M 3:08:12 1:21:53

209 M1178 Nuno Mourato GP Runners M40 3:08:15 1:21:56

210 M1154 DANIEL FRUTUOSO Os Trinca Espinhas Seniores M 3:08:20 1:22:01

211 M1232 Álvaro Mendonça Gafete runners Seniores M 3:08:30 1:22:11

212 M1310 nuno netto os nettos Seniores M 3:09:02 1:22:43

213 F1102 Joana Ferreira Atletas do RibAtejo Seniores F 3:09:07 1:22:48

214 M1398 paulo jose costa Individual M45 3:09:11 1:22:52

215 F1112 Joana Esperanço Individual Seniores F 3:09:16 1:22:57

216 F1035 Ana Miranda Individual Seniores F 3:10:32 1:24:13

217 M367 Manuel Martin Manso Club Maraton Badajoz M50 3:10:37 1:24:18

218 F1088 Lucélia Monteiro Individual Seniores F 3:10:46 1:24:27

219 M1386 Ricardo Costa CCBTTELVAS Seniores M 3:10:53 1:24:34

220 M1297 Helder Rodrigues Tãlentos Team M40 3:11:07 1:24:48

221 M1176 Pedro Valente INIJOVEM M45 3:11:16 1:24:57

222 F1110 Andrea Neves Tu eu e ele Seniores F 3:13:15 1:26:56

223 M1298 Ezequiel Oliveira Individual Seniores M 3:13:19 1:27:00

224 M1121 Nuno Filipe Rodrigues AC Portalegre / UTSM M40 3:13:22 1:27:03
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225 F1017 Ana Duarte CCBTTELVAS F40 3:13:45 1:27:26

226 M1379 Luis Gaião Delta Cafés M40 3:13:49 1:27:30

227 F1038 Natália Andrade Individual Seniores F 3:14:02 1:27:43

228 F1037 Susana Pinho Individual Seniores F 3:14:06 1:27:47

229 M1348 Paulo jorge da silva COBIS Seniores M 3:14:18 1:27:59

230 F1093 Jovita Ramalho Individual F45 3:14:23 1:28:04

231 F1125 Ângela Mendes AC Portalegre / UTSM Seniores F 3:14:25 1:28:06

232 M1096 José Trindade Os Trinca Espinhas M45 3:14:29 1:28:10

233 M462 Paulo Carrilho Delta Cafés Seniores M 3:14:33 1:28:14

234 M1216 Ricardo Mainhas sorarasgar M40 3:15:17 1:28:58

235 M1163 Ricardo Vicente Individual M45 3:15:30 1:29:11

236 M1157 Diogo Vieira Algarve Trail Running Seniores M 3:15:39 1:29:20

237 M314 José Bordalo O MUNDO DACORRIDA M60 3:15:56 1:29:37

238 M286 Bernardo de Filipitsch Filipitsch Massagens Seniores M 3:16:00 1:29:41

239 M1223 Diamantino Roque Desumanos da Silva Seniores M 3:16:03 1:29:44

240 M1081 António Simões Pisa-Rochas M55 3:16:09 1:29:50

241 F1103 Ana Filipa Tãlentos Team Seniores F 3:16:15 1:29:56

242 M1359 José Mira Tãlentos Team M60 3:16:20 1:30:01

243 M1300 Jorge Manuel Góis Sport Life M50 3:16:24 1:30:05

244 M1158 André Correia Tavares PortalTrail.org Seniores M 3:16:33 1:30:14

245 M1247 Manuel Braçadas Barbaris Run Team Sub-23 3:17:28 1:31:09

246 M1299 João Pardal BarbarisTeam M40 3:17:33 1:31:14

247 M1423 Daniel Leiras CEN Atletismo Seniores M 3:17:40 1:31:21

248 M1166 Nuno Mamede Individual M40 3:17:49 1:31:30

249 M1366 Manuel Dias CATA - Clube Atletismo da Amora M45 3:18:11 1:31:52

250 M1367 Rui José Santos CATA - Clube Atletismo da Amora M45 3:18:17 1:31:58

251 M1255 RUI VENCES Individual Seniores M 3:18:31 1:32:12

252 M1252 Fábio Belo Casa Benfica Portalegre/ SASBikes Seniores M 3:18:39 1:32:20

253 F1123 Isabel Barra o praticante F45 3:19:24 1:33:05

254 F1105 Ana Margarida Ribeiro Não Fazemos nem mais um...km Seniores F 3:19:29 1:33:10

255 F1043 Filipa Gama Proaventuras F40 3:20:27 1:34:08

256 M1146 Márcio Silva Individual Seniores M 3:21:04 1:34:45

257 M1230 armando campino desumanos da silva M45 3:21:57 1:35:38

258 F1129 JOANA SOUSA Individual Seniores F 3:22:22 1:36:03

259 m1333 JUAN CHAVERO TRAIL ZAFRA M45 3:22:39 1:36:20

260 M1155 Nuno Maia Individual Seniores M 3:23:30 1:37:11

261 M1291 Sérgio Oliveira Individual M40 3:23:46 1:37:27

262 M1337 João Paulo Neto Individual M40 3:23:52 1:37:33

263 F1034 Marlene Quintino Grupo Desportivo de Alegrete Sub-23 F 3:24:04 1:37:45

264 F1090 Natália Alexandre AC Portalegre / UTSM Seniores F 3:24:10 1:37:51

265 M1290 Carlos Fernandes Tãlentos Team M45 3:24:15 1:37:56

266 f1074 Elsa Santiago Tãlentos Team Seniores F 3:24:43 1:38:24

267 M1250 José Ventura #PonteFinal_RT Seniores M 3:24:52 1:38:33

268 M1262 Nuno Rodrigues #PonteFinal_RT Seniores M 3:24:56 1:38:37

269 M1046 paulo Conceição CEN Atletismo M45 3:25:07 1:38:48

270 M1257 Guilherme Trindade Os Trinca Espinhas Seniores M 3:25:12 1:38:53

271 F058 Maria Soledad Luna Bravo Individual F40 3:26:07 1:39:48

272 M290 jose gonzalez benitez club maraton badajoz M50 3:26:09 1:39:50

273 M1281 João Miranda Tãlentos Team M40 3:26:13 1:39:54

274 M1120 Manuel Milhinhos Individual M45 3:26:36 1:40:17

275 M1275 José Conchinha Clube do Stress M60 3:26:52 1:40:33

276 F1039 Regina Pinheiro AC Portalegre / UTSM F45 3:27:13 1:40:54

277 M1103 Francisco Oliveira Tãlentos Team Seniores M 3:27:46 1:41:27

278 M1282 Nuno Silva Tãlentos Team M40 3:27:53 1:41:34

279 M382 Júlio Castro Clube Atletismo Amigos de Belém M55 3:27:58 1:41:39

280 M1279 Vitor Lopes Tãlentos Team M40 3:28:05 1:41:46



TRAIL CENTRO VINCENTINO DA SERRA - DELTA CAFÉS

CLASSIFICAÇÃO GERAL  - 21 K (PROVISÓRIA)

Class Dorsal Nome Equipa Escalão Tempo Dif

281 F1097 Cláudia Canto Sport Billys Seniores F 3:28:15 1:41:56

282 M1424 Nuno Carmona Sport Billys Seniores M 3:28:19 1:42:00

283 M1203 joaquim Nicau Individual M40 3:30:09 1:43:50

284 M1204 Tiago Cativo Eu,Ele&Companhia Seniores M 3:30:14 1:43:55

285 M1173 Sérgio Davide Gaio Individual Seniores M 3:30:54 1:44:35

286 m1172 Renato Alves Torres Individual Seniores M 3:31:33 1:45:14

287 F1068 Cláudia Tavares Individual Seniores F 3:31:11 1:44:52

288 M1183 Dinis Miguel Prates Individual Seniores M 3:31:11 1:44:52

289 f1025 Rita Boavida AC Portalegre / UTSM Seniores F 3:31:55 1:45:36

290 M1320 Luis Filipe Póvoas Os Trinca Espinhas M40 3:32:15 1:45:56

291 M1364 António Ferreira individual M60 3:32:29 1:46:10

292 F1128 Maria Puga O MUNDO DA CORRIDA F50 3:32:58 1:46:39

293 M1403 Tiago Baptista Individual Seniores M 3:33:07 1:46:48

294 M1169 Joaquim Rebelo Individual M55 3:33:25 1:47:06

295 M1273 Pedro Renga Amc Ricardo Escola Conducao Seniores M 3:33:34 1:47:15

296 M1130 Nuno Filipe Martins A.D.R.C.Alagoa/JMFotografia/Pastelaria do PedroSeniores M 3:33:42 1:47:23

297 M1415 Alexandre Henriques Individual M40 3:33:48 1:47:29

298 F1109 Gabriela Rodrigues DELTA CAFES F40 3:33:59 1:47:40

299 M1416 Carlos Sampaio Individual M50 3:34:41 1:48:22

300 F1087 Célia Matias Algarve Trail Running F40 3:35:05 1:48:46

301 M1292 Mario Emidio Tãlentos Team M50 3:35:09 1:48:50

302 F1086 Linda Gonçalves sorarasgar Seniores F 3:35:17 1:48:58

303 M1385 Ricardo A. Rodrigues Individual Seniores M 3:36:30 1:50:11

304 F1083 Idalina Batista Tãlentos Team F40 3:36:54 1:50:35

305 F1119 Ana Pomba Individual F40 3:36:58 1:50:39

306 M1190 Miguel Basso INIJOVEM M50 3:37:09 1:50:50

307 M1179 antónio franco Individual M55 3:37:23 1:51:04

308 M1143 Daniel Madeira AC Portalegre / UTSM Seniores M 3:37:28 1:51:09

309 F1022 Irene Higgs Pisa-Rochas F55 3:37:42 1:51:23

310 M1421 Isidoro Batista Individual M55 3:37:53 1:51:34

311 M1422 António Batista Individual Seniores M 3:37:59 1:51:40

312 M1392 Pedro Reis Reis Seniores M 3:38:02 1:51:43

313 M1260 ricardo fernandes Individual Seniores M 3:38:06 1:51:47

314 F1092 Isabel Neves Os Snows F50 3:38:13 1:51:54

315 M1431 Miguel Rodrigues Bastos Individual M60 3:38:17 1:51:58

316 M1405 luis pereira Individual M40 3:38:28 1:52:09

317 F1098 Ana Catalina Martins Algarve Trail Running - ATR F45 3:38:32 1:52:13

318 M1141 JOSE FERREIRA Os Trinca Espinhas M50 3:38:34 1:52:15

319 M1343 Pedro Claudino Glassdrive Team Seniores M 3:39:17 1:52:58

320 M1344 João Fernandes Glassdrive Team Seniores M 3:39:20 1:53:01

321 M1345 José Filipe Fernandes Glassdrive Team Seniores M 3:39:27 1:53:08

322 M1356 João Fernandes Tãlentos Team M50 3:40:09 1:53:50

323 F1120 Mafalda Cortez Individual Seniores F 3:40:24 1:54:05

324 M1371 Renato Rosado Ribeiro Individual Seniores M 3:40:27 1:54:08

325 M1208 Miguel Rodrigues Individual M40 3:41:08 1:54:49

326 F1027 Filipa Matias Os Trinca Espinhas Seniores F 3:41:26 1:55:07

327 F1096 catarina goncalves necas team Seniores F 3:41:29 1:55:10

328 F1094 SOFIA BASSO Os Trinca Espinhas Seniores F 3:42:10 1:55:51

329 F1085 Ana Escaroupa UGAS TRAIL Running Seniores F 3:42:18 1:55:59

330 M1304 José Pereira Individual M50 3:42:46 1:56:27

331 M1322 Pedro Honório Individual M50 3:42:55 1:56:36

332 F1121 Maria Ester Pacheco Individual F50 3:43:46 1:57:27

333 M1272 João Pires Individual M40 3:44:45 1:58:26

334 M1294 Rui Brites Tãlentos Team M40 3:44:51 1:58:32

335 F1095 Cátia Pinto GURUS Seniores F 3:45:28 1:59:09

336 F1101 Andreia Paulo Atletas do Ribatejo Seniores F 3:46:06 1:59:47



TRAIL CENTRO VINCENTINO DA SERRA - DELTA CAFÉS

CLASSIFICAÇÃO GERAL  - 21 K (PROVISÓRIA)

Class Dorsal Nome Equipa Escalão Tempo Dif

337 M1307 João Miguel Dias Pedro Individual Seniores M 3:46:09 1:59:50

338 M1437 Luis Mamão Individual M40 3:46:16 1:59:57

339 M1248 André Esperto Barbaris Run Team Sub-23 3:46:31 2:00:12

340 M484 Aureliano Vasconcelos Individual M55 3:49:59 2:03:40

341 M1222 Rúben sorarasgar Seniores M 3:50:39 2:04:20

342 F1060 Carla Martins sorarasgar Seniores F 3:50:46 2:04:27

343 M1225 Sergio Silva O ESTRONDO Seniores M 3:51:50 2:05:31

344 F1055 Catia Dobrões O ESTRONDO Seniores F 3:51:55 2:05:36

345 M1278 Rui Martins RM new host 2015 M40 3:54:15 2:07:56

346 F1058 Célia Ramalho Margarida Fitness Seniores F 3:56:32 2:10:13

347 F1057 Margarida Afonso Margarida Fitness F40 3:56:36 2:10:17

348 F1059 Andreia Nunes Margarida Fitness Seniores F 3:56:48 2:10:29

349 M1376 Bruno Cirilo Delta Cafés Seniores M 3:58:39 2:12:20

350 M1417 Alexandre Direitinho Proaventuras M40 3:59:04 2:12:45

351 M1150 Carlos Carreiras Associação da Juventude Vidense Seniores M 4:01:04 2:14:45

352 F1076 Maria Joao Emido Tãlentos Team F45 4:01:48 2:15:29

353 F1028 Eunice Cardoso Individual F40 4:01:53 2:15:34

354 F1089 Ana Sofia Fernandes Agenda Desportiva Seniores F 4:02:00 2:15:41

355 M1285 Lénio Marinho Tãlentos Team M60 4:02:09 2:15:50

356 M1227 Duarte Perleques Individual M40 4:02:12 2:15:53

357 M1287 António Marques Tãlentos Team M60 4:02:15 2:15:56

358 F1077 Cremilde Peixe Tãlentos Team F45 4:02:18 2:15:59

359 F1048 Manuela Gonçalves Pinhalbiketeam F50 4:02:22 2:16:03

360 M1283 Joaquim Guerreiro Tãlentos Team M60 4:03:07 2:16:48

361 M1384 César Serrote Individual Seniores M 4:05:40 2:19:21

362 F1061 Lina Carona Eu, Tu e Ele... Seniores F 4:13:32 2:27:13

363 M1235 Fernando Carrapiço Eu, Tu e Ele... Seniores M 4:13:35 2:27:16

364 F1116 Isabel Costa Sport Life F40 4:18:17 2:31:58

365 F1115 Susana Ribeiro Sport Life F40 4:18:20 2:32:01

366 M1407 FILIPE GOMES Sport Life Seniores M 4:18:24 2:32:05

367 F1082 Ana Paula Ramos Tãlentos Team F45 4:26:14 2:39:55

368 F1066 Graça Vilhena Pinhalbiketeam F45 4:35:45 2:49:26

369 M1253 Carlos Naia Pinhalbiketeam M50 4:35:48 2:49:29

370 F1079 Luiza Vaz Tãlentos Team F45 4:42:32 2:56:13

371 M1353 Paulo Cardigos Tãlentos Team M50 4:42:37 2:56:18

372 F1064 Suse Costa Individual Seniores F 4:44:33 2:58:14

373 F1072 Fatima Brito Tãlentos Team F40 4:54:02 3:07:43

374 F1078 Maria Duarte Aldeia Tãlentos Team F50 4:54:05 3:07:46

375 M1436 José Carlos Ermitão Tãlentos Team M45 5:04:45 3:18:26

376 M1295 Luís Azougado Tãlentos Team M50 5:04:48 3:18:29

377 M1284 Joao Paulo Campos Tãlentos Team M45 5:04:52 3:18:33

378 F1049 Maria de Fatima Viegas PinhalBike Team F55 5:29:02 3:42:43

379 M1214 Joao Humberto Graça PinhalBike Team M55 5:29:06 3:42:47

380 M1286 Tobias Rocha Tãlentos Team M50 5:32:12 3:45:53

381 M1296 Paulo Batista Tãlentos Team M40 5:38:14 3:51:55

382 F1081 Annemarie Santana Tãlentos Team F45 5:38:24 3:52:05

383 M1293 Flamino Santos Tãlentos Team M50 5:38:45 3:52:26



TRAIL CENTRO VINCENTINO DA SERRA - DELTA CAFÉS

CLASSIFICAÇÃO ESCALÕES  - 21 K (PROVISÓRIA)

Class Dorsal Nome Equipa Tempo Dif

1 M1372 Tiago Valério (M1001) CCD Municipio de Portalegre 1:46:19 0:00:00

2 M1433 Filipe inácio Proaventuras 1:55:44 0:09:25

3 M1167 Rui Parrano CCD Municipio de Portalegre 1:59:06 0:12:47

4 M1419 Tiago Gamelas Juventude Vidigalense 1:59:37 0:13:18

5 M1009 Nuno Piteira Kainágua 2:09:14 0:22:55

6 M1239 Luís Padilha EM'Força 2:14:12 0:27:53

7 M1368 Nuno Miguel Vieira Individual 2:14:22 0:28:03

8 M1259 Gonçalo Dias Louro INIJOVEM 2:14:33 0:28:14

9 M1264 Nuno Massaneiro CicloClube BTT ELVAS 2:14:45 0:28:26

10 M1319 Hugo Gonçalves Individual 2:14:51 0:28:32

11 M1411 Alexandre Leal CEN Atletismo 2:16:16 0:29:57

12 M1302 António Pereira Individual 2:16:34 0:30:15

13 M1020 Nuno Escarameia Rodas S.Mamede/Moreira Congelados 2:16:38 0:30:19

14 M1410 Carlos Ferreira Individual 2:19:04 0:32:45

15 M1336 João Martins A D Flor da Rosa 2:19:12 0:32:53

16 M1269 Pedro Jesus Gafete runners 2:20:46 0:34:27

17 M1189 João Pereira Aminhacorrida.com 2:21:43 0:35:24

18 M1328 Vitor Piçarra Individual 2:22:38 0:36:19

19 M1438 Humberto Pestana Individual 2:25:51 0:39:32

20 M1070 HUGO SEQUEIRA GLASSDRIVE 2:27:15 0:40:56

21 M1397 MARCO MAIA Individual 2:27:51 0:41:32

22 M1093 Carlos Oliveira Eborae trail runners 2:31:31 0:45:12

23 M1092 Marco Vicente Eborae trail runners team 2:31:46 0:45:27

24 M1355 António Massano Tãlentos Team 2:31:50 0:45:31

25 M1440 João Valério Rio Pedro Individual 2:32:15 0:45:56

26 M1346 Joseph Questi sorarasgar 2:33:08 0:46:49

27 M1212 João Barriguinha Marques A D Flor da Rosa 2:33:17 0:46:58

28 M1276 Filipe Rasteiro Rodas S.Mamede/Moreira Congelados 2:34:24 0:48:05

29 M1194 Estevão Lopes Ribeiro CASA MATOS BIKE SHOP TRAMAGAL 2:35:23 0:49:04

30 M1338 Hugo Sioga Individual 2:35:28 0:49:09

31 M1399 Carlos Silveira Individual 2:36:16 0:49:57

32 M1193 Pedro Basílio SLUGS 2:36:21 0:50:02

33 M1182 Carlos Rodrigues Individual 2:36:32 0:50:13

34 M1324 Luis Felício Os Trinca Espinhas 2:36:39 0:50:20

35 M1231 Claudio Pereira Batanetes Da Serra 2:38:39 0:52:20

36 M1341 Bruno Custódio Atletas do Ribatejo 2:40:00 0:53:41

37 M1258 Tiago Marques Individual 2:40:29 0:54:10

38 M1220 Vitor Lopes sorarasgar 2:40:43 0:54:24

39 M1195 HUGO MATOS CASA MATOS BIKE SHOP TRAMAGAL 2:41:38 0:55:19

40 M1316 MARCO GRANJA CASA MATOS BIKE SHOP TRAMAGAL 2:41:42 0:55:23

41 M1390 ALFONSO PUERTO TOMATE RUNNING 2:42:04 0:55:45

42 M1425 André Carvalho Individual 2:42:13 0:55:54

43 M1213 Paulo Panaças Individual 2:42:15 0:55:56

44 M1268 jose mataloto Eborae trail runners 2:42:23 0:56:04

45 M1435 Pedro Canavezes Individual 2:42:29 0:56:10

46 M1380 Luís Lopes Individual 2:42:35 0:56:16

47 M1043 marco jacinto panela magica 2:42:38 0:56:19

48 M1174 João Mendes Individual 2:44:08 0:57:49

49 M1309 Luis Nunes Individual 2:44:13 0:57:54

50 M1418 Manuel Jesus Individual 2:44:17 0:57:58

51 M1347 Bruno Charrinho INIJOVEM 2:44:35 0:58:16

52 M1311 daniel netto os nettos 2:44:40 0:58:21

53 M1327 Marco Santos CEN Atletismo 2:45:12 0:58:53

54 M1241 Luís Garcia Individual 2:46:38 1:00:19

55 M1369 Ricardo Mauricio Rodas S.Mamede/Moreira Congelados 2:47:15 1:00:56

SENIORES MASCULINOS



TRAIL CENTRO VINCENTINO DA SERRA - DELTA CAFÉS
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56 M1209 Mário Milhinhos Individual 2:47:18 1:00:59

57 M1237 João Lourenço AM 2:47:32 1:01:13

58 M1199 Nuno Santos SLUGS 2:47:47 1:01:28

59 M1198 Manuel Asensio Carmona SLUGS 2:47:50 1:01:31

60 M1242 David Canarias Individual 2:48:35 1:02:16

61 M1267 frederico cunha Eborae trail runners 2:48:54 1:02:35

62 M1249 Carlos Vitor Silva Barbaris Run Team 2:49:45 1:03:26

63 M1145 rui filipe alegria da silva Individual 2:52:06 1:05:47

64 M1175 Rafael Cebola Inijovem 2:52:19 1:06:00

65 M1224 Luis Baião O ESTRONDO 2:53:41 1:07:22

66 M1187 Rui Oca Individual 2:53:47 1:07:28

67 M264 João Teixeira Individual 2:54:28 1:08:09

68 M1254 António Teixeira Individual 2:54:42 1:08:23

69 M1432 João Andrade Individual 2:55:57 1:09:38

70 M1394 David Lourinho BombeirosNisagás 2:56:10 1:09:51

71 M1233 Tiago Vintém Pontével a Mexer 2:58:24 1:12:05

72 M1191 Pedro Fogueteiro Lobos da Atela 2:58:35 1:12:16

73 M1413 Carlos Piedade Delta Cafés 2:58:50 1:12:31

74 M1234 Sérgio Costa Pontével a Mexer 2:59:21 1:13:02

75 M1350 Guilherme Brito Individual 2:59:38 1:13:19

76 M1308 Rui Ricardo Valente Silva ATR - Algarve Trail Running 3:00:28 1:14:09

77 M1301 André Fé Individual 3:01:51 1:15:32

78 M1164 João Marmelo Individual 3:03:03 1:16:44

79 M1162 Joao Luis Afonso CEN 3:03:12 1:16:53

80 M1391 João Tomáz Individual 3:03:42 1:17:23

81 M145 Pedro Lizardo Monsanto Running Team 3:06:53 1:20:34

82 M1401 Marco Silva Individual 3:08:12 1:21:53

83 M1154 DANIEL FRUTUOSO Os Trinca Espinhas 3:08:20 1:22:01

84 M1232 Álvaro Mendonça Gafete runners 3:08:30 1:22:11

85 M1310 nuno netto os nettos 3:09:02 1:22:43

86 M1386 Ricardo Costa CCBTTELVAS 3:10:53 1:24:34

87 M1298 Ezequiel Oliveira Individual 3:13:19 1:27:00

88 M1348 Paulo jorge da silva COBIS 3:14:18 1:27:59

89 M462 Paulo Carrilho Delta Cafés 3:14:33 1:28:14

90 M1157 Diogo Vieira Algarve Trail Running 3:15:39 1:29:20

91 M286 Bernardo de Filipitsch Filipitsch Massagens 3:16:00 1:29:41

92 M1223 Diamantino Roque Desumanos da Silva 3:16:03 1:29:44

93 M1158 André Correia Tavares PortalTrail.org 3:16:33 1:30:14

94 M1423 Daniel Leiras CEN Atletismo 3:17:40 1:31:21

95 M1255 RUI VENCES Individual 3:18:31 1:32:12

96 M1252 Fábio Belo Casa Benfica Portalegre/ SASBikes 3:18:39 1:32:20

97 M1146 Márcio Silva Individual 3:21:04 1:34:45

98 M1155 Nuno Maia Individual 3:23:30 1:37:11

99 M1250 José Ventura #PonteFinal_RT 3:24:52 1:38:33

100 M1262 Nuno Rodrigues #PonteFinal_RT 3:24:56 1:38:37

101 M1257 Guilherme Trindade Os Trinca Espinhas 3:25:12 1:38:53

102 M1103 Francisco Oliveira Tãlentos Team 3:27:46 1:41:27

103 M1424 Nuno Carmona Sport Billys 3:28:19 1:42:00

104 M1204 Tiago Cativo Eu,Ele&Companhia 3:30:14 1:43:55

105 M1173 Sérgio Davide Gaio Individual 3:30:54 1:44:35

106 m1172 Renato Alves Torres Individual 3:31:33 1:45:14

107 M1183 Dinis Miguel Prates Individual 3:31:11 1:44:52

108 M1403 Tiago Baptista Individual 3:33:07 1:46:48

109 M1273 Pedro Renga Amc Ricardo Escola Conducao 3:33:34 1:47:15

110 M1130 Nuno Filipe Martins A.D.R.C.Alagoa/JMFotografia/Pastelaria do Pedro3:33:42 1:47:23

111 M1385 Ricardo A. Rodrigues Individual 3:36:30 1:50:11



TRAIL CENTRO VINCENTINO DA SERRA - DELTA CAFÉS
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112 M1143 Daniel Madeira AC Portalegre / UTSM 3:37:28 1:51:09

113 M1422 António Batista Individual 3:37:59 1:51:40

114 M1392 Pedro Reis Reis 3:38:02 1:51:43

115 M1260 ricardo fernandes Individual 3:38:06 1:51:47

116 M1343 Pedro Claudino Glassdrive Team 3:39:17 1:52:58

117 M1344 João Fernandes Glassdrive Team 3:39:20 1:53:01

118 M1345 José Filipe Fernandes Glassdrive Team 3:39:27 1:53:08

119 M1371 Renato Rosado Ribeiro Individual 3:40:27 1:54:08

120 M1307 João Miguel Dias Pedro Individual 3:46:09 1:59:50

121 M1222 Rúben sorarasgar 3:50:39 2:04:20

122 M1225 Sergio Silva O ESTRONDO 3:51:50 2:05:31

123 M1376 Bruno Cirilo Delta Cafés 3:58:39 2:12:20

124 M1150 Carlos Carreiras Associação da Juventude Vidense 4:01:04 2:14:45

125 M1384 César Serrote Individual 4:05:40 2:19:21

126 M1235 Fernando Carrapiço Eu, Tu e Ele... 4:13:35 2:27:16

127 M1407 FILIPE GOMES Sport Life 4:18:24 2:32:05

1 F1127 Raquel Costa Proaventuras 2:17:08 0:00:00

2 F1070 Maria Barbosa Nuñez Quiromax Training System 2:27:28 0:10:20

3 F1106 Lídia Calado AC Portalegre / UTSM 2:41:55 0:24:47

4 F1114 Helena Ferreira Individual 2:42:09 0:25:01

5 F1065 Cristina Figueira Jobrinde - Montes Saloios 2:44:51 0:27:43

6 F1067 Mónica Vital Eléctrico Futebol Clube 2:47:07 0:29:59

7 F1130 GEISA CORREIA Pontével a Mexer 2:48:06 0:30:58

8 F1099 Andreia Costa Tartarugas Solidárias 2:52:41 0:35:33

9 F1045 Alejandra Freitas Individual 2:53:35 0:36:27

10 F1054 Alice Capelas RUNSOX Runners 2:57:15 0:40:07

11 F1012 Helena Janeiro Os Trinca Espinhas 2:57:56 0:40:48

12 F1041 Joana Martins Jobrinde - Montes Saloios 2:58:33 0:41:25

13 F1111 Ana Pipa Jobrinde - Montes Saloios 3:06:17 0:49:09

14 F1102 Joana Ferreira Atletas do RibAtejo 3:09:07 0:51:59

15 F1112 Joana Esperanço Individual 3:09:16 0:52:08

16 F1035 Ana Miranda Individual 3:10:32 0:53:24

17 F1088 Lucélia Monteiro Individual 3:10:46 0:53:38

18 F1110 Andrea Neves Tu eu e ele 3:13:15 0:56:07

19 F1038 Natália Andrade Individual 3:14:02 0:56:54

20 F1037 Susana Pinho Individual 3:14:06 0:56:58

21 F1125 Ângela Mendes AC Portalegre / UTSM 3:14:25 0:57:17

22 F1103 Ana Filipa Tãlentos Team 3:16:15 0:59:07

23 F1105 Ana Margarida Ribeiro Não Fazemos nem mais um...km 3:19:29 1:02:21

24 F1129 JOANA SOUSA Individual 3:22:22 1:05:14

25 F1090 Natália Alexandre AC Portalegre / UTSM 3:24:10 1:07:02

26 f1074 Elsa Santiago Tãlentos Team 3:24:43 1:07:35

27 F1097 Cláudia Canto Sport Billys 3:28:15 1:11:07

28 F1068 Cláudia Tavares Individual 3:31:11 1:14:03

29 f1025 Rita Boavida AC Portalegre / UTSM 3:31:55 1:14:47

30 F1086 Linda Gonçalves sorarasgar 3:35:17 1:18:09

31 F1120 Mafalda Cortez Individual 3:40:24 1:23:16

32 F1027 Filipa Matias Os Trinca Espinhas 3:41:26 1:24:18

33 F1096 catarina goncalves necas team 3:41:29 1:24:21

34 F1094 SOFIA BASSO Os Trinca Espinhas 3:42:10 1:25:02

35 F1085 Ana Escaroupa UGAS TRAIL Running 3:42:18 1:25:10

36 F1095 Cátia Pinto GURUS 3:45:28 1:28:20

37 F1101 Andreia Paulo Atletas do Ribatejo 3:46:06 1:28:58

38 F1060 Carla Martins sorarasgar 3:50:46 1:33:38

39 F1055 Catia Dobrões O ESTRONDO 3:51:55 1:34:47

SENIORES FEMININOS
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40 F1058 Célia Ramalho Margarida Fitness 3:56:32 1:39:24

41 F1059 Andreia Nunes Margarida Fitness 3:56:48 1:39:40

42 F1089 Ana Sofia Fernandes Agenda Desportiva 4:02:00 1:44:52

43 F1061 Lina Carona Eu, Tu e Ele... 4:13:32 1:56:24

44 F1064 Suse Costa Individual 4:44:33 2:27:25

1 M1236 José Piteira Kainágua 2:11:42 0:00:00

2 M1244 Valdemar Madeira Barbaris Run Team 2:18:55 0:07:13

3 M1402 Fábio Costa Individual 2:36:03 0:24:21

4 M1312 Luís Inácio Individual 2:57:03 0:45:21

5 M1261 andre bolou Individual 3:04:51 0:53:09

6 M1247 Manuel Braçadas Barbaris Run Team 3:17:28 1:05:46

7 M1248 André Esperto Barbaris Run Team 3:46:31 1:34:49

1 F1034 Marlene Quintino Grupo Desportivo de Alegrete 3:24:04 0:00:00

1 F1100 Eunice Fernandes Algarve Trail Running - ATR 2:24:25 0:00:00

2 F1073 Ana Amaro Tãlentos Team 2:36:59 0:12:34

3 F1075 Paula Nunes Tãlentos Team 2:37:05 0:12:40

4 F1050 Paula Mainhas sorarasgar 2:39:16 0:14:51

5 F051 Lilian Maria Oliveira João & Maria - Associados 2:46:30 0:22:05

6 F1051 Paula Nunes Proaventuras 2:53:15 0:28:50

7 F1017 Ana Duarte CCBTTELVAS 3:13:45 0:49:20

8 F1043 Filipa Gama Proaventuras 3:20:27 0:56:02

9 F058 Maria Soledad Luna Bravo Individual 3:26:07 1:01:42

10 F1109 Gabriela Rodrigues DELTA CAFES 3:33:59 1:09:34

11 F1087 Célia Matias Algarve Trail Running 3:35:05 1:10:40

12 F1083 Idalina Batista Tãlentos Team 3:36:54 1:12:29

13 F1119 Ana Pomba Individual 3:36:58 1:12:33

14 F1057 Margarida Afonso Margarida Fitness 3:56:36 1:32:11

15 F1028 Eunice Cardoso Individual 4:01:53 1:37:28

16 F1116 Isabel Costa Sport Life 4:18:17 1:53:52

17 F1115 Susana Ribeiro Sport Life 4:18:20 1:53:55

18 F1072 Fatima Brito Tãlentos Team 4:54:02 2:29:37

1 F1071 Carla Santos Tãlentos Team 2:39:22 0:00:00

2 F1042 Isabel Pisco Proaventuras 2:53:19 0:13:57

3 F1044 Maria Alexandra Marçal INIJOVEM 2:55:24 0:16:02

4 F1013 Helena Ceia AC Portalegre / UTSM 2:58:00 0:18:38

5 F1046 Ana Cristina Rosário INIJOVEM 3:06:05 0:26:43

6 F1032 Maria José Felisardo Proaventuras 3:07:00 0:27:38

7 F1093 Jovita Ramalho Individual 3:14:23 0:35:01

8 F1123 Isabel Barra o praticante 3:19:24 0:40:02

9 F1039 Regina Pinheiro AC Portalegre / UTSM 3:27:13 0:47:51

10 F1098 Ana Catalina Martins Algarve Trail Running - ATR 3:38:32 0:59:10

11 F1076 Maria Joao Emido Tãlentos Team 4:01:48 1:22:26

12 F1077 Cremilde Peixe Tãlentos Team 4:02:18 1:22:56

13 F1082 Ana Paula Ramos Tãlentos Team 4:26:14 1:46:52

14 F1066 Graça Vilhena Pinhalbiketeam 4:35:45 1:56:23

15 F1079 Luiza Vaz Tãlentos Team 4:42:32 2:03:10

16 F1081 Annemarie Santana Tãlentos Team 5:38:24 2:59:02

1 F1117 Almerinda Velez Os Trinca Espinhas 2:28:51 0:00:00

2 F1033 Manuela Pinto O MUNDO DACORRIDA 3:07:07 0:38:16

3 F1128 Maria Puga O MUNDO DA CORRIDA 3:32:58 1:04:07

4 F1092 Isabel Neves Os Snows 3:38:13 1:09:22
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TRAIL CENTRO VINCENTINO DA SERRA - DELTA CAFÉS

CLASSIFICAÇÃO ESCALÕES  - 21 K (PROVISÓRIA)

Class Dorsal Nome Equipa Tempo Dif

5 F1121 Maria Ester Pacheco Individual 3:43:46 1:14:55

6 F1048 Manuela Gonçalves Pinhalbiketeam 4:02:22 1:33:31

7 F1078 Maria Duarte Aldeia Tãlentos Team 4:54:05 2:25:14

1 F1022 Irene Higgs Pisa-Rochas 3:37:42 0:00:00

2 F1049 Maria de Fatima Viegas PinhalBike Team 5:29:02 1:51:20

1 M1428 Licinio Canhoto CCD Municipio de Portalegre 1:54:28 0:00:00

2 M1186 Hugo Nalha Individual 2:09:09 0:14:41

3 M1400 Carlos Filipe Fitas Santo Individual 2:11:29 0:17:01

4 M1325 Sérgio Cacheirinha CEN Atletismo 2:13:18 0:18:50

5 M1329 Rui Cruz Individual 2:16:46 0:22:18

6 M1352 JOSE MARIA DIAZ ALIAS TOMATE RUNNING MIAJADAS 2:18:12 0:23:44

7 M1202 AIRES DUARTE CASA MATOS BIKE SHOP TRAMAGAL 2:19:25 0:24:57

8 M1303 PEDRO CORREIA CEN Atletismo 2:31:23 0:36:55

9 M1339 Tiago Ferreira Individual 2:31:39 0:37:11

10 M1197 Pedro Valente INIJOVEM 2:33:12 0:38:44

11 M1200 AUGUSTO SOUSA SEMPREÁSSAPAR 2:33:20 0:38:52

12 M1381 José Bizarro Inijovem 2:33:49 0:39:21

13 M1430 Rui Silva Individual 2:35:15 0:40:47

14 M1340 paulo calha Individual 2:35:20 0:40:52

15 M1112 Joaquim Jorge Almeida Os Trinca Espinhas 2:35:59 0:41:31

16 M1047 Marcos Sousa Obrigado Mulher 2:37:02 0:42:34

17 M1211 ANTONIO SILVA Chitas de Alcobaça 2:39:24 0:44:56

18 M1132 António Velez CCBTTELVAS 2:42:18 0:47:50

19 M1192 Pedro Jacob Individual 2:43:41 0:49:13

20 M1393 Paulo Jordão Individual 2:44:29 0:50:01

21 M1263 Pedro Novo Os Trinca Espinhas 2:46:10 0:51:42

22 M334 João Pedro Vieira de Matos João & Maria - Associados 2:46:32 0:52:04

23 M1048 Antonio da Silva união futebol degolados 2:47:27 0:52:59

24 M1074 GERALDO FERREIRA Os Trinca Espinhas 2:48:39 0:54:11

25 M1160 José Manuel Martins individual 2:49:03 0:54:35

26 M1159 Luís Miguel Rodrigues individual 2:49:07 0:54:39

27 M299 Paulo Monteiro Individual 2:53:11 0:58:43

28 M1246 José Alberto César Maneta Barbaris Run Team 2:53:44 0:59:16

29 M1426 Nuno Baixinho RUNSOX RUNNERS 2:54:38 1:00:10

30 M1289 Luís Rasteiro Tãlentos Team 2:54:48 1:00:20

31 M1365 Sérgio Monraia CCBTTELVAS 2:55:53 1:01:25

32 M1326 Paulo Araújo CEN Atletismo 2:56:59 1:02:31

33 M1313 Mário Oliveira Individual 2:57:31 1:03:03

34 M1109 Luís Ramalho Os Trinca Espinhas 2:59:12 1:04:44

35 M1161 Luis Calado Individual 2:59:16 1:04:48

36 M1317 Helder Ferreira Individual 3:00:32 1:06:04

37 M1280 Nuno Lucas Tãlentos Team 3:02:07 1:07:39

38 M1265 José Trindade BTTaskas 3:02:10 1:07:42

39 M1383 Filipe Alberto Individual 3:02:22 1:07:54

40 M1358 Rui Pança Tãlentos Team 3:06:09 1:11:41

41 M1315 Ruca Moreira Proaventuras 3:06:55 1:12:27

42 M1178 Nuno Mourato GP Runners 3:08:15 1:13:47

43 M1297 Helder Rodrigues Tãlentos Team 3:11:07 1:16:39

44 M1121 Nuno Filipe Rodrigues AC Portalegre / UTSM 3:13:22 1:18:54

45 M1379 Luis Gaião Delta Cafés 3:13:49 1:19:21

46 M1216 Ricardo Mainhas sorarasgar 3:15:17 1:20:49

47 M1299 João Pardal BarbarisTeam 3:17:33 1:23:05

48 M1166 Nuno Mamede Individual 3:17:49 1:23:21

49 M1291 Sérgio Oliveira Individual 3:23:46 1:29:18
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TRAIL CENTRO VINCENTINO DA SERRA - DELTA CAFÉS

CLASSIFICAÇÃO ESCALÕES  - 21 K (PROVISÓRIA)

Class Dorsal Nome Equipa Tempo Dif

50 M1337 João Paulo Neto Individual 3:23:52 1:29:24

51 M1281 João Miranda Tãlentos Team 3:26:13 1:31:45

52 M1282 Nuno Silva Tãlentos Team 3:27:53 1:33:25

53 M1279 Vitor Lopes Tãlentos Team 3:28:05 1:33:37

54 M1203 joaquim Nicau Individual 3:30:09 1:35:41

55 M1320 Luis Filipe Póvoas Os Trinca Espinhas 3:32:15 1:37:47

56 M1415 Alexandre Henriques Individual 3:33:48 1:39:20

57 M1405 luis pereira Individual 3:38:28 1:44:00

58 M1208 Miguel Rodrigues Individual 3:41:08 1:46:40

59 M1272 João Pires Individual 3:44:45 1:50:17

60 M1294 Rui Brites Tãlentos Team 3:44:51 1:50:23

61 M1437 Luis Mamão Individual 3:46:16 1:51:48

62 M1278 Rui Martins RM new host 2015 3:54:15 1:59:47

63 M1417 Alexandre Direitinho Proaventuras 3:59:04 2:04:36

64 M1227 Duarte Perleques Individual 4:02:12 2:07:44

65 M1296 Paulo Batista Tãlentos Team 5:38:14 3:43:46

1 M1002 Luciano Gordo CCD Municipio de Portalegre 1:57:12 0:00:00

2 M1334 António Varandas Individual 2:06:50 0:09:38

3 M1207 Francisco Ramirez INDEPENDIENTE 2:14:27 0:17:15

4 m1323 César Francisco cesarfrancisco.com | Cantanhede Xmas Trail Race2:19:37 0:22:25

5 M1177 Paulo Marques INIJOVEM 2:20:51 0:23:39

6 M1375 Paulo oliveira Tu eu e ele 2:21:29 0:24:17

7 M1388 Jorge Reis Algarve Trail Running - ATR 2:24:21 0:27:09

8 M1382 Pedro Ramos Delta Cafés 2:24:56 0:27:44

9 M1240 José Carlos Ferreira Nunes Individual 2:25:56 0:28:44

10 M1256 HENRIQUE SIMÂO Jobrinde - Montes Saloios 2:26:07 0:28:55

11 M1349 mario silva Individual 2:27:38 0:30:26

12 M1095 António Matos Os Trinca Espinhas 2:28:54 0:31:42

13 M1412 Nuno Oliveira Individual 2:30:30 0:33:18

14 M1361 Miguel Lino Proaventuras 2:33:05 0:35:53

15 M1266 Luis Rodrigues Coiber 2:34:57 0:37:45

16 M1210 João Venâncio João Venâncio 2:37:23 0:40:11

17 M1357 Carlos Magalhães Tãlentos Team 2:43:32 0:46:20

18 M1404 Ricardo Tiago Individual 2:43:36 0:46:24

19 M1362 Luis Martins Proaventuras 2:47:36 0:50:24

20 M1181 António José Abrunhosa Individual 2:49:10 0:51:58

21 M1331 Pedro Rodolfo Planalto Team 2:52:15 0:55:03

22 M1171 Gilberto Saraiva Lima Individual 2:52:23 0:55:11

23 M1131 Paulo Pisco Proaventuras 2:52:45 0:55:33

24 M1389 ze julio Os Trinca Espinhas 2:54:33 0:57:21

25 M1206 José Vicente Soares Os Trinca Espinhas 2:57:28 1:00:16

26 M1156 António Manuel Parente Os Trinca Espinhas 2:57:49 1:00:37

27 M1215 Antonio Lopes Os Trinca Espinhas 3:00:01 1:02:49

28 M1378 paulo alexandre ramos Delta Cafés 3:00:17 1:03:05

29 M1305 João Marques Individual 3:03:09 1:05:57

30 M1335 José Mira Individual 3:05:19 1:08:07

31 M1201 José Bambulo Individual 3:05:26 1:08:14

32 M1306 Edgar Vilarinho Individual 3:05:47 1:08:35

33 M1288 João Carvalho Tãlentos Team 3:06:12 1:09:00

34 M1396 José Calado ASES da MARGEM SUL 3:07:47 1:10:35

35 M1398 paulo jose costa Individual 3:09:11 1:11:59

36 M1176 Pedro Valente INIJOVEM 3:11:16 1:14:04

37 M1096 José Trindade Os Trinca Espinhas 3:14:29 1:17:17

38 M1163 Ricardo Vicente Individual 3:15:30 1:18:18

39 M1366 Manuel Dias CATA - Clube Atletismo da Amora 3:18:11 1:20:59

M45



TRAIL CENTRO VINCENTINO DA SERRA - DELTA CAFÉS

CLASSIFICAÇÃO ESCALÕES  - 21 K (PROVISÓRIA)

Class Dorsal Nome Equipa Tempo Dif

40 M1367 Rui José Santos CATA - Clube Atletismo da Amora 3:18:17 1:21:05

41 M1230 armando campino desumanos da silva 3:21:57 1:24:45

42 m1333 JUAN CHAVERO TRAIL ZAFRA 3:22:39 1:25:27

43 M1290 Carlos Fernandes Tãlentos Team 3:24:15 1:27:03

44 M1046 paulo Conceição CEN Atletismo 3:25:07 1:27:55

45 M1120 Manuel Milhinhos Individual 3:26:36 1:29:24

46 M1436 José Carlos Ermitão Tãlentos Team 5:04:45 3:07:33

47 M1284 Joao Paulo Campos Tãlentos Team 5:04:52 3:07:40

1 M1370 jose freitas da silva c.a.s.p.a green roc 2:05:53 0:00:00

2 M1429 José Francisco Vital CLAC - Entroncamento 2:13:21 0:07:28

3 M1406 Artur Manuel Lopes Individual 2:24:53 0:19:00

4 M1321 João Carreto Proaventuras 2:30:39 0:24:46

5 M1205 Bento Semedo Inijovem 2:52:02 0:46:09

6 M1408 Anibal santos Tãlentos Team 2:52:11 0:46:18

7 M1351 Francisco Serra Romão Grupo Motard da Urra 2:53:39 0:47:46

8 M1387 José Cacheira ASES DA MARGEM SUL 3:05:24 0:59:31

9 M367 Manuel Martin Manso Club Maraton Badajoz 3:10:37 1:04:44

10 M1300 Jorge Manuel Góis Sport Life 3:16:24 1:10:31

11 M290 jose gonzalez benitez club maraton badajoz 3:26:09 1:20:16

12 M1416 Carlos Sampaio Individual 3:34:41 1:28:48

13 M1292 Mario Emidio Tãlentos Team 3:35:09 1:29:16

14 M1190 Miguel Basso INIJOVEM 3:37:09 1:31:16

15 M1141 JOSE FERREIRA Os Trinca Espinhas 3:38:34 1:32:41

16 M1356 João Fernandes Tãlentos Team 3:40:09 1:34:16

17 M1304 José Pereira Individual 3:42:46 1:36:53

18 M1322 Pedro Honório Individual 3:42:55 1:37:02

19 M1253 Carlos Naia Pinhalbiketeam 4:35:48 2:29:55

20 M1353 Paulo Cardigos Tãlentos Team 4:42:37 2:36:44

21 M1295 Luís Azougado Tãlentos Team 5:04:48 2:58:55

22 M1286 Tobias Rocha Tãlentos Team 5:32:12 3:26:19

23 M1293 Flamino Santos Tãlentos Team 5:38:45 3:32:52

1 M1409 Francisco Vaz CCD Municipio de Portalegre 1:46:19 0:00:00

2 M1427 Luis Costa CCD Municipio de Portalegre 2:03:54 0:17:35

3 M1270 Amílcar Pires Amílcar Seguros Zurich 2:21:52 0:35:33

4 M1188 Joaquim Silva Os Trinca Espinhas 2:35:05 0:48:46

5 M1342 Luis Paulo Atletas do Ribatejo 2:47:10 1:00:51

6 M1318 Luis Neves Os Snows 2:49:35 1:03:16

7 M1373 Orlando Duarte EM'FORÇA Corremos com a Esclerose Múltipla2:55:46 1:09:27

8 M1104 Luís Boavida Pisa-Rochas 2:59:44 1:13:25

9 M1274 carlos Bagulho Os Trinca Espinhas 3:02:13 1:15:54

10 M1081 António Simões Pisa-Rochas 3:16:09 1:29:50

11 M382 Júlio Castro Clube Atletismo Amigos de Belém 3:27:58 1:41:39

12 M1169 Joaquim Rebelo Individual 3:33:25 1:47:06

13 M1179 antónio franco Individual 3:37:23 1:51:04

14 M1421 Isidoro Batista Individual 3:37:53 1:51:34

15 M484 Aureliano Vasconcelos Individual 3:49:59 2:03:40

16 M1214 Joao Humberto Graça PinhalBike Team 5:29:06 3:42:47

1 M1360 Mario Carvalho Tãlentos Team 2:37:19 0:00:00

2 M1221 FERNANDO MOURA Os Trinca Espinhas 2:57:45 0:20:26

3 M314 José Bordalo O MUNDO DACORRIDA 3:15:56 0:38:37

4 M1359 José Mira Tãlentos Team 3:16:20 0:39:01

5 M1275 José Conchinha Clube do Stress 3:26:52 0:49:33

6 M1364 António Ferreira individual 3:32:29 0:55:10
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TRAIL CENTRO VINCENTINO DA SERRA - DELTA CAFÉS
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7 M1431 Miguel Rodrigues Bastos Individual 3:38:17 1:00:58

8 M1285 Lénio Marinho Tãlentos Team 4:02:09 1:24:50

9 M1287 António Marques Tãlentos Team 4:02:15 1:24:56

10 M1283 Joaquim Guerreiro Tãlentos Team 4:03:07 1:25:48
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