Lugar Dorsal Nome Equipa Tempo Escaldo Sexo
10 128 NUNO CARNEIRO CLUBE ZUPPER 01:02:.30 SEN MASC
20 54 JOAO MANUEL COSTA DUARTE FITKAMP 01:05:37 SEN MASC
3° 170 RICARDO SOUSA CAAC 01:07:37 SEN MASC
40 172 DANIEL RAIMUNDO MARTINS CARDOSO AIRO RUN 01:08:23 VET MASC
5° 171  JORGE PEIXOTO CAAC 01:09:34 SEN MASC
6° 174 PEDRO MIGUEL CRUZ SABINO 01:10:04 SUB23 MASC
7° 145 ARLINDO FERREIRA BITS&BIKES-TRAIL 01:10:3¢ VET MASC
8° 161 LUIS MARIO MONTEIRO MONDAY RUNNERS 01:10:59 VET MASC
9° 184 CARLOS PEIXOTO AMIGOS DA MONTANHA 01:11:26  VET MASC
102 189 JOSE CARLOS CARDOSO ARCA BARCELOS RUNNERS 01:13:38 VET MASC
119 69 JOSE PEREIRA AIRORUN 01:13:148 VET MASC
12° 11 NUNO MIGUEL DA SILVA BOGAS ABLS 01:13:52 SEN MASC
132 38 FILIE MARTINS BRAGA RUNNERS 01:14:38 SEN MASC
142 12 FILIPE MENESES 01:15:01  SEN MASC
152 59 JOAO BATISTA AMORIM SILVA 01:15:48 VET MASC
16° 57 JOAO PAULO LIMA RODRIGUES AMIGOS DA MONTANHA 01:16:13 SEN MASC
172 124 PEDRO NUNES 01:16:40 SEN MASC
18° 34 MARCELO TELES GTT - ARMAZEM DO CAFFE 01:16:52 SEN MASC
192 173 HELDER ROBERTO DOS SANTOS AZEVEDO 01:17:10 VET MASC
20° 191 DAVIDE PEDRINHA FONTES 01:17:11 SUB23 MASC
212 137 NUNO CRUZ ARCA BARCELOS RUNNERS 01:17:43 SEN MASC
22° 195 RICARDO SA BARCELOS SAUDAVEL 01:17:59 SEN MASC
23° 53 HELDER MENDES INDIVIDUAL 01:18:11 SEN MASC
24° 177 GABRIEL SILVA SURICATAS 01:18:24 SEN MASC
25° 77 DIANA FERREIRA BARCELOS RUNNERS 01:18:25 SEN FEM
26° 78 JOAO GONGALVES BARCELOS RUNNERS 01:18:54 VET MASC
27° 27 RICARDO DANIEL PEREIRA RODRIGUES TESCO TEAM 01:19:28 SEN MASC
28° 76 JOAQUIM SA BARCELOS RUNNERS 01:19:52 VET MASC
29° 89 JOSE SEBASTIAO BRAGA RUNNERS 01:20:24 VET MASC
302 162 CARLOS MONTEIRO MONDAY RUNNERS 01:21:14 VET MASC
312 157 EDGAR COSTA B.T.M 01:21:38 VET MASC
32° 73 CARLOS NOVAIS BARCELOS TEAM PORTUGAL 01:22:23 SEN MASC
332 185 JOSE ROCHA 01:23:08 SEN MASC
34° 130 RICARDO GUIMAR?ES 01:23:10 SEN MASC
35° 63 MIGUEL CRUZ INDIVIDUAL 01:23:13 SEN MASC
36° 187 ORLANDO PEREIRA 01:23:15 VET MASC
37° 15 JOAO RENATO PEREIRA GTT - ARMAZEM DO CAFF? 01:23:143 SEN MASC
38° 167 PEDRO MANUEL MARTINS GONGCALVES 01:23:59 SEN MASC
392 121 HUGO EDGAR MACEDO PEIXOTO PEREIRA GTT - ARMAZEM DO CAFFE 01:24:22 SEN MASC
40° 158 RUI PEDRO SILVA ARAUJO 01:24:45 SUB23 MASC
41° 44  LUIS FILIPE 01:25:06 VET MASC
42° 160 DIANA FERREIRA MONDAY RUNNERS 01:25:54 SEN FEM
43° 20 FERNANDO LOPES MONDAY RUNNERS 01:26:12 SEN MASC
44° 181 NUNO FERNANDES AKUAFIT 01:26:36 SEN MASC
45° 37 ANTONIO RODRIGUES ALMEIDA VIATODOS 01:27:.02 VET MASC



Lugar Dorsal Nome Equipa Tempo Escaldo Sexo
46° 165 MIGUEL FERNANDES 01:27:28° SEN MASC
47° 24  VITOR MANUEL PEREIRA DA SILVA 01:28:33 VET MASC
48° 125 JO7?0 PAULO DIAS DA CRUZ 01:29:11 SEN MASC
49° 149 JOSE EMANUEL OLIVEIRA FERREIRA 01:29:.51 SEN MASC
502 150 MANUEL AUGUSTO BARBOSA CARVALHO 01:30:37 SEN MASC
512 193 MARIA CARNEIRO CLUBE ZUPPER 01:31:15 SEN FEM
52¢ 47 RICARDO MANUEL DOS SANTOS COUTINHO BARREIRO  CAAC - CLUBE DE ATLETISMO DE ARENTIM E CUNHA 01:31:22 SEN MASC
53° 49 SERGIO FERREIRA CAAC - CLUBE DE ATLETISMO DE ARENTIM E CUNHA 01:31:31 SEN MASC
54° 163 ALBANO CARDEIRAS 01:31:41 SEN MASC
552 105 DOMINGOS SOUSA AKUAFIT 01:31:52 VET MASC
56 104 MANUEL CARNEIRO AKUAFIT 01:32:04 SEN MASC
57¢ 147 ANTONIO JOSE FERREIRA MARTINS ESTRELAS BTT 01:32:15 SEN MASC
58° 129 MANUEL DA COSTA OLIVEIRA 01:32:.32 VET MASC
59 164 SIMAO PADRAO VENHA A PROXIMAL 01:32:37 SEN MASC
60¢ 141 CONCEIGAO CRUZ ARCA BARCELOS RUNNERS 01:32.44 VET FEM
612 154 PAULA FERREIRA 01:32.51 SEN FEM
62° 87 MIGUEL SILVA AKUAFIT 01:33:03 SEN MASC
63° 50 ERNESTO BRAGA MARTINS DE MACEDO RUNNERS FLYLONDON TEAM 01:33:11  VET MASC
64¢ 183 JOAO FARIA COUTO SPIN&RUN ESPOSENDE 01:33:31 SEN MASC
65° 18 VERA MALHEIRO AKUAFIT 01:33:58 SEN FEM
66° 35 DINA MORIM GTT - ARMAZEM DO CAFFE 01:34:10 SEN FEM
67° 179 LUIS MIGUEL GRANJA MIRANFA RORIZ 01:34:32 SEN MASC
68° 176 DAVID BARREIRA 01:34:36 VET MASC
69° 39 JOSE AGOSTINHO BARBOSA OLIVEIRA 01:34:41 SEN MASC
70° 156 BALTAZAR MATOS 01:34:47 VET MASC
71 146 ALZIRA ALVES BITS&BIKES-TRAIL 01:34:51 VET FEM
72° 155 FILIPE PIRES MARTINS 01:34:59 VET MASC
73° 119 ALEXANDRA COUTADA AGUIAS DE ALVELOS 01:35:12 VET FEM
74° 25 ANA PATRICIA B.T.M. 01:35:23 SEN FEM
75° 178 DAVID JOSE OLIVEIRA SOALRESA 01:35:38 SUB23 MASC
762 159 CARLA AZEVEDO MONDAY RUNNERS 01:36:37 SEN FEM
77° 75 CIDALIA RODRIGUES BARCELOS RUNNERS 01:37:01 VET FEM
78° 14  JOANA MAIA GTT- ARMAZEM DO CAFFE 01:37:42 SUB23 FEM
79° 139 ANA MARIA MATOS ARCA BARCELOS RUNNERS 01:38:18 VET FEM
80° 71  FRANCELINA PEREIRA AIRORUN 01:38:37 VET FEM
812 106 NUNO SOARES AKUAFIT 01:38:59 SEN MASC
82¢ 103 OSVALDO AZEVEDO AKUAFIT 01:39:08 VET MASC
83° 19 DAVID PAIVA AKUAFIT 01:39:33 SEN MASC
84° 31 FRANCISCO PEREIRA DA COSTA 01:40:06 VET MASC
852 126 AMERICO MOREIRA ANDRE 01:40:48 VET MASC
862 180 ISABEL SABINO CALCA FOLHAS 01:41:08 VET FEM
87° 92 JOAO PAULO OLIVEIRA GONGCALVES BARCELOS RUNNRES 01:41:12 VET MASC
88° 48 TIAGO DINIS FARIA DE SOUSA CAAC - CLUBE DE ATLETISMO DE ARENTIM E CUNHA 01:41:13 SEN MASC
89 140 RAQUEL PEREIRA ARCA BARCELOS RUNNERS 01:41:17 SEN FEM
90° 88 LEONARDO VILAS BOAS IDEAL TEAM / DOT SPOT 01:41:52 SEN MASC
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91¢ 85 MARIO FONTE IDEAL TEAM DOT SPOT 01:41:555 SEN MASC
92° 52 PEDRO RENATO JARDIM FERREIRA 01:41:57 SEN MASC
932 36 ANDRE SILVA 01:42:09 SEN MASC
94¢° 32 PATRICIA CARDANTE DE LEMOS 01:42:12 SUB23 FEM
952 116 PIMENTA JOAQUIM VIDAACTIVA RUNNERS 01:42:34 VET MASC
96° 74 JOAQUIM MANUEL SANTOS MATIAS SILVA 01:42:36  VET MASC
97° 82 ISABEL MARIA GOMES PEREIRA AIRORUN 01:42.52 SEN FEM
982 142 MARTA FONSECA INDIVIDUAL 01:42:54 VET FEM
99¢ 143 SEBASTIAO PEREIRA INDIVIDUAL 01:43:19 SUB23 MASC
100° 133 BRUNO RODRIGUES 01:43:49 SEN MASC
1012 90 VITOR MANUEL FARIA DA SILVA 01:45:00 SUB23 MASC
1022 127 AUGUSTO MARTINS DE SOUSA CAAC - CLUBE DE ATLETISMO DE ARENTIM E CUNHA 01:45:02 VET MASC
1032 117 SONIA SANTOS AIRO 01:45:30 VET FEM
104° 81 DAVID SOUSA 01:45:33 VET MASC
105 136 MIGUEL FALCAO TRAIL ME 01:46:26 SEN MASC
106° 95 CATARINA PINTO AKUAFIT 01:48:07 SEN FEM
1072 83 RICARDO ROCHA B.T.M. 01:48:29 VET MASC
1082 135 CRISALIA FARIA SPIN&RUN ESPOSENDE 01:48:50 SUB23 FEM
1092 80 JOAQUIM VILAS BOAS 01:49:23 VET MASC
1102 111  FRANCISCO AKUAFIT 01:49:31 SEN MASC
1112 23 ADELINO DIAS DA CRUZ 01:50:18 SEN MASC
1122 118 SUSANA SIM?ES AGUIAS DE ALVELOS 01:50:22 VET FEM
1132 138 FILIPA FERREIRA ARCA BARCELOS RUNNERS 01:50:23 SEN FEM
1142 148 RICARDO MIGUEL SILVA ARAUJO 01:50:26 SEN MASC
1152 192 DANIEL GOMES IND 01:50:27 VET MASC
1162 153 JOSE FERNANDO FARIA DO VALE 01:50:30 SEN MASC
1172 72 VANIA PEREIRA AIRORUN 01:51:45 VET FEM
1182 131 SUSANA VIDAL PEREIRA PALMEIRA RUNNERS 01:52:02 VET FEM
1192 134 RUI ARANTES 01:52:26 SUB23 MASC
1202 151 MARCIA CUNHA 01:53:02 SEN FEM
1212 190 MADALENA PEDRINHA FONTES 01:56:43 SEN FEM
1222 96 ELISABETE PEIXOTO AKUAFIT 01:56:54 SUB23 FEM
1232 97 JESSICA PEIXOTO AKUAFIT 01:57:03 SUB23 FEM
124° 99 ELSA FERREIRA AKUAFIT 01:57:28 VET FEM
1252 100 DORES CACHETAS AKUAFIT 01:57:30 SEN FEM
1262 175 CARLOS FILIPE FERNANDES VALE VIDAACTIVA 01:58:26 VET MASC
1272 64 CARLOS SERRA VIDAATIVA 01:58:52 VET MASC
128° 26 FILIPA CRUZ B'LIFE OUTDOOR TEAM 01:58:58 SEN FEM
1292 115 CARLA FIGUEIREDO B'LIFE OUTDOOR TEAM 01:59:01 SEN FEM
1302 42 RAQUEL CRISTINA MACEDO MAIA GTT ARMAZEM DO CAFFE 01:59:02 SEN FEM
1312 51 LUIS MIGUEL DE ANDRADE AZEVEDO SILVA 01:59:13 VET MASC
1322 93 SANDRA TEIXEIRA AKUAFIT 01:59:55 SEN FEM
1332 98 ANTONIO FERREIRA AKUAFIT 02:00:15 VET MASC
134° 94 MARTA BORGES AKUAFIT 02:00:17 SEN FEM
1352 110 ROSA VAZ AKUAFIT 02:00:18 SEN FEM
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1362 17 JOSE RIBEIRO BTM 02:00:19 VET MASC
1372 29 DIANA CARINA VILAS BOAS LIMA B.T.M. 02:00:51 SEN FEM
1382 30 VITOR MANUEL FARIA RAMALHO B.T.M. 02:00:54 SEN MASC
139° 28 MARINHA REGADO DE ABREU B.T.M. 02:00:58 SEN FEM
140° 186 MARGARIDA CAPIT?0 ROSA OS GALGOS DE TANCOS 02:02:.07 SEN FEM
1412 182 SOFIA SOUSA AKUAFIT 02:06:29 SEN FEM
142° 68 DANIELA CHAVES 02:06:41 SUB23 FEM
143° 45 TANYA PATRICIA DE SOUSA REIS 02:06:144 SEN FEM
144° 60 SUSANA PEREIRA CALCA FOLHAS 02:06:147 SEN FEM
1452 86 CATIA LIA ABREU IDEAL TEAM DOT SPOT 02:07:06 SEN FEM
146 84 CLARA BARROS IDEAL TEAM/ DOTSPOT 02:07:37 SEN FEM
147° 123 CARLA ALEXANDRA ABREU IDEAL TEAM - DOT SPOT 02:08:21 SEN FEM
148° 122 RUI ABREU IDEAL TEAM / DOT SPOT 02:08:25 SEN MASC
149° 41  JULIANA CRISTINA EIRAS NOVO PINHEIRAL OS GALGOS DE TANCOS 02:08:27 SEN FEM
1502 152 ANA CAROLINA PEREIRA 02:09:18 SUB23 FEM
1512 91 CLAUDIA MACEDO B' LIFE OUTDOOR TEAM 02:09:19 SEN FEM
152 43 PAULA GOMES N 02:10:00 VET FEM
1532 120 JOANA SOFIA VALE FIGUEIREDO B'LIFE OUTDOOR TEAM 02:10:06 SEN FEM
154° 166 RAFAEL SILVA PRIMOS RUN 02:16:39 SEN MASC
1552 169 ANA FERREIRA 02:17:54 SUB23 FEM
1562 65 ABEL MIRANDA 02:21:10 VET MASC
1572 102 SARA MARIZ AKUAFIT 02:32:42 SEN FEM
1582 107 LENIA OLIVEIRA AKUAFIT 02:33:145 SEN FEM
159° 168 DANIELA FREITAS 02:33:47 SUB23 FEM
1602 108 YOLANDA AKUAFIT 02:33:148 VET FEM
1612 114 SARA FERREIRA AKUAFIT 02:49:53 SEN FEM
1622 61 ANDRE COSTA CALCA FOLHAS 02:52.56 SEN MASC
163° 101 MIGUEL GONGCALVES AKUAFIT 02:53:14 VET MASC



