
Lugar Esc. Dorsal Nome Equipa Escalão Tempo
1 1 90 CATIA SANTANA CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO RIBEIRINHO SENF 00:54:01
2 2 95 CARLA SOARES CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO RIBEIRINHO SENF 00:56:49
3 3 116 PAULA JORGE INDIVIDUAL SENF 00:59:28
4 4 24 ELENA IABANJI INDIVIDUAL SENF 01:00:04
5 5 103 PAULA SANTOS INDIVIDUAL SENF 01:01:28
6 6 136 ZELIA PEDRO INDIVIDUAL SENF 01:02:52
7 7 135 CRISTINA LARANJEIRO INDIVIDUAL SENF 01:02:54
8 8 85 PAULO DIAS INDIVIDUAL SENF 01:03:46
9 9 27 SÓNIA REBELO INDIVIDUAL SENF 01:03:58
10 10 29 PAULA VINAGRE INDIVIDUAL SENF 01:03:59
11 11 115 ZAIDA AFONSO INDIVIDUAL SENF 01:04:00
12 12 66 ANA PATO INDIVIDUAL SENF 01:05:38
13 13 11 ANA VENCES COININHA RUNNERS SENF 01:06:23
14 14 36 MÁRCIA BIMBE CCAM - ENTRE TEJO E SADO SENF 01:06:46
15 15 132 ANA CAETANO INDIVIDUAL SENF 01:09:51
16 16 108 DULCE CABEÇA GRUPO DESPORTIVO O INDEPENDENTE - BARREIRO SENF 01:09:52
17 17 127 MARGARIDA PECEGUEIRO INDIVIDUAL SENF 01:12:34
18 18 62 PAULA PEREIRA MOITA RUNNING SENF 01:13:07
19 19 42 ANA SILVA INDIVIDUAL SENF 01:13:18
20 20 38 PAULA FEFREIRA INDIVIDUAL SENF 01:13:25
21 21 63 PATRÍCIA PINTO MOITA RUNNING SENF 01:13:33
22 22 49 LIDIA SANTOS INDIVIDUAL SENF 01:16:04
23 23 40 MARTA REIS INDIVIDUAL SENF 01:16:05
24 24 112 SUSANA CARDOSO GRUPO DESPORTIVO O INDEPENDENTE - BARREIRO SENF 01:17:24
25 25 20 TÂNIA EUSÉBIO SLOW & FURIOUS SENF 01:18:08
26 26 67 ANABELA CARVALHO INDIVIDUAL SENF 01:18:27
27 27 106 ANA SALVADINHO GRUPO DESPORTIVO O INDEPENDENTE - BARREIRO SENF 01:19:04
28 28 19 PAULA VASQUES SLOW & FURIOUS SENF 01:19:21
29 29 13 ANABELA RUIVO SLOW & FURIOUS SENF 01:19:26
30 30 18 LURDES GOMES SLOW & FURIOUS SENF 01:19:27
31 31 22 ANA HENRIQUE SLOW & FURIOUS SENF 01:22:49
32 32 107 CARLA NOBRE GRUPO DESPORTIVO O INDEPENDENTE - BARREIRO SENF 01:22:54
33 33 133 ISABEL GONÇALVES INDIVIDUAL SENF 01:23:47
34 34 110 PAULA ANSELMO GRUPO DESPORTIVO O INDEPENDENTE - BARREIRO SENF 01:24:04
35 35 105 ANA ISABEL GRUPO DESPORTIVO O INDEPENDENTE - BARREIRO SENF 01:25:21

Femininos



Lugar Esc. Dorsal Nome Equipa Escalão Tempo
36 36 16 CRISTINA SARAIVA SLOW & FURIOUS SENF 01:28:48
37 37 23 SOFIA JESUS SLOW & FURIOUS SENF 01:28:48

Lugar Esc. Dorsal Nome Equipa Escalão Tempo
1 1 92 PEDRO ESTEVENS CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO RIBEIRINHO SENM 00:40:13
2 2 96 MARCO TAVARES CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO RIBEIRINHO SENM 00:47:18
3 3 100 CARLOS FRADINHO INDIVIDUAL SENM 00:53:22
4 4 104 GONÇALO CORCEIRO INDIVIDUAL SENM 00:53:35
5 5 77 JORGE SOARES INDIVIDUAL SENM 00:54:16
6 6 123 ANTÓNIO PARREIRA GRUPO DESPORTIVO O INDEPENDENTE - BARREIRO SENM 00:55:01
7 7 126 VICENTE PAIXÃO ASSOCIAÇÃO VICENTE PAIXÃO SENM 00:55:21
8 8 78 RENATO GOMES INDIVIDUAL SENM 00:55:53
9 9 71 MIGUEL PALMA INDIVIDUAL SENM 00:56:23
10 10 99 JOÃO ARROCHINHO INDIVIDUAL SENM 00:56:40
11 11 120 BRUNO REGALO TARTARUGAS NOTURNAS SENM 00:57:26
12 12 113 VÍTOR ANSELMO GRUPO DESPORTIVO O INDEPENDENTE - BARREIRO SENM 00:58:26
13 13 109 HUGO SALVADINHO GRUPO DESPORTIVO O INDEPENDENTE - BARREIRO SENM 00:58:27
14 14 70 ANTÓNIO CAEIRO INDIVIDUAL SENM 00:58:42
15 15 33 JOÃO TOBIAS CCAM - ENTRE TEJO E SADO SENM 00:59:17
16 16 57 FÁBIO FERRÃO INDIVIDUAL SENM 00:59:28
17 17 65 TIAGO ROSA MOITA RUNNING SENM 00:59:51
18 18 119 JOSÉ CARLOS INDIVIDUAL SENM 01:00:35
19 19 31 DAVID RESENDE CCAM - ENTRE TEJO E SADO SENM 01:01:32
20 20 117 HUGO PEREIRA INDIVIDUAL SENM 01:01:52
21 21 45 MARCO BASTOS INDIVIDUAL SENM 01:01:56
22 22 34 JOSÉ CANELAS CCAM - ENTRE TEJO E SADO SENM 01:01:57
23 23 83 DANIEL PINTO INDIVIDUAL SENM 01:01:57
24 24 101 ARMANDO CORREIA INDIVIDUAL SENM 01:02:08
25 25 73 FRANCISCO COSTA INDIVIDUAL SENM 01:02:10
26 26 61 LUÍS GOMES MOITA RUNNING SENM 01:02:15
27 27 64 PEDRO FERNANDES MOITA RUNNING SENM 01:02:16
28 28 76 ANTONIO SOARES INDIVIDUAL SENM 01:02:41
29 29 75 LUÍS ANTUNES INDIVIDUAL SENM 01:03:13
30 30 46 FERNANDO CARDOSO INDIVIDUAL SENM 01:05:51
31 31 25 RUI PEREIRA INDIVIDUAL SENM 01:05:53

Masculino



Lugar Esc. Dorsal Nome Equipa Escalão Tempo
32 32 134 PAULO VALDIVIESO INDIVIDUAL SENM 01:06:25
33 33 111 PAULO SOLDADO GRUPO DESPORTIVO O INDEPENDENTE - BARREIRO SENM 01:06:26
34 34 21 PEDRO LOPES INDIVIDUAL SENM 01:09:53
35 35 12 LUIS SILVESTRE COININHA RUNNERS SENM 01:09:53
36 36 50 PEDRO CANECO COININHA RUNNERS SENM 01:09:56
37 37 122 RICARDO OLIVEIRA TARTARUGAS NOTURNAS SENM 01:10:41
38 38 121 MÁRIO LOURO TARTARUGAS NOTURNAS SENM 01:11:57
39 39 32 JOÃO MARTINS CCAM - ENTRE TEJO E SADO SENM 01:13:09
40 40 37 EMÍLIO GONÇALVES TEAM SENSE SENM 01:13:25
41 41 54 SÉRGIO BALSEIRO INDIVIDUAL SENM 01:13:47
42 42 53 CARLOS MAGALHÃES INDIVIDUAL SENM 01:16:05
43 43 30 FILIPE SALVADINHO INDIVIDUAL SENM 01:20:32
44 44 56 RENATO RAMALHO COININHA RUNNERS SENM 01:21:01
45 45 81 CARLOS RODRIGUES MONTES SALOIOS TRAIL TEAM SENM 01:25:07
46 46 35 JÚLIO PIRES CCAM - ENTRE TEJO E SADO SENM 01:25:53
47 47 102 RUI JORGE CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO RIBEIRINHO SENM 01:34:37


