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Pos. Dorsal Nome e apelido Equipa Sexo Tempo Diferenca Ritmo |Por cat.
1 363 Paulo Ferreira Porto de Mos a Correr M 01h11'41,657 = 05:58 |[1° M35
2 134 Joao Filipe M 01h26'38,768 + 14'57,111 07:13 [1°Sen M
3 377 Filipe Mauricio Rx Runners M 01h29'19,766 + 17'38,109 07:26 |1° M S23
4 317 Gongalo Quitério M 01h33'00,817 + 21'19,160 07:45 |2° M35
5 366 Lucia Gongalves F 01h42'50,516 + 31'08,859 08:34 |[1° F35
6 349 Pedro Afonso M 01h42'50,891 + 31'09,234 08:34 |3° M35
7 387 Jodo Cordeiro Unido FCI de Tomar M 01h43'31,470 + 31'49,813 08:38 |1° M50
8 322 Jorge Rodrigues JDS Fixes M 01h44'03,068 + 32'21,411 08:40 |1° M45
9 306 Raquel Cardoso F 01h45'00,083 + 33'18,426 08:45 [1°SenF
10 305 Kevin Clemente M 01h46'06,566 + 34'24,909 08:50 [2°Sen M
11 382 Vera Simoes Terapia do Corpo F 01h49'31,787 + 37'50,130 09:08 |[1° F40
12 381 Nelson Jodo M 01h51'01,080 + 39'19,423 09:15 [3°Sen M
13 341 Antonio Matos M 01h53'08,379 + 41'26,722 09:26 |1° M60
14 328 Bruna Simdes CAJ RAPOSA F 01h53'19,280 + 41'37,623 09:26 [2°Sen F
15 303 Manuel Gomes M 01h54'54,191 + 43'12,534 09:35 |1° M40
16 370 Dinis Silva M 01h57'02,363 + 45'20,706 09:45 |[4° Sen M
17 310 Claudia Mourato F 01h59'32,762 + 47'51,105 09:58 [2° F40
18 302 Ricardo Garvao Grupeta Running Team M 02h00'09,778 +48'28,121 10:01 |4° M35
19 384 Hélder Nunes M 02h00'27,023 + 48'45,366 10:02 |2° M40
20 368 Sandra Silva F 02h00'27,031 + 48'45,374 10:02 |3°SenF
21 373 Susana Pires COA / CORVUS TRAIL TEAM F 02h01'24,779 + 49'43,122 10:07 |3° F40
22 352 Carla Campos Lisboa F 02h05'06,344 + 53'24,687 10:25 |1° F45
23 354 Luis Caetano Tartaruga Serra D'aire M 02h05'30,042 + 53'48,385 10:28 |2° M45
24 344 Alexandre Vaqueiro M 02h06'19,253 + 54'37,596 10:32 |3° M45
25 364 Antonio Raposo BARRANCOS FC/ BIOGADO M 02h06'26,267 + 54'44,610 10:32 |5°Sen M
26 365 André Seleiro BARRANCOS FC/ BIOGADO M 02h06'27,349 + 54'45,692 10:32 |6°Sen M
27 393 Joana Garcia CBA F 02h07'29,573 + 55'47,916 10:37 |4°SenF
28 314 Carlos Gongalves M 02h07'34,868 + 55'53,211 10:38 |2° M60
29 350 Jansénio Oliveira M 02h08'02,146 + 56'20,489 10:40 |5° M35
30 343 Fernando Rosario Rx Runners M 02h08'30,053 + 56'48,396 10:43 |4° M45
31 301 Nuno Antonio M 02h10'14,691 + 58'33,034 10:51 |5° M45
32 319 Ana Fontinha Nucleo Sporting Torres Novas F 02h13'44,998 | + 1h02'03,341 11:08 |5°Sen F
33 321 Silvia Ribeiro Soutocico - Leiria F 02h14'11,468 | + 1h02'29,811 11:11 |2° F45
34 376 Sandro Reis M 02h14'13,168 | + 1h02'31,511 11:11 |7°Sen M
35 326 Ana Basso Magao F 02h14'26,900 | + 1h02'45,243 11:12 |6°Sen F
36 378 Hélder Silvério Ares do Pinhal M 02h14'32,722 | + 1h02'51,065 11:13 |6° M45
37 401 Francisco Pinheiro M 02h15'34,589 | + 1h03'52,932 11:18 |3° M60
38 353 Francisca Serras F 02h17'37,516 | + 1h05'55,859 11:28 [1°FS23
39 323 Luis Gongalves Aperta4Run M 02h18'15,682 | + 1h06'34,025 11:31 |2° M50
40 351 Pedro Evangelista Aperta4Run M 02h18'17,378 | + 1h06'35,721 11:31 |6° M35
41 324 Joaquim Aperta Aperta4Run M 02h18'18,353 | + 1h06'36,696 11:31 |3° M50
42 325 Carlos Pinto Aperta4Run M 02h18'18,837 | + 1h06'37,180 11:31 |4° M50
43 340 Marta Falcdo F 02h19'56,691 | + 1h08'15,034 11:40 |3° F45
44 386 Rafael Nunes Os Tolinhos M 02h20'21,076 | + 1h08'39,419 11:42 |2°M S23
45 336 Catarina Marcelino pace.makers F 02h21'10,945 | + 1h09'29,288 11:46 |4° F40
46 369 Judite Silva F 02h21'25,492 | + 1h09'43,835 11:47 |7°SenF
47 360 André Gomes Random Runners M 02h22'02,173 | + 1h10'20,516 11:50 |8°Sen M
48 379 Marina Alemdo Scalabis Night Runners F 02h23'40,217 | + 1h11'58,560 11:58 |1° F50
49 331 Madalena Vitorino pace.makers F 02h24'27,690 | + 1h12'46,033 12:02 |2° F50
50 330 Jodo Vitorino pace.makers M 02h24'29,105 | + 1h12'47,448 12:02 |5° M50
51 391 Teresa Viola F 02h25'56,837 | + 1h14'15,180 12:10 |5°F40
52 342 Sofia Vieira Rx Runners F 02h27'17,001 | + 1h15'35,344 12:16 |4° F45
53 337 Sandra Isidro Rx Runners F 02h27'17,522 | + 1h15'35,865 12:16 |2° F35
54 312 Ana Rito F 02h27'22,290 | + 1h15'40,633 12:17 |8°SenF
55 346 Diogo Simoes M 02h27'44,598 | + 1h16'02,941 12:19 |3° M40
56 374 Vania Ventura Grupo Desportivo da Parreira F 02h27'48,738 | + 1h16'07,081 12:19 |3° F35
57 318 José Borges CCDSINTRENSE M 02h31'17,891 | + 1h19'36,234 12:37 |1° M55
58 339 Ana Silva Rx Runners F 02h31'38,498 | + 1h19'56,841 12:38 |4° F35
59 371 Graciete Santos Cem Quedas F 02h38'46,876 | + 1h27'05,219 13:14 |9°Sen F
60 372 Paulo Ferreira Cem Quedas M 02h38'47,895 | + 1h27'06,238 13:14 |6° M50
61 367 Paula Brizida F 02h39'36,024 | + 1h27'54,367 13:18 |10° Sen F
62 348 Alice Cruz Rx Runners F 02h39'45,876 | + 1h28'04,219 13:19 [1°F60
63 347 Adriana Cruz Rx Runners F 02h39'46,210 | + 1h28'04,553 13:19 |5° F35
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[ Pos. Dorsal Nome e apelido Equipa Sexo Tempo Diferenca Ritmo |Por cat. )
64 307 Paula Oliveira F 02h43'32,909 | + 1h31'51,252 13:38 |5° F45
65 385 Catarina Dias Liga Regional Melhoramentos Ortiga F 02h48'00,091 | + 1h36'18,434 14:00 |6° F35
66 304 Cristina Daniel Liga Regional Melhoramentos Ortiga F 02h48'00,473 | + 1h36'18,816 14:00 |6° F40
67 361 Carla Nascimento F 02h48'33,433 | + 1h36'51,776 14:03 |6° F45
68 313 Sissi Martins pace.makers F 02h48'33,470 | + 1h36'51,813 14:03 |7° F40
69 311 Marta Dias F 03h04'59,645 | + 1h53'17,988 15:25 |7° F35
70 362 Fernanda Nogueira®¢ |Santarem F 03h09'22,245 | + 1h57'40,588 15:47 |3° F50
71 338 Teresa Fernandes pace.makers F 03h09'23,162 | + 1h57'41,505 15:47 |4° F50
72 389 Teresa Gongalves Naus Trail Team F 03h14'46,229 | + 2h03'04,572 16:14 |7° F45
73 390 Paulo Gongalves Naus Trail Team M 03h14'46,620 | + 2h03'04,963 16:14 |7° M45
74 320 Ricardo Dinis Soutocico - Leiria M 03h15'47,667 | + 2h04'06,010 16:19 [4° M40
75 356 Edna Borges F 03h18'48,285 | + 2h07'06,628 16:34 |11° Sen F
76 334 Claudia Nico EiP Consulting F 03h18'51,569 | + 2h07'09,912 16:34 |12° Sen F
77 329 Clara Augusto CAJ RAPOSA F 03h18'52,184 | + 2h07'10,527 16:34 |8° F45
78 316 Mariana Carvalho F 03h19'41,025 | + 2h07'59,368 16:38 |13°SenF
79 359 Sofia Ferreira Barquinha Running Team F 03h25'11,181 | + 2h13'29,524 17:06 |8° F35
80 358 Claudia Ferreira Barquinha Running Team F 03h25'11,292 | + 2h13'29,635 17:06 |9° F45
81 388 Ana Dias Barquinha Running Team F 03h25'11,699 | + 2h13'30,042 17:06 |8° F40
82 357 Helder Justino Barquinha Running Team M 03h25'12,269 | + 2h13'30,612 17:06 |5° M40
83 332 Catarina Esteves EiP Consulting F 03h26'27,117 | + 2h14'45,460 17:12 |14° Sen F
84 396 Sara Cura Abrantes F 03h34'10,782 | + 2h22'29,125 17:51 |9° F40
85 375 Isabel Lucia F 03h34'10,812 | + 2h22'29,155 17:51 |1° F55
86 383 Sara Garcés F 03h41'14,741 | + 2h29'33,084 18:26 |15° Sen F
87 395 Isabella Brandao F 03h41'16,375 | + 2h29'34,718 18:26 |16° Sen F
88 392 Mara Serra F 03h41'16,819 | + 2h29'35,162 18:26 |9° F35
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