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Pos. Dorsal Nome e apelido Equipa Sexo Tempo Diferenca Ritmo | Por cat.

1 656 Jodo Lopes Grupo Desportivo da Parreira M 1:54:51 = 04:35 |1° M Sub23
2 660 Rui Cassiano M 2:01:40 + 6:49 04:52 |1° M Sen
3 722 Miguel Ribeiro ZONA ALTA TRAIL M 2:04:24 + 9:33 04:59 |2°M Sen
4 686 Milton Santos OPraticante.pt M 2:07:14 +12:23 05:05 |3° M Sen
5 687 Valdemar Cardoso Vertical Navis M 2:08:48 + 13:57 05:09 |1° M40

6 697 Jodo Pateira M 2:10:53 + 16:02 05:14 |2°M 40

7 707 Paulo Castro Clube Efacec M 2:13:41 + 18:50 05:21 |4° M Sen
8 689 Carlos Ferreira Caracol Trail Team M 2:14:22 +19:31 05:22 |1°M 45

9 683 Bruno Ribeiro VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR ALCABIDEQUE M 2:14:46 + 19:55 05:23 |5° M Sen
10 682 Mauro Martins VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR ALCABIDEQUE M 2:15:10 + 20:19 05:25 |6° M Sen
11 631 Jorge Soares Abutres Trail Running School M 2:16:21 + 21:30 05:27 |1°MJun
12 698 Mario Rodrigues Federagdo Familia para a paz mundial e unificagdo M 2:16:25 +21:34 05:28 |[1°M 50
13 713 Artur Pais Casa do Benfica em Abrantes M 2:16:28 + 21:37 05:28 [2°M 45
14 666 Luis Mendes Pinhal Total Oleiros Aventura M 2:17:47 + 22:56 05:31 |7° M Sen
15 721 Sergio Correia ZONA ALTA TRAIL M 2:20:29 + 25:38 05:37 |8°M Sen
16 727 José Mestre Clube de Atletismo de Viana do Alentejo / FRIBAIAO M 2:20:40 + 25:49 05:38 |9° M Sen
17 720 Miguel Sousa Os Santa Aplonia M 2:20:50 + 25:59 05:38 |3°M 40
18 650 Rui Perdigdo C.A.S.P.A. - Clube Amador S6 Para Atletismo M 2:21:09 + 26:18 05:39 [2°M 50
19 639 Claudio Mariano Casa do Benfica em Abrantes M 2:21:18 + 26:27 05:39 |10° M Sen
20 663 Henrique Dias Caracol Trail Team M 2:21:50 + 26:59 05:40 |2° M Sub23
21 743 Hugo Sequeira AC PORTALEGRE/UTSM M 2:26:36 + 31:45 05:52 |11° M Sen
22 679 Alcino Santos Vertical Navis M 2:26:48 + 31:57 05:52 [3°M 50
23 673 Carlos Jesus Associagdo Beat Your Limit! M 2:26:49 + 31:58 05:52 |12° M Sen
24 725 José Dias ZONA ALTA TRAIL M 2:29:27 + 34:36 05:59 [4°M 50
25 630 Narciso Santos Bonecos M 2:29:54 + 35:03 06:00 |3°M45
26 649 José Cruz Ei Team Trail M 2:30:20 + 35:29 06:01 |13° M Sen
27 637 Antdnio Martins Casa do Benfica em Abrantes M 2:31:15 + 36:24 06:03 |1° M 60
28 647 Joaquim Coelho Ei Team Trail M 2:32:04 +37:13 06:05 [4°M 40
29 638 Marketa Martins #|Casa do Benfica em Abrantes F 2:35:09 + 40:18 06:13 |1°F 40
30 717 José Silva Casa do Benfica em Abrantes M 2:35:10 +40:19 06:13 [1°M 55
31 681 Joaquim Ferreira Melres trail runnig M 2:36:03 +41:12 06:14 |2°M 55
32 619 Jose Brito C.A.S.P.A. - Clube Amador S¢ Para Atletismo M 2:37:02 +42:11 06:17 [4°M 45
33 623 Luis Fernandes cbi M 2:38:28 + 43:37 06:20 |5°M 45
34 613 Paulo Costa M 2:38:56 + 44:05 06:22 |5°M 50
35 708 Pedro Castro Clube Efacec M 2:39:01 + 44:10 06:22 |14° M Sen
36 680 Vitor Diniz M 2:39:03 +44:12 06:22 |6°M 45
37 644 Marcelo Silva Stravistas VP M 2:39:23 + 44:32 06:23 |7°M 45
38 746 Antonio Monteiro ACM Montemor a Correr M 2:40:07 +45:16 06:24 |6°M 50
39 732 Duarte Lopes Pressley Ridge M 2:41:50 + 46:59 06:28 [8°M 45
40 704 Miguel cruz Clube Efacec M 2:44:15 +49:24 06:34 |5°M 40
41 749 José Morais Gaia Trail M 2:45:39 + 50:48 06:38 |3° M55
42 618 Francisco Silva Ja t apanho M 2:46:32 + 51:41 06:40 |9° M 45
43 625 Mario Caridade Vegan Runners M 2:46:46 + 51:55 06:40 |15° M Sen
44 652 Paulo Cabedal M 2:46:54 + 52:03 06:41 |10° M 45
45 672 Antonio Cardoso GD Piranhas do Alqueva M 2:47:01 + 52:10 06:41 |6°M 40
46 745 Ricardo Valente CRP Ribafria M 2:48:33 + 53:42 06:44 |7°M 50
47 605 Nuno Pinto Evora Night Runners M 2:50:09 + 55:18 06:49 |7° M40
48 643 José Henrique Grupo Desportivo da Parreira M 2:50:13 + 55:22 06:49 |16° M Sen
49 699 Rogerio Silva M 2:50:29 + 55:38 06:49 [8°M 40
50 640 José Pires Casa do Benfica em Abrantes M 2:50:35 + 55:44 06:49 |9°M 40
51 655 Nuno Rodrigues M 2:51:33 + 56:42 06:52 |10° M 40
52 665 Pedro Galamarra Montanha Clube Trail Running EFAPEL M 2:51:42 + 56:51 06:52 |17° M Sen
53 617 Pedro Ramos M 2:51:47 + 56:56 06:52 |8° M 50
54 667 Filipe Domingues Pinhal Total Oleiros Aventura M 2:51:51 + 57:00 06:52 |11°M 40
55 716 Joel Martins Casa do Benfica em Abrantes M 2:52:32 + 57:41 06:54 |18° M Sen
56 723 Ana Tomé #|ZONA ALTA TRAIL F 2:52:36 + 57:45 06:54 |1°F45
57 632 Cristina Laranjeiro #| OPraticante.pt 7 2:55:54 + 1:01:03 07:02 |2°F45
58 648 Vasco Escobar Ei Team Trail M 2:58:00 + 1:03:09 07:07 |19° M Sen
59 728 Francisco Ferreira Os Tolinhos M 2:58:07 + 1:03:16 07:07 |9° M 50
60 669 Ana Dourado #| Coimbra Trail Running F 2:59:50 + 1:04:59 07:11 |2°F 40
61 633 Rui Laranjeiro OPraticante.pt M 3:01:11 + 1:06:20 07:15 [11°M 45
62 747 José Amaro LIZ RUNNERS M 3:01:14 + 1:06:23 07:15 |12°M 40
63 741 Luis Carvalho M 3:02:34 + 1:07:43 07:18 |4°M 55
64 602 Catarina Regalo #| Viriathvs Runners Viseu F 3:04:31 + 1:09:40 07:23 |1° F Sen
65 604 Joaquim Gongalves PRAIATRAIL M 3:04:57 + 1:10:06 07:24 |5° M 55
66 661 Daniela Costa #|ACM Montemor a Correr F 3:05:51 + 1:11:00 07:26 |2°F Sen
67 662 Gustavo Nunes ACM Montemor a Correr M 3:05:51 + 1:11:00 07:26 |20° M Sen
68 614 Zeca Sdo Bento C.D ""Os Aguias™ de Alpiarca M 3:05:57 + 1:11:06 07:26 |13°M 40
69 695 Daniel Marcos VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR ALCABIDEQUE M 3:06:42 + 1:11:51 07:28 |21° M Sen
70 657 Jodo Gil A.D.Amarante Trail Running M 3:06:47 + 1:11:56 07:28 |2°M 60
71 634 Carla Neves #| OPraticante.pt 7 3:06:57 + 1:12:06 07:29 |3°F 40
72 677 Artur Silva CLUBE MILLENNIUM bcp M 3:07:12 +1:12:21 07:29 |10° M 50
73 734 Jodo Ferro tou k.o M 3:08:37 + 1:13:46 07:32 |22° M Sen
74 641 Fidel Conde M 3:09:19 + 1:14:28 07:34 |14° M40
75 646 Ricardo Patricio Equipa da Treta M 3:10:20 + 1:15:29 07:37 |23° M Sen
76 696 Sandra Agra #| VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR ALCABIDEQUE F 3:10:55 + 1:16:04 07:38 |3°F Sen
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[ Pos. Dorsal Nome e apelido Equipa Sexo Tempo Diferenca Ritmo | Por cat. )
77 684 Inés Santos #| VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR ALCABIDEQUE F 3:10:55 + 1:16:04 07:38 |4° F Sen
78 690 Pedro Marques Dar corda aos sapatos M 3:11:45 + 1:16:54 07:40 |[15°M 40
79 691 Luis Brunheta Dar corda aos sapatos M 3:11:45 + 1:16:54 07:40 |24° M Sen
80 670 Jodo Falardo GD Piranhas do Alqueva M 3:14:28 +1:19:37 07:47 |16° M 40
81 705 Miguel Barbosa Clube Efacec M 3:14:54 + 1:20:03 07:48 |17° M 40
82 710 Sonia Mota #| Clube Efacec F 3:14:54 + 1:20:03 07:48 |4° F 40
83 664 Liseta Pinto #|Moreira Relax Runners F 3:15:20 + 1:20:29 07:49 |3°F45
84 627 Anselmo Maia M 3:15:54 +1:21:03 07:50 |12°M 45
85 616 Rogério Fernandes M 3:16:19 + 1:21:28 07:51 |25° M Sen
86 711 Susana Pires #| COA - Clube de Orientacdo e Aventura F 3:16:53 + 1:22:02 07:53 |5° F 40
87 624 Ruben Braganga Grupo Desportivo da Parreira M 3:16:59 + 1:22:08 07:53 |26° M Sen
88 678 Maria Loureiro [} F 3:17:50 + 1:22:59 07:55 |4°F 45
89 706 Mario Costa Clube Efacec M 3:17:51 + 1:23:00 07:55 |11° M 50
20 629 Carlos Farinha blue O / Diab(R)etes M 3:21:37 + 1:26:46 08:04 |18°M 40
91 692 Acacio Barata Dar corda aos sapatos M 3:23:02 + 1:28:11 08:07 |19°M 40
92 635 Ceu Pardana #| OPraticante.pt F 3:23:48 + 1:28:57 08:09 |1°F50
93 621 Pedro Amorim Abutres M 3:24:45 + 1:29:54 08:11 |13°M45
94 730 Filipa Vilar #| CLUBE MILLENNIUM bcp F 3:25:25 + 1:30:34 08:13 |5°F Sen
95 651 Mario Ferreira Clube Efacec M 3:25:26 + 1:30:35 08:13 |14° M 45
96 731 Katia Almeida #|Pressley Ridge F 3:27:12 + 1:32:21 08:17 |5° F45
97 658 Sénia Bras #|A.D.Amarante Trail Running 7 3:32:03 + 1:37:12 08:29 |6° F Sen
98 718 Susana Rosa #|Casa do Benfica em Abrantes F 3:32:03 + 1:37:12 08:29 |7°F Sen
99 615 Paulo Vicente M 3:34:58 + 1:40:07 08:36 |15° M 45
100 620 Otilia Leal #|C.A.S.P.A. - Clube Amador S6 Para Atletismo F 3:35:40 + 1:40:49 08:38 |6° F45
101 671 Alberto Lucas Tromba Estendida M 3:38:33 + 1:43:42 08:44 |3° M 60
102 645 Paula Gomes [} F 3:40:03 + 1:45:12 08:48 |7°F45
103 712 Jodo Vilas Boas Team Lantemil M 3:40:47 + 1:45:56 08:50 |27° M Sen
104 653 Sérgio Bastos Team Lantemil M 3:45:10 + 1:50:19 09:01 |28° M Sen
105 729 Susana Bértolo 4| Os Tolinhos F 3:45:15 + 1:50:24 09:01 |8°F45
106 668 Jodo Santos Pinhal Total Oleiros Aventura M 3:48:43 + 1:53:52 09:09 |29° M Sen
107 674 Anabela Santos $ | pace.makers F 3:53:56 + 1:59:05 09:22 |9° F45
108 709 Rosa Costa # | Clube Efacec F 3:54:18 + 1:59:27 09:22 |2°F50
109 688 Sofia Garcia 4 | Correr Lisboa F 3:54:56 + 2:00:05 09:24 |8° F Sen
110 703 Filipe Bessa Clube Efacec M 4:00:26 + 2:05:35 09:37 |30° M Sen
111 636 Carlos Alfaiate Casa do Benfica em Abrantes M 4:03:44 + 2:08:53 09:45 |4° M 60
112 733 Vitor Ramiro ADM Trail Team M 4:06:47 + 2:11:56 09:52 |31° M Sen
113 693 Irene Silva #|D.A.S. Confecgbes F 4:08:02 +2:13:11 09:55 |10° F 45
114 694 Domingos Araljo D.A.S. Confecgbes M 4:08:03 +2:13:12 09:55 |12°M 50
115 628 Luis Leitao Run - Partidas e Chegadas M 4:09:08 + 2:14:17 09:58 |16° M 45
116 612 Gloria Santos #| OPraticante.pt F 4:12:08 + 2:17:17 10:05 |[3°F50
117 685 Arminda Basilio | OPraticante.pt F 4:12:09 + 2:17:18 10:05 |6° F 40
118 609 David Silva OPraticante.pt M 4:12:10 +2:17:19 10:05 |[13°M 50
119 611 Susana Vieira | pace.makers F 4:14:44 + 2:19:53 10:11 |11°F 45
120 738 Luis Neves CaminhosOeste M 4:14:45 + 2:19:54 10:11 |17°M 45
121 748 Jodo Costa MOMSTEEL M 4:24:57 + 2:30:06 10:36 |32° M Sen
122 626 Fernanda Tavares #|Vegan Runners F 4:29:13 + 2:34:22 10:46 |9° F Sen
123 714 Joana Garcia | Casa do Benfica em Abrantes F 5:19:39 + 3:24:48 12:47 | 10° F Sen
124 702 Andreia Batista #| COA - Clube de Orientagdo e Aventura F 5:19:40 + 3:24:49 12:47 |11° F Sen

Abandono
DNF 737 Ana Dias #| Team Lantemil F Abandono
A J
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Classificacao por equipas - K25 * 1 paginas

pts

1. ZONA ALTATRAIL 42 pts

722. 0 Miguel Ribeiro: 2:04:24 (3°)
721. 0 Sergio Correia: 2:20:29 (15°)
725. 0 José Dias: 2:29:27 (24°)
2. Casa do Benfica em Abrantes 59 pts
713. 0 Artur Pais: 2:16:28 (13°)
639. 0 Cladudio Mariano: 2:21:18 (19°)
637. 0 Antdnio Martins: 2:31:15 (27°)
3. Clube Efacec 82 pts
707. 0 Paulo Castro: 2:13:41 (7°)
708. 0 Pedro Castro: 2:39:01 (35°)
704. 0 Miguel cruz: 2:44:15 (40°)
4. VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR ALCABIDEQUE 88 pts
683. 0 Bruno Ribeiro: 2:14:46 (9°)
682. 0 Mauro Martins: 2:15:10 (10°)
695. 0 Daniel Marcos: 3:06:42 (69°)
5. EiTeam Trail 112 pts
649. 0 José Cruz: 2:30:20 (26°)
647. 0 Joaquim Coelho: 2:32:04 (28°)
648. 0 Vasco Escobar: 2:58:00 (58°)
6. OPraticante.pt 122 pts
686. 0 Milton Santos: 2:07:14 (4°)
632. 0 Cristina Laranjeiro: 2:55:54 (57°)
633. 0 Rui Laranjeiro: 3:01:11 (61°)
7. Grupo Desportivo da Parreira 136 pts
656. 0 Jodo Lopes: 1:54:51 (1°)
643. 0 José Henrique: 2:50:13 (48°)
624. 0 Ruben Braganga: 3:16:59 (87°)
8. C.A.S.P.A. - Clube Amador S6 Para Atletismo 150 pts
650. 0 Rui Perdigdo: 2:21:09 (18°)
619. 0 Jose Brito: 2:37:02 (32°)
620. 0 Otilia Leal: 3:35:40 (100°)
9. ACM Montemor a Correr 171 pts
746. 0 Antoénio Monteiro: 2:40:07 (38°)
661. 0 Daniela Costa: 3:05:51 (66°)
662. 0 Gustavo Nunes: 3:05:51 (67°)
10. Pinhal Total Oleiros Aventura 174 pts
666. 0 Luis Mendes: 2:17:47 (14°)
667. 0 Filipe Domingues: 2:51:51 (54°)
668. 0 Jodo Santos: 3:48:43 (106°)
11. Dar corda aos sapatos 248 pts
690. 0 Pedro Marques: 3:11:45 (78°)
691. 0 Luis Brunheta: 3:11:45 (79°)
692, 0 Acacio Barata: 3:23:02 (91°)
A J
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