Atletas Masculinos Séniores

Prova de 15 Km Prova de 25 Km
Classificagao Nome Clube Tempo Classificagao Nome Clube Tempo

1 José Elisio Lopes Masculino 01:07:37 1 Ricardo André Masculino 01:51:04

2 Nuno Miguel Carvalhido Gomes Masculino 01:12:18 2 Hugo André Pires Araujo Masculino 01:51:11

3 Sérgio manuel Alves Martins Masculino 01:13:33 3 Miguel Jaques Masculino 01:52:56

4 Duarte Matos Masculino 01:22:08 4 Bruno Pires Masculino 02:05:07

5 Hugo Cunha Masculino 02:31:20

5 Carlos Xavier Eiras Novo Tomé Masculino 01:22:09 6 Luciano Amaro Masculino 02:37:44
6 Hugo Pago do Casal Masculino 01:22:10
7 Gongalo Maciel Masculino 01:24:40
8 José Diogo Rebocho Dias Masculino 01:25:53
9 Marco André Lima Sampaio Masculino 01:35:26
10 Ricardo Rego Masculino 01:36:31
11 Jodo Luis Vila Cha Torres Masculino 01:36:32
12 Bruno Alexandre Brito da Costa Masculino 01:38:18
13 Ivo José Viana Carvalho Masculino 01:38:19
14 Anténio José Alves Araujo Masculino 01:38:38
15 Nuno Pereira Masculino 01:41:29
16 Paulo Alexandre Eiras Novo Tomé Masculino 01:44:14
17 Gongalo Freitas Masculino 01:44:33
18 Ricardo Guia Mina Masculino 01:44:46
19 David Martins Torres Masculino 01:44:47
20 Nuno Manuel Martins Masculino 01:54:00

21 Carlos Alexandre Fernandes Cunha Masculino 01:58:44



Prova de 15 Km

Classificagdo Nome
1 lolanda Maciel Fontainhas
2 Catarina Caramalho
3 Juliana Lopes Onuma
4 Andreia Alves Cunha
5 Beatriz Traila Pires
6 Tania Faria Novo
7 Helena Manuel Batista de Sousa
8 Joana Filipa Liquito Carvalho
9 Cristina Daniela Costa Névoa

Clube
Feminino
Feminino
Feminino
Feminino
Feminino
Feminino
Feminino
Feminino
Feminino

Atletas Femininos Séniores

Tempo
01:36:30
01:37:59
01:41:23
01:58:43
02:09:48
02:09:49
02:20:15
02:50:27
02:50:28

Classificagao

Prova de 25 Km

Nome

Clube

Tempo



Prova de 15 Km

Classificagao Nome

1 Rui Freitas
2 Jodo Carlos Cerqueira
3 Miguel Gongalves Lira
4 Paulo Francusco dos santos Alves
5 José Pedro Almeida Pereira
6 Antdnio José Rodrigues Borges
7 Patrique Lima
8 Jorge Viana
9 Fernando Sousa Fernandes Alves
10 Jodo Pedro Santos Silva
11 Domingos Anténio Dias Torre
12 Manuel Martinho Pires Cunha
13 Paulo Vilaverde
14 José Manuel Oliveira Amaro
15 Fabiano Ozores de Franga
16 Rui Matos
17 Nuno Magro

Clube

Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino

Atletas Masculinos Veteranos

Tempo
01:21:03
01:24:39
01:26:05
01:26:06
01:26:07
01:26:08
01:29:36
01:29:42
01:29:43
01:35:49
01:36:33
01:38:17
01:46:46
01:53:59
02:01:08
02:01:09
02:14:21

Prova de 25 Km

Classificagao Nome

1 Asdrubal freitas

2 Arnaldo Rodrigues

3 Paulo Jorge Rosdrigues Cardoso Ferreira
4 | eandro Freitas

5 Rui Sérgio Pereira Correia Dias

6 Manuel Antonio Menezes Araujo

7 Valentim Castro Guia

Clube
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino

Tempo
01:55:10
02:02:37
02:20:39
02:27:25
02:42:46
03:05:12
04:16:39



Atletas Femininos Veteranos

Prova de 15 Km Prova de 25 Km
Classificagao Nome Clube Tempo Classificagdo Nome Clube Tempo
1 Maria Augusta Silav Roleira Marinho Feminino 01:32:56
2 Miosete Elisa Costa da Silva Feminino 01:44:12
3 Isabel Cristina Sampaio Lima Dami&o Feminino 01:46:55
4 Sara Bastos Magro Feminino 02:14:20
5 Ligia Maria Fernandes Feminino 02:20:14

6 Caudia Margarida Sifukwane Casal Feminino 02:50:29



	01
	02
	03
	04

