Geral Esc. Dorsal
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6
142
313
186
104

9
217
323

97
245
244

10
145

3

75

&
212
311
268
223
307
188
187

7
338

43
193
332

63
320

88
175
177
136
110

13

24
277
321
290

84

46
326
343

Atleta
Diogo Fernandes
Paulo Pinto
Joao Ferreira
Jorge Neto
Joao Dias
Domingos Freitas
José Cabral
JOAO RODRIGUES
Carmindo Soares
Joao Gongalves
Sérgio Araujo
Carlos Ferreira
Gualter Freitas
Paulo Machado
Joaquim Sousa
Dino Pinto
Sérgio Monteiro
Telmo Tomas
SERGIO SILVA
Diogo Filipe Pereira da Co
Daniel Ribeiro
Ramiro Ribeiro
Flavio Fernandes
Sergio Duarte
ANDRE CARVALHO
Ricardo Oliveira
Daniel Martins
MARCO ANDRADE
André Mesquita Guimaraes
Amadeu Teixeira
Bernhard Hustedt
Pedro Torres
Paulo Oliveira
Luis Nunes
Bruno Rodrigues
Luis Silva
Duarte Barbosa
Nuno Lomba
Francisco Lemos
Manuel Pinheiro
Maryline Ferraz
Pedro Fernandes
Hermenegildo Mendes
CARLOS PEIXOTO

Equipa
Dr. Merino / 4moove
INDIVIDUAL
Air6Run
NBA
Mov. Juven. Merelim
Dr. Merino / 4moove
JUNTOS SOMOS UM
Amigos da Montanha
Mov. Juven. Merelim
Air6Run
Trail do Galo
Dr. Merino / 4moove
GUIMARUNNING
Dr. Merino / 4moove
Saca Trilhos - Anadia
Dr. Merino / 4moove
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL

MSS CONTABILIDADE TRAIL TEAM

TEAM CORPOS 3
BITRUNNERS
NBA
NBA
Dr. Merino / 4moove
EDV-VIANA TRAIL
Habcarpintaria
NBA
FIPRETEAM - CHROM
FISIACTIVE
Nos Acreditamos
INDIVIDUAL
VIDAATIVARUNNERS
VIDAATIVARUNNERS
RebentaBolha
INDIVIDUAL
Ctad - Trilhos de Cinfaes
HORA DO LOBO
APULIA A CORRER
Nos Acreditamos
Fridao Sem Limites
Moncao
AMIGOS DO EMPENO TR
GONDOMAR FUTSAL CLUBE
Amigos da Montanha

Escalao
SENIORES MASCULINOS
M40 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M50 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M40 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M40 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M50 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M40 MASCULINOS
M50 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M40 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M50 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
SENIORES FEMININAS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M40 MASCULINOS

Tempo
01:10:09
01:13:09
01:13:11
01:13:15
01:14:47
01:15:45
01:15:49
01:16:17
01:16:21
01:16:35
01:18:07
01:18:43
01:19:13
01:20:01
01:20:15
01:20:27
01:20:37
01:21:03
01:21:17
01:21:47
01:22:21
01:23:03
01:23:03
01:23:19
01:23:51
01:23:57
01:24:13
01:24:21
01:24:43
01:24:49
01:24:51
01:25:01
01:25:03
01:25:05
01:25:07
01:26:01
01:26:13
01:26:33
01:26:47
01:26:48
01:26:49
01:27:01
01:27:37
01:27:39



Geral Esc.

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88

2
26
15
27
16
28
29
17
18
30

5
19
31
32
33
20
34

6
35
36
21
22
23
37
24

7
38
39
25
40
26
27
41

8
42

3
43

9
28
29
30
44
31

4

Dorsal
328
327

14
79
159
99
266
35
69
135
80
194
226
86
168
270
115
165
303
39
87
246
167
11
15
131
126
62
265
101
205
166
109
162
330
261
146
74
156
141
274
172
342
294

Atleta
VERONICA MOREIRA
MIGUEL LOPES
Cesar Leao
NUNO Nunes
Paulo Gomes
Ricardo Ferreira
FILIPE POVOAS
Paulo Quintas
Pedro Guimaraes
José Barbosa
Manuel Alves
Fernando Costa
Tiago Montalvao
André Faria
Amaro Costa
IBRAIM SOUSA
Joaquim Araujo
Hendrik Wielinga
Francisco Silva
Daniel Silva
José Faria
Valdemar Fragoso
Luis Ribeiro
Inuo Melo
Pedro22 Pinto
PAULO MOREIRA
Mickael Cutté
Aurélien DEGOSSE
Helder Gomes
Pedro Coutinho
Nuno Lopes
Francisco Morais
Daniel Soares
Paulo Jorge Loureiro
MARCELO TORRES
SANDRA ARAUJO
Pedro Maciel
Rui Russo dos Santos
Toze Ls
Antonio Alves
Diogo Oliveira
miguel cruz
ELISEU LEITE
Angela Soares

Equipa
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL

UEC
MELRES TRAIL RUNNING
Trinca orelhas de gato
Mov. Juven. Merelim
MSS CONTABILIDADE TRAIL TEAM
INDIVIDUAL
Ctad - Trilhos de Cinfaes
INDIVIDUAL
ICAROS RUNNING TEAM
CAPV
CORRER LECA
CAPV
Padela Nat.T. - Fisiofreixo
MSS CONTABILIDADE TRAIL TEAM
INDIVIDUAL
BUDEGUITA RUNNERS
C.C.TEAM
INDIVIDUAL
CAPV
SPIN&RUN ESPOSENDE
C.R.CANDOSO
Dr. Merino / 4moove
Dr. Merino / 4moove
turbulentos
INDIVIDUAL
Moncao
INDIVIDUAL
Mov. Juven. Merelim
Prazer em Correr-llha Terceira
FISIACTIVE
INDIVIDUAL
FAMA RUNNERS
C.D.C NAVAIS
TEAM CORPOS 3
Dragon Club
Porto Runners
Dragon Club
Fridao Sem Limites
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL
A.D.Amarante Trail Running

Escalao
SENIORES FEMININAS
SENIORES MASCULINOS
M40 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M40 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M40 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M50 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M40 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M50 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M40 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M40 MASCULINOS
M50 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M40 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M40 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M50 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES FEMININAS
SENIORES MASCULINOS
M50 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M40 MASCULINOS
SENIORES FEMININAS

Tempo
01:28:09
01:28:09
01:28:15
01:28:29
01:28:45
01:29:17
01:29:29
01:29:59
01:30:07
01:30:49
01:31:05
01:32:07
01:32:09
01:32:23
01:32:25
01:32:41
01:32:48
01:32:50
01:33:08
01:33:12
01:33:16
01:33:18
01:33:22
01:33:54
01:33:55
01:34:05
01:34:09
01:34:11
01:34:19
01:34:23
01:34:25
01:34:27
01:34:31
01:34:51
01:34:52
01:35:24
01:35:24
01:35:25
01:35:29
01:35:35
01:35:57
01:36:01
01:36:09
01:36:15



Geral Esc.
89 1
90 32
91 33
92 45
93 5
94 34
95 10
96 46
97 47
98 48
99 35
100 49
101 50
102 36
103 51
104 37
105 38
106 39
107 52
108 40
109 41
110 53
111 54
112 55
113 6
114 42
115 43
116 44
117 45
118 56
119 M
120 57
121 46
122 58
123 7
124 1
125 59
126 12
127 13
128 8
129 2
130 60
131 47

132

48

Dorsal
65
260
331
235
2
70
1
215
214
130
45
77
233
180
197
66
67
190
206
57
207
297
309
164
196
253
306
305
108
122
210
68
127
182
51
72
240
334

151
119
337
161
176

Atleta
Elisabete Santos
Nuno Sendao
PAULO ABREU
ANDRE LEITE
Liliana Gomes
Sergio Santos
Pedro Marques
Carlos Martins
Domingos Nogueira
Vitor Vieira
José Dias
manuel pinto
KEVIN LEITE
Sérgio Couto
Rui Carneiro
Pedro Rocha
César Lobo
Marco Vaz
Miguel Morais
Rogério Abreu
Armando Oliveira
Gil Magalhaes
FABIO SILVA
Artur Bonfim
ISABEL MORIM
FILIPE MARTINS
Gongalo Correia
Rui Borges
Vitor Araujo
Rui Silva
Joaquim Oliveira
Hugo Sampaio
Nuno Cunha
Pedro Araujo
Isabel gomes
humberto adelino
Mércio Araujo
VITOR FIGUEIREDO

Carlos Natividade Silva

Celina Silva
Fernando Ferreira

HUMBERTO TEIXEIRA

Luis Oliveira
Francisco Vieira

Equipa
Team lantemil
Lethes Trail Team
C.D.C NAVAIS
Brabus runners
Dr. Merino / 4moove
HORA DO LOBO
INDIVIDUAL
Uranio team
INDIVIDUAL
Trinca Bolotas
Ctad - Trilhos de Cinfaes
INDIVIDUAL
Brabus runners
BUDEGUITA RUNNERS
ALIVERUNNER
Trail Me
A.D.CARRIL
NBA
INDIVIDUAL
A.D.CARRIL
Magic friends runners
A.D.Amarante Trail Running
NAST
INDIVIDUAL
C.D.C NAVAIS
VISAO OCULISTA
BORA LA
A.D.Amarante Trail Running
Minho Aventura
INDIVIDUAL
Airao Trail Team
Habcarpintaria
INDIVIDUAL
AMIGOS DO EMPENO TR
INDIVIDUAL
Porto Runners
Trail do Galo
Figueiredo's R's and Friends
Dr. Merino / 4moove
Figueiredo's R's and Friends
INDIVIDUAL
A.D.Amarante Trail Running
FELGUEIRAS TEAM TRAIL
INDIVIDUAL

Escalao
M40 FEMININAS
M40 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES FEMININAS
M40 MASCULINOS
M50 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M40 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M40 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M40 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M40 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES FEMININAS
M40 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M50 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M40 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES FEMININAS
M60 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M50 MASCULINOS
M50 MASCULINOS
SENIORES FEMININAS
M60 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M40 MASCULINOS
M40 MASCULINOS

Tempo
01:36:19
01:36:35
01:36:41
01:37:37
01:37:40
01:37:40
01:37:40
01:38:02
01:38:05
01:38:17
01:38:33
01:38:43
01:38:48
01:38:50
01:38:54
01:39:12
01:39:16
01:39:22
01:39:32
01:40:04
01:40:10
01:40:22
01:40:24
01:40:29
01:40:43
01:40:57
01:40:57
01:41:19
01:41:23
01:41:29
01:41:35
01:41:47
01:41:59
01:42:11
01:42:25
01:42:47
01:42:55
01:42:59
01:43:09
01:43:17
01:43:25
01:43:37
01:44:13
01:44:37



Geral Esc.

133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176

9
49
50
61
51
14

3

2
52
15
62
10
63
64
65

3
53
16
54
66
1
55
67
56
17
68
12
57
58

4

4
59
18
69
19

5
60
13
14
15
20
70
21
61

Dorsal
296
41
254
55
54
224
40
257
256
169
267
95
96
243
293
241
250
200
312
42
48
279
319
28
21
178
152
271
249
314
225
202
258
76
31
120
98
103
73
181
118
30
322
203

Atleta
Claudia Moreira
PAULO AZEVEDO
Henrique Silva
Marco Silva
Carlos Azevedo
PAULO MOREIRA
jose gomes
Susana Neta
Paulo Neta
Manuel Carrigco
TIAGO SEQUEIRA
arminda martins
Fabio Castro
Paulo Oliveira
Silvio Patricio
Raquel Vasconcelos
Paulo Gomes
José Almeida
Jose Gomes
Vasco Carvalho
Patricia Carvalho
Miguel Machado
Ivo Ferreira
Eduardo Martins
Pedro Vicente
Eduardo Marques
Susana Rodrigues
JORGE SILVA
JORGE FERREIRA
Alberto Sa
celeste moreira
Jose Duarte Sencadas
Ramiro Batista
Sérgio Quintas
Joao Gil da Costa
Manuel Rodrigues
Jorge Duarte
Cristina Silva
Marina Peixoto
Tania Barbosa
Gaspar Fernandes
filipe pinto
Antonino Jordao
Filipe Pinheiro

Equipa
A.D.Amarante Trail Running
LANHAS TT
HAXAH
EJALI TRAIL RUNNER
EJALI TRAIL RUNNER
street & trail runners
INDIVIDUAL
Clube Zupper
Clube Zupper
CAPV

MSS CONTABILIDADE TRAIL TEAM

INDIVIDUAL
INDIVIDUAL
Minho Aventura
A.D.Amarante Trail Running
No Tomorrow Running Team
No Tomorrow Running Team
COMQUISTADORES
INDIVIDUAL
ICAROS RUNNING TEAM
AMIGOS DO EMPENO TR
AMIGOS DO EMPENO TR
INDIVIDUAL
AMC
Marmeleira Resort
KUNAMYS
CLUBE ATLETISMO FAFE
POTES DE OURO
POTES DE OURO
INDIVIDUAL
street & trail runners
TuGas Donré
SPIN&RUN ESPOSENDE
Helena Closet
INDIVIDUAL
CORRER LECA
Mov. Juven. Merelim
Mov. Juven. Merelim
INDIVIDUAL
NAST
Vaiatéondeosteuspéstelevar
Ih running trail
INDIVIDUAL
Friddo Sem Limites

Escalao
SENIORES FEMININAS
M40 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M40 MASCULINOS
M50 MASCULINOS
M60 MASCULINOS
M40 FEMININAS
M40 MASCULINOS
M50 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES FEMININAS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M40 FEMININAS
M40 MASCULINOS
M50 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES FEMININAS
M40 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M40 MASCULINOS
M50 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES FEMININAS
M40 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
M60 MASCULINOS
M40 FEMININAS
M40 MASCULINOS
M50 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M50 MASCULINOS
M60 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
SENIORES FEMININAS
SENIORES FEMININAS
SENIORES FEMININAS
M50 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M50 MASCULINOS
M40 MASCULINOS

Tempo
01:44:49
01:44:49
01:45:13
01:45:33
01:45:33
01:45:38
01:45:44
01:45:52
01:45:52
01:46:14
01:46:18
01:46:24
01:46:25
01:46:27
01:46:41
01:46:47
01:46:47
01:47:09
01:47:16
01:47:25
01:47:34
01:47:34
01:47:41
01:48:17
01:48:27
01:48:35
01:48:56
01:49:21
01:49:21
01:49:33
01:49:39
01:49:48
01:50:03
01:50:16
01:50:46
01:50:55
01:51:02
01:51:04
01:51:23
01:51:32
01:51:35
01:51:42
01:51:59
01:52:24



Geral Esc.
177 71

178 62
179 63
180 22
181 23
182 72
183 5

184 1

185 2

186 64
187 73
188 6

189 7

190 3

191 24
192 4

193 74
194 65
195 66
196 8

197 67
198 68
199 75
200 6

201 76
202 9

203 10
204 69
205 70
206 71
207 72
208 73
209 77
210 78
211 16
212 79
213 80
214 81
215 17
216 5

217 18
218 74
219 M
220 75

Dorsal
155
116
280

22
236
329
191
149
209
163
174

33

49
255
213

32
154

44
292
139
278
148

93
281
219
183
201
310
220
211
184
218
107
300
301
227
125
259

53
282
238

36

37
302

Atleta
VITOR RIBEIRO
André da Silva
Carlos Pinto Joao
JORGE SERRA
JOAQUIM LEITE
JOSE COSTA
Zeza Carvalho
Marta Locatelli
Nilda Magalhaes
Carlos Pereira
Pedro Campos
MANUELA BONNARD
Paula Silva
Maria Campos
Modesto Monteiro
Carmo Marinho
Nuno Meia-Onga
Sergio Mota
Nuno Moura
Eugénia Morim
Alexandre Silva
Carlos Correia
Nuno Almeida
José Carlos Ramos
Sérgio Almeida
Marcia Bandeira
CRISTINA SILVA
Joel Guimaraes
Nelson Nunes
Marco Machado
Emanuel Martins
Ricardo Jorge Fernandes
Filipe Teles
Eurico Sousa
Nadine Silva
José Silva
Ricardo Faria
Bruno Ribeiro
Olga Mota
Maria Bras
Clara Teixeira
Orlando Alves
Carla Machado
Jorge Silva

Equipa
Brabus runners
Team lantemil
Moloni Running Team
Dragon Club
Brabus runners
INDIVIDUAL
NBA
INDIVIDUAL
Magic friends runners
INDIVIDUAL
Trilhos MDf
LES FOULEES
Sérgio Rodrigues Fotografia
SPIN&RUN ESPOSENDE
CIA ALPENDORADA
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL
A.D.Amarante Trail Running
CAPV
Helena Closet
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL
AFRIKANRUNNERS
Amigos da Montanha
INDIVIDUAL
AFRIKANRUNNERS
AFRIKANRUNNERS
AFRIKANRUNNERS
AFRIKANRUNNERS
AFRIKANRUNNERS
CLUBE NAVAL SAO VICENTE
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL
Friddo Sem Limites
SPIN&RUN ESPOSENDE
AMIGOS SEM LIMITES
Regadas Runners
Regadas Runners
INDIVIDUAL

Escalao
SENIORES MASCULINOS
M40 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
M50 MASCULINOS
M50 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M40 FEMININAS
M50 FEMININOS
M50 FEMININOS
M40 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M40 FEMININAS
M40 FEMININAS
M50 FEMININOS
M50 MASCULINOS
M50 FEMININOS
SENIORES MASCULINOS
M40 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
M40 FEMININAS
M40 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M60 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M40 FEMININAS
M40 FEMININAS
M40 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES FEMININAS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES FEMININAS
M50 FEMININOS
SENIORES FEMININAS
M40 MASCULINOS
M40 FEMININAS
M40 MASCULINOS

Tempo
01:52:26
01:53:26
01:53:49
01:53:57
01:54:45
01:54:55
01:55:04
01:55:13
01:55:24
01:55:31
01:55:42
01:55:47
01:55:56
01:56:18
01:56:26
01:56:33
01:56:44
01:56:59
01:57:12
01:57:29
01:57:50
01:57:52
01:58:11
01:58:31
01:59:22
01:59:22
01:59:22
01:59:22
01:59:22
01:59:22
01:59:22
01:59:22
02:00:04
02:00:08
02:00:09
02:00:16
02:00:35
02:00:35
02:00:55
02:00:56
02:01:49
02:01:58
02:01:59
02:01:59



Geral Esc.
221 12
222 82
223 83
224 84
225 19
226 13
227 20
228 25
229 76
230 85
231 14
232 86
233 26
234 15
235 21
236 16
237 17
238 77
239 78
240 18
241 79
242 80
243 27
244 19
245 20
246 81
247 28
248 87
249 88
250 21
251 82
252 89
253 22
254 90
255 23
256 22
257 24
258 25
259 26
260 91
261 83
262 92
263 27

264

23

Dorsal
216
89
129
128
295
19
340
123
124
291
94
289
299
102
121
198
275
276
269
179
325
324
273
242
100
287
81
264
150
90
298
23
171
170
204
208
199
304
335
336
237
185
239
91

Atleta
Paula Oliveira
Rui Rabico
André Malheiro
Ricardo Costa
Carina Pereira
PAULA GONCALVES
PATRICIA ARAUJO
Jaime Gongalves
Cristévao Teixeira
Luis Mendes
ANA MARTINS
Diogo Manuel Silva Osorio
Rui Quinta
Carla Soares
Catarina Maria
MARIA CEU MORIM PARENTE
Florinda Carvalho
Alcino Tavares
RUI AUGUSTO
Conceicao Rabaldo
Luisa Rodrigues
ARMANDO Fontéo
Manuel Ferreira
Susy Costa
Isabel Alves
Vitor Manuel Gongalves Osorio
Manuel Paiva
Mario Vilaga
Vitor Alves
Celina Correria
Fernando Sampaio
Carlos Rocha
Agueda Espinoza
Carlos Machado
Ana Sofia Ferreira
Elia Oliveira
Patricia Pereira
Soénia Bastos
LUCIA LEITE
DANIEL CORREIA
ANTONIO LEITE
Ricardo Costa
joana silva
Deolinda Canelas

Equipa
JUNTOS SOMOS UM
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL
Vieira a Correr
A.D.Amarante Trail Running
C.D.C NAVAIS
Trail do Galo
C.R.CANDOSO
C.R.CANDOSO
A.D.Amarante Trail Running
INVICTA TEAM
#ATECHORAS
Moinhos Run
Mov. Juven. Merelim
INDIVIDUAL
C.D.C NAVAIS
GANSOS
GANSOS
MSS CONTABILIDADE TRAIL TEAM
CAPV
C.R.CANDOSO
C.R.CANDOSO
KUNAMYS
Minho Aventura
Mov. Juven. Merelim
#ATECHORAS
Paiva Team
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL
Clube Zupper
Fridao Sem Limites
Running Espinho
Madrid
Madrid
INDIVIDUAL
Magic friends runners
GONDOMAR FUTSAL CLUBE
A.D.Amarante Trail Running
A.D.Amarante Trail Running
A.D.Amarante Trail Running
Brabus runners
Habcarpintaria
vai, tartaruguinha vai...
INDIVIDUAL

Escalao
M40 FEMININAS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES FEMININAS
M40 FEMININAS
SENIORES FEMININAS
M50 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M40 FEMININAS
SENIORES MASCULINOS
M50 MASCULINOS
M40 FEMININAS
SENIORES FEMININAS
M40 FEMININAS
M40 FEMININAS
M40 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
M40 FEMININAS
M40 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
M50 MASCULINOS
M40 FEMININAS
M40 FEMININAS
M40 MASCULINOS
M50 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M40 FEMININAS
M40 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES FEMININAS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES FEMININAS
M40 FEMININAS
SENIORES FEMININAS
SENIORES FEMININAS
SENIORES FEMININAS
SENIORES MASCULINOS
M40 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES FEMININAS
M40 FEMININAS

Tempo
02:02:42
02:03:04
02:03:41
02:03:58
02:04:09
02:04:22
02:04:36
02:05:21
02:05:22
02:06:02
02:06:02
02:06:26
02:06:34
02:06:54
02:07:32
02:08:04
02:08:08
02:08:08
02:08:08
02:08:26
02:09:56
02:09:56
02:09:58
02:10:30
02:11:34
02:11:34
02:11:58
02:12:30
02:12:30
02:12:36
02:12:54
02:14:00
02:14:10
02:14:10
02:14:18
02:14:18
02:14:20
02:14:27
02:14:27
02:14:27
02:14:57
02:15:21
02:15:27
02:15:37



Geral Esc.

265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308

84
93
28
94
95
96
29
85
86
97
24
98
99
25
87
30
7
100
101
31
32
102
33
103
104
26
27
88
34
105
28
89
35
90
29
36
106
30
91
37
107
38
31
92

Dorsal
288
26
232
231
12
59
61
60
34
308
82
27
29
339
221
283
71
262

92
106
333

18

16

17
112
251

85
134
133
144

20
158
272
252
286
285

78
111
153
284

50
113
114

Atleta
Alvaro José Jesus Pereira
Hugo Alves
Sandrine Ribeiro
Paulo Leite
Antonio Pinheiro
Mario Barbosa
Rute Ferreira
Joao Mouta
FREDERICK BONNARD
Fernando Cunha
Ana Nogueira
Pedro Pereira
Mario Nunes
SUSANA LEAL
Abilio Silva
Inés Arcos
Nelson Nogueira
Pedro Silva
SILVIO SILVA
Luisa Mota
Sara Castro
MIGUEL CRUZ
Susana Santos
Hélio Sequeira
Mario Sequeira
Ana Teixeira
Elisabete Nogueira
HELDER PINTO
Ana Martins
Bruno Martins
Andreia Ribeiro
Artur Fonseca
Liliana Pereira
Ricardo Costa
Rosa Soares
Susana Andreia Silva Pereira
Ricardo Joao Tato Pereira
Clarisse Matos
Jorge Franca
Sara Gomes
Ricardo Carneiro
liliana faustino
Sofia Fernandes
Fernando Coérte-Real

Equipa
#ATECHORAS
INDIVIDUAL
Brabus runners
Brabus runners
Dr. Merino / 4moove
Trilhos MDf
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL
LES FOULEES
A.D.CARRIL
Toupeirinhas de Sao Mamede
Pernetas
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL
runners and friends
INDIVIDUAL
LANHAS TT
Dr. Merino / 4moove
INDIVIDUAL
Clube Zupper
INDIVIDUAL
Trail Running.pt
Travesso Restaurante
Travesso Restaurante
COMPADRES
Fridao Sem Limites
INDIVIDUAL
Os manos
Os manos
INDIVIDUAL
Ruptura Total
Trinca orelhas de gato
Helena Closet
Fridao Sem Limites
#ATECHORAS
#ATECHORAS
Toupeirinhas de Sao Mamede
COMPADRES
CLUBE ATLETISMO FAFE
runners and friends
Trilhos MDf
COMPADRES
COMPADRES

Escalao
M40 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES FEMININAS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES FEMININAS
M40 MASCULINOS
M40 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M40 FEMININAS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M40 FEMININAS
M40 MASCULINOS
SENIORES FEMININAS
M60 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES FEMININAS
SENIORES FEMININAS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES FEMININAS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M40 FEMININAS
M40 FEMININAS
M40 MASCULINOS
SENIORES FEMININAS
SENIORES MASCULINOS
M40 FEMININAS
M40 MASCULINOS
SENIORES FEMININAS
M40 MASCULINOS
M40 FEMININAS
SENIORES FEMININAS
SENIORES MASCULINOS
M40 FEMININAS
M40 MASCULINOS
SENIORES FEMININAS
SENIORES MASCULINOS
SENIORES FEMININAS
M40 FEMININAS
M40 MASCULINOS

Tempo
02:15:53
02:17:01
02:18:17
02:18:17
02:19:23
02:19:29
02:21:25
02:21:25
02:21:57
02:22:25
02:22:39
02:24:01
02:24:01
02:24:33
02:24:33
02:25:27
02:25:35
02:25:58
02:26:05
02:26:12
02:26:12
02:26:12
02:26:15
02:26:36
02:26:36
02:26:40
02:27:01
02:28:02
02:28:51
02:28:51
02:29:32
02:32:33
02:37:10
02:37:11
02:41:28
02:41:37
02:41:38
02:41:44
02:41:59
02:45:38
02:53:39
03:07:14
03:21:21
03:21:21



