11° CIRCUITO_DO VALE DE SAMEIRO
CLASSIFICACAO GERAL INDIVIDUAL

Geral Nome

1e José Carvalho

2© Rui Muga

3° Artur Rodrigues
40 Uwe Borsdorf

5e Paulo Goncalves
6° Vitor Barbosa

7° Sérgio Azevedo
8° Jorge Padua

9° Sergio lzquierdo
10° Miguel Heras Hernandez
11°e Belmiro Ferreira
12°© Armando Teixeira
13°@ Adelino Silva
14°© Orlando Valente
15 Carlos Valente
16° Joao Fernandes
17°e Pedro Amaro

18° Duarte Barbosa
19° Filipe Fialho
20° Rosa Madureira
21° Agostinho Costa
22° Eduardo Oliveira
23° Américo Pinto
24° José Brito

25° Lucinda Moreiras
26° Fernando Ramos
27° Gabriel Coutinho
28° Augusto Pereira
29° Orlando Neves
30° Miguel Maia

31° José Lopes

32° Joao Valente

33° Jodao Valentim
340 Avelino Filipe
35° Jacinto Oliveira
36° Joaquim Ferreira
37° Antonio Moreira
38° David Goncalves
3990 Gustavo San Felipe
40° José Carlos Lopes
41° Mario Morais

42° Lurdes Monteiro
43° Manuel Anténio Cruz Sa
44° Ismael Silva

Subida do Vale de Sameiro 2009

Clube

N.A. Matosinhos

N.A. Matosinhos

N.A. Cucujaes

N.A. Matosinhos

Clube de Montanhismo da Guarda
GDC Castelo de Paiva
GDC Castelo de Paiva
N.A. Matosinhos
Salomon Espanha
Salomon Espanha

CCD Gondomar

A.D. EFACEC

CCD Gondomar

CCDR Fundo de Vila
CCDR Fundo de Vila
ARC Aguias de Alvelos
N.A. Matosinhos

CCD Gondomar
Controlandia

N.A. Matosinhos

CCDR Fundo de Vila
A.D. EFACEC

CCD Gondomar

CCD Gondomar

NCL Sport Club

GDC Castelo de Paiva
A.D. EFACEC

CCD Gondomar

Briosos Valboenses
CCD Amigos do Bairro Municipal
GDAC Bouca

NCL Sport Club

NCL Sport Club

ARC Aguias de Alvelos
NCL Sport Club

NCL Sport Club

GDC Castelo de Paiva
ARC Aguias de Alvelos
R.S.E.A. Penalara

GS Sameiro

Clube de Veteranos de Viseu
N.A. Matosinhos
Individual

CCDR Fundo de Vila
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Escalao
Elite
Elite
Elite
M40
M35
Elite
Elite
M40
Elite
Elite
M40
Elite
M35
M40
M40
M45
M40
M45
M40
Elite
M45
M35
M45
M45
F35
M45
Elite
M50
M35
M40
M45
M40
M45
M50
M50
M50
10 Elite
5 M50
11 Elite
12 Elite
1 M55
2 F35
13 Elite
6 M50
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Tempo

00:47:02
00:47:19
00:47:42
00:48:52
00:49:31
00:50:24
00:50:27
00:50:35
00:51:00
00:52:24
00:52:56
00:52:57
00:54:08
00:54:20
00:54:29
00:55:02
00:56:09
00:56:35
00:56:42
00:56:55
00:57:25
00:57:26
00:57:36
00:57:45
00:57:49
00:58:07
00:58:51
00:58:52
00:58:53
00:59:26
01:00:13
01:00:47
01:01:28
01:01:29
01:01:30
01:01:42
01:02:02
01:02:53
01:03:01
01:03:21
01:03:44
01:04:18
01:04:20
01:04:57



45° Firmino Loureiro
46° Vasco Fernandes

47° Joao Ricardo das Neves
48° Avelino Pereira

49° Amélia Vieira

50° Manuel Vieira

51° Flavio Mingote

52°© Rosa Soares

53° Sérgio Ribeiro

540 Alvaro Pereira

550 Artur Costa

56° José Carlos Rodrigues
57° Anténio Figueiredo
58° Luis Abreu

59°© Paulo Ribeiro

60° Diogo Henriques

61° Miguel Almeida

62° José Maria Renedo
63° Luis Ascensao

64° Serafim Fonseca

65° Filipe Jorge Afonso
66° Manuel Mende

67° Jodo Proenca

68° Margarida Pinto

69° Edgar Santos

70° Manuel Sousa

71°© Fernando Rodrigues
72° Lisdalia Nunes

73° Anténio Pais

74° Ismael Rodrigues
75° Teresa Maria de Sousa
76° Pedro Lereno

77° Bruno Duarte

78° Ricardo Neves

79° Eugénia Lopes

80° Jaime Seco

81° Joao Barata

82° Antonio Batista

83° Manuel Marques

CLASSIFICACAO COLECTIVA
Geral Nome

N.A. Matosinhos

GDC Castelo de Paiva
CCD Gondomar

CCDR Fundo de Vila
A.D. EFACEC
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Subida do Vale de Sameiro 2009

NCL Sport Club

Individual

Individual

CCD Gondomar

GDC Castelo de Paiva

GDC Castelo de Paiva

CCD Amigos do Bairro Municipal
N.A. Matosinhos

NCL Sport Club

A Amizade Prevalece

Individual

Clube Millennium bcp
Veteranos do Teixoso
"Independentes' de Gaia

A.D. EFACEC

CCD Amigos do Bairro Municipal
Individual

R.S.E.A. Penalara

CCD Amigos do Bairro Municipal
Os Amigos de S. Pedro da Cova
Individual

Porto Runners

CCD Amigos do Bairro Municipal
NCL Sport Club

CCD Amigos do Bairro Municipal
CCDR Fundo de Vila

NCL Sport Club

Veteranos do Teixoso
Veteranos do Teixoso

CDCSS Pinheiro - Guarda
Individual

NCL Sport Club

GD Sameiro

Individual

GDAC Bouca

Veteranos do Teixoso
Veteranos do Teixoso
Veteranos do Teixoso

Porto Runners

Tempo

02:23:13
02:38:58
02:43:49
02:46:14
02:49:14
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9 M45

14 Elite M
10 M40

1 M60

2 Elite F
2 M55

15 Elite M
3 Elite F
16 Elite M
11 M40

17 Elite M
3 M55

7 M50

2 M60

5 M35

1 Esperanca M
12 M40

6 M35

2 Esperanca M
4 M55

18 Elite M
13 M40

5 M55

3 F35

19 Elite M
8 M50

6 M55

1 F45

9 M50

10 m45

4 Elite F
14 M40

20 Elite M
3 Esperanca M
4 F35

7 M55

3 M60

4 M60

11 m45

01:05:24
01:06:07
01:07:17
01:07:-30
01:07:37
01:07:37
01:07:45
01:08:14
01:08:15
01:09:01
01:09:09
01:09:13
01:09:34
01:09:55
01:10:42
01:11:24
01:12:12
01:13:31
01:14:55
01:15:40
01:17:48
01:17:54
01:17:57
01:18:22
01:19:17
01:19:53
01:19:59
01:20:17
01:21:01
01:21:44
01:24:19
01:24:21
01:27:11
01:31:00
01:31:41
01:39:38
01:44:-36
01:44:37
01:45:37
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ARC Aguias de Alvelos

NCL Sport Club

CCD Amigos do Bairro Municipal
Veteranos do Teixoso

CLASSIFICACAO BTT

Nome

José Carlos Sousa Campos
Luis Garcia

Silvestre Muga

André Amorim

Diogo Lopes

Joao Fonseca

Subida do Vale de

02:59:24
03:00:04
03:18:35
03:50:52

Clube
Individual

Pirry Sport Bike

Individual
A.D. EFACEC

Sameiro 2009

Escalao

1 VetBike
1 EliBike
2 VetBike
2 EliBike

Os Amigos S. Pedro Cova 1 JunBike
Os Amigos S. Pedro Cova 3 EliBike
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