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Subida do Vale de Sameiro 2004

NOME

Alcino Almeida
José Carvalho
Fernando Matos
Germano Neves
Filipe Alves
Humberto Alves
Asdrubal Freitas
Belmiro Ferreira
Paulo Ferreira
Antonio Caturna
Joao Ferreira
José Carlos Lopes
Duarte Barbosa
José Coelho
Vitor Barbosa
Rui Barbosa
Fernando Ramos
Jodo Fernandes
Luis Mendonca
Hélder Costa
Adelino Silva
Lucinda Moreiras
André Simbes
Marinho Brandao
Anténio Canato
Antonio Martins
Rui Roberto

Rosa Madureira
Américo Pinto
David Goncalves
Jorge Serrazina
Manuel Vieira
Avelino Pereira
Luis Tenreiro
Pedro Gomes

Nuno Vicente

Ana Vieira
Anténio Figueiredo
Anténio Miranda
Albano Veloso
Jorge Andrade
Jodo Real

Suzana Domingos
David Almeida
Alexandra Almeida
Jodo Capinha
Neusa Sampaio
Manuel Emidio
Luis Abreu

Nuno Santos
Carlos Barbosa
Silvia Alves
Candido Rocha
Duarte Reis

José Carlos Pereira
Ménica Vieira
Fernando Santos
Francisco Silva
Anténio José Trabuco
Gloria Serrazina
Anténio Correia
Eduardo Xavier
Ricardo Rocha
Victor Duarte
Humberto Soares
Henrique Almeida
José Abreu

CLUBE

Unidao Avelas de Cima
N.A de Vila Real

Ass. Bairro do Cansado
Os Gaienses / Toyota
Ass. Bairro do Cansado
Ass. Bairro do Cansado
Os Gaienses / Toyota
CCDTCM Gondomar

Unidao Avelas de Cima
Os Gaienses / Toyota
Cruz Vermelha - Frazao
Casa do Benfica Fundao
CCDTCM Gondomar

Cruz Vermelha - Frazao
GDC Castelo de Paiva
GDC Castelo de Paiva
ACD Cinfaes

ACD Alcaides Faria
CDCSS Pinheiro
Individual

CCDTCM Gondomar

N.A.de Matosinhos
Uniao Avelas de Cima
Vidais

ARD Gémeos Castro

Cruz Vermelha - Frazéao
Vidais

GDC Castelo de Paiva
CCDTCM Gondomar

ACD Alcaides Faria
Clube Atletismo Obidos
GDC Castelo de Paiva
CCDTCM Gondomar

ARD Gémeos Castro
Linda-A-Pastora SC

GD Sameiro )
Clube Atletismo Obidos
Veteranos do Teixoso
Clube Atletismo Obidos
CDCSS Pinheiro

GD Sameiro

Veteranos do Teixoso
Estrela FC

GD Sameiro
Independentes de Gaia
Ass. Bairro do Cansado
N.A. de Vila Real
Individual
Independentes de Gaia
AFAP

Cruz Vermelha - Frazéao
Ass. Bairro do Cansado
Independentes de Gaia
Clube Atletismo Obidos
Clube Santander
Individual

AFAP

A.Naturista Estremadura
Individual

CRP Ribafria

Clube BCP

Cruz Vermelha - Frazao
Independentes de Gaia
Veteranos da Estrela
CCDTCM Gondomar
Veteranos do Teixoso
Veteranos da Estrela
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ESCALAO
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
V1
Vi
SM
10 SM
3 Vi
11 SM
12 SM
13 SM
4 V1
5Vvi1
6 Vi
14 SM
15 SM
1 VF
16 SM
1Vv2
2 V2
17 SM
18 SM
1 SF
7 V1
3 V2
4 V2
1 V3
1v4
19 SM
5 V2
20 SM
2 VF
6 V2
2 V4
2 V3
21 SM
7 V2
2 SF
22 SM
3 SF
3 V3
4 SF
4 V3
3 V4
23 SM
24 SM
5 SF
5 V3
25 SM
26 SM
6 SF
27 SM
8 V1
9 Vi
3 VF
8 V2
28 SM
29 SM
4 V4
5 V4
6 V4
6 V3
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TEMPO

0:38:55
0:39:23
40:06
0:31
1:13
1:33
1:59
2:32
2:41
3:12
3:26
4:17
4:32
4:47
5.57
6:03
6:10
6:25
7:02
7:31
7-38
7:47
8:16
8:39
8:47
8:47
9:31
9:59
0:36
0:54
2:08
2:31
2:37
2:56
3:43
4:47
5:09
5:51
6:08
7:11
7:25
7:39
7:-40
8:20
8:40
8:42
8:52
9:02
9:35
0:09
0:17
0:18
0:27
0:33
0:54
2:25
2:40
2:53
3:28
3:29
4:25
4:29
4:56
5:18
5:23
5:45
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Anténio Goncalves
José Gomes

Bruno Duarte
Joaquim Silva
Herminio Pinheiro
José Moura
Virgilio Goncalves
Manuel Mayer
Célia Azenha
Salvio Nora

Clube BCP

Clube BCP

GD Sameiro

Veteranos da Estrela
Veteranos da Estrela
Cruz Vermelha - Frazéao
Clube BCP

Clube BCP

Individual

Individual

Page 2

7 V3
7 V4
30 SM
8 V3
8 V4
31 SM
10 v1
9 v4
4 VF
10 v4



