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Nome

AIRES SOUSA

NUNO SOUSA
CARLOS SILVA
JOSE CARVALHO
JORGE PADUA
PAULO GONCALVES
JOAO AMORIM

UWE BORSDORF
AVELINO FILIPE
EMILIANO MORENO
EUCLIDES VARELA
VITOR BARBOSA
ANTERO MOREIRA
JOAO FERNANDES
ASDRUBAL FREITAS
FILIPE FIALHO
ANTONIO PAIS
PAULO DIAS
SERGIO AZEVEDO
JOAQUIM BARBOSA
LUIS SERRAZINA
JOSE SIMOES
MANUEL FERREIRA
JOAO VALENTE

RUI ROBERTO

RUI BARBOSA

LUIS SILVEIRA
FRANCISCO SOARES
FERNANDO HOMEM
PEDRO MARQUES
ROSA MADUREIRA
LUCINDA MOREIRAS
AGOSTINHO COSTA
NARCISO MARQUES
MANUEL TEIXEIRA
MANUELA DIAS
JOSE COELHO
DANIEL ANTUNES
JORGE AGOSTINHO
FIRMINO LOUREIRO
JOAO FRANCO

JOSE AGOSTINHO
LUIS CIPRIANO
PAULO SOUSA
MESSIAS SANTOS DIAS
ANTONIO SANTOS
JORGE SERRAZINA
ANTONIO CANATO
RUI COSTA

JOSE CARLOS SOUSA
ALVARO COSTA
CARLOS ROCHA
MARINHO BRANDAO
JOSE MARTINS
GLORIA SERRAZINA
HERNANI SOARES
PAULO GOMES
LURDES MONTEIRO
JOAO PEDRO GAMA
ANTONIO MARTINS
ANTONIO AGOSTINHO
JOSE AVELINO
LUIS COSTA

CESAR NETO
MANUEL VITORINO
FERNANDO RODRIGUES
MANUEL SOUSA
WILLIAM LEMOS
ALVARO COUTO PEREIRA
ANTONIO M. FERNANDES
JOAQUIM MARQUES
RUI GOMES
RAFFAELLE BIFFI
JOANA NUNES
FERNANDO NOGUEIRA
JOSE ABREU )
JOSE ALBERTO SA
JORGE LOUREIRO
ROGERIO MORAIS
ALCINDO REIS ALMEIDA

Clube

F.C. PENAFIEL

GDC CASTELO DE PAIVA
GDC CASTELO DE PAIVA
CONSTROLANDIA

BAIRROS UNIDOS DA BALSA
CLUBE DE MONTANHISMO DA GUARDA
CRUZ VERMELHA - FRAZAO
GD 3 SANTOS POPULARES
AGUIAS DE ALVELOS
NUCLEOEIRAS

NUCLEOEIRAS

GDC CASTELO DE PAIVA
GDC CASTELO DE PAIVA
AGUIAS DE ALVELOS

OS GAIENSES / TOYOTA
CONSTROLANDIA
CONSTROLANDIA
NUCLEOEIRAS

GDC CASTELO DE PAIVA
GDC CASTELO DE PAIVA
CRP RIBAFRIA
NUCLEOEIRAS

JOBRA

NCL SPORT CLUB

VIDAIS

GDC CASTELO DE PAIVA
A.D. REAL ACADEMIA
JOBRA

ADR AGUAS BELAS
INDIVIDUAL

GDC CASTELO DE PAIVA
NCL SPORT CLUB

CCDR FUNDO DE VILA
AGUIAS DE ALVELOS

N.A. MATOSINHOS

F.C. PENAFIEL B
CRUZ VERMELHA - FRAZAO
CAMARA LISBOA CLUBE
C.A. BARREIRA

NCL SPORT CLUB

NUCLEO SPORTINGUISTA LOURINHA
C.A. BARREIRA

GDCR ZAMBUJEIRA SERRA DO CALVO
JOBRA

1.N.P

INDIVIDUAL

C.A OBIDOS

AMIGOS DO CANATO

PORTO RUNNERS

0S AVISENSES

AMIGOS DO CANATO

PORTO RUNNERS

VIDAIS

C.A. BARREIRA

CRP RIBAFRIA

N.A. MATOSINHOS
INDIVIDUAL

N.A_. MATOSINHOS

AMIGOS DO LUIS B
CRUZ VERMELHA - FRAZAO
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

OS GAIENSES / TOYOTA
CRUZ VERMELHA - FRAZAO
CCD "0 ALVITEJO™

CLUBE MILLENIUM bcp
CCDR FUNDO DE VILA
NUCLEOEIRAS

INDIVIDUAL )
AMIGOS DE ATLETISMO DE GRI1JO
CRP RIBAFRIA

G.D. OS RIBEIRINHOS i
POLISPORTIVA PAGNONA - ITALIA
JOBRA

QUINTA DA LAGOA - MIRA
NCL SPORT CLUB
INDIVIDUAL

AMIGOS DO CANATO

CLUBE FERROVIARIO DE PORTUGAL
INDIVIDUAL

Escaldo Tempo
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0:49:48
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1:11:18
1:11:19
1:11:27
1:12:18
1:13:35
1:13:37
1:13:57
1:15:07
1:15:10
1:15:15
1:15:20
1:15:29
1:15:39
1:15:47
1:15:54
1:16:11
1:16:27
1:16:41
1:17:07
1:17:52
1:17:58
1:18:13
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JOSE ZANANAR

ZELIA BORGES
FERNANDO SANTOS
MARGARIDA PEREIRA
JOSE AZEVEDO

MARIA ISABEL
ALBERTO LOPES

LUTS FILIPE GAMA
MARIO GOMES

JORGE OLIVEIRA
DAVID SANTOS

ANA PAULA SANTOS
JOSE MANUEL

JOAQUIM BATISTA CORAGEM
MANUEL MANSO

LEONEL FERREIRINHA
SERGIO ANJOS
ARMANDO OLIVEIRA
AVELINO CARMO FERNANDES
FERNANDO RODRIGUES
MANUEL EMIDIO

LUIS NUNES
CHRISTIAN KRAFFT
JOAQUIM SILVA

ANA GOMES

VANDA RIBEIRO
ARSENIO MARQUES
JOSE INFANTE

MARIO CAMPOS
FERNANDO LEMOS
FRANCISCO CIPRIANO
MANUEL MAYER RAPOSO
CAROLE KRAFFT

JOSE CARLOS CORREIA
VICTOR DUARTE

JOSE ABREU

HERMINIO PINHEIRO
ARTUR GONGALVES
ESTELA GONGALVES
CEU SANTOS

FERNANDO FONSECA
ANTONIO BATISTA GAMA
MANUEL FONSECA SANTOS
JOSE SANTOS

CLASSIFICACAO COLECTIVA

Geral

OCoO~NOOA_WNE
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Clube

GDC CASTELO DE PAIVA
CONSTROLANDIA
NUCLEOEIRAS

AGUIAS DE ALVELOS B
CRUZ VERMELHA - FRAZAO
JOBRA

NCL SPORT CLUB

C.A. BARREIRA

CRP RIBAFRIA

N.A. MATOSINHOS

AMIGOS DO CANATO

PORTO RUNNERS

QUINTA DA LAGOA - MIRA
CLUBE MILLENIUM bcp
AMIGOS DO LUIS
VETERANOS DA ESTRELA
LEBRES DO SADO

QUINTA DA LAGOA - MIRA
N.A. MATOSINHOS

N.A. MATOSINHOS
AGUALVA CACEM

GDC CASTELO DE PAIVA
AMIGOS DO CANATO

GDC CASTELO DE PAIVA
AMIGOS DO LUIS

JOVENS SERRA DAS MINAS
PORTO RUNNERS

QUINTA DA LAGOA - MIRA
GINASIO V02

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

QUINTA DA LAGOA - MIRA
CLUBE MILLENIUM bcp
CLUBE MILLENIUM bcp
INDIVIDUAL

GINASIO V02

NCL SPORT CLUB
INDIVIDUAL

CRP RIBAFRIA

PORTO RUNNERS
VETERANOS DA ESTRELA
N.A. MATOSINHOS
BOAVISTA FC

QUINTA DA LAGOA - MIRA
CLUBE PRACAS DA ARMADA
CLUBE MILLENIUM bcp
CLUBE MILLENIUM bcp .
NUCLEO SPORTINGUISTA LOURINHA
LEBRES DO SADO

PORTO RUNNERS

AGUALVA CACEM
VETERANOS DA ESTRELA
VETERANOS DA ESTRELA
VETERANOS DA ESTRELA
LEBRES DO SADO

LEBRES DO SADO

CP UNIVERSIDADE DE COIMBRA
CTT COIMBRA _

AMIGOS DO LUIS

GDCT REPSOL

S.F.U.A.P

Tempo

2:35:27
2:46:49
2:49:15
2:55:44
3:09:39
3:10:36
3:10:50
3:22:14
3:25:16
:26:29
:34:28
:37:35
:55:31
:59:49
:11:36
:32:42
:43:58
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1:18:23
1:18:25
1:18:38
1:18:40
1:19:01
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2
2
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2
2
22:12
2
2
23:43
2

9:04
9:35

2
2
2
2
2
2
2
3
31:45
33:10
3
36:53
3
3
3
3
3
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8:13
8:47



