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8 SUBIDA AO CARAMULO

Nome

Germano Neves
Bernardino Costa
Evaristo Batista
Manuel Ferreira
Asdribal Freitas
Avelino Filipe
Duarte Barbosa
Anténio Martins
Orlando Pires
Orlando Francisco
Augusto Lopes
Francisco Soares
Abilio Figueiredo
Adelino Silva
Manuel Amaral
Germano Capela
Marco Fernandes
Anibal Anténio
Américo Pinto
Narciso Marques
Carlos Silva

José Alfredo Ribeiro

Rui Oliveira
Jodao Magueta
José Martins

Fernando Ramos

José Manuel Monteiro

David Gongalves
Anténio Agostinho
Albertino Saramago
Anténio Canato
loaquim Rodrigues
Paulo Alipio
Nuno Santos
Marinho Brandao
José Agostinho
Mario Morais
Fernando Santos
Anténio Coimbra
Anténio Belo
Anténio Carvalho
Carlos Moreira
Lurdes Monteiro
Joaquim Dias
Fernando Rocha
Manuel Frade
Celso Coelho
losé Magarria
Agostinho Dias
Joaquim Crispim
Joaquim Monteiro
Manica Moreiras
Fernando Santos
Paulo Quaresma

Clube

0s Gaienses [ Toyota
Portugal Telecom - Viseu
CDC Pinheiro
Jobra
CCDT (M Gondomar
UCR Aborim
CCDT (M Gondomar
CCDT (M Gondomar
(asa do Benfica na Figueira da Foz
(asa do Benfica no Fundao / Jofre
0Os Gaienses / Toyota
Jobra
Associagao Atletismo de Avanca
CCDT CM Gondomar
GRC Telhadela
Clube de Atletismo da Barreira
C.F. "0s Belenenses”
Associagao Atletismo de Avanca
CCDT CM Gondomar
UCR Aborim
Associagao Atletismo de Avanca
Individual
Jobra
CENAP
Clube de Atletismo da Barreira
AD Ancede
Individual
UCR Aborim
Clube de Atletismo da Barreira
Casa Pessoal Univ. Coimbra
Casa Pessoal Univ. Coimbra
AD Ancede
UTL Aventura
Clube Matutano
Vidais
Clube de Atletismo da Barreira
AD Ancede
Turbolentos da Maia
Bola Branca
CLAC
(asa do Benfica na Figueira da Foz
CDC Pinheiro
CDC Pinheiro
Confraria Trotamontes
Confraria Trotamontes
Clube de Atletismo da Barreira
BES Jogging
Casa do Benfica na Figueira da Foz
CENAP
Individual
(Clube Matutano
Ginasio Clube de Braganca
Clube Matutano
Snack Bar Band

PROCESSADD POR TERRAS D AVENTURA

Fscaldo

exira
1°Vi
19 V2
17 SM
2° SM
al')l
3V
3% SM
4° SM
5¢ SM
extra
4° V1
1°M
6° SM
2° V2
7° SM
extra
5° Vi
6° V1
VAR
8° SM
1°V3
9° SM
10° SM
2°V3
11° SM
12° SM
3 Ve
4°V2
59 V2
8°vi
6° V2
13° SM
14° SM
PV
V2
3*V3
10°V1
15° SM
1° V4
8 Ve
16° SM
1% SF
9° V2
11w
4°V3
12° V1
13°V1
5°V3
10° V2
17° SM
extra
18° SM
11°V2
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48.56
49.51
50.11
50.27
51.47
52.14
52.33
52.55
53.52
54.50
55.26
55.33
55.37
56.03
57.31
58.09
58.27
58.37
58.43
59.07
59.57
1:00.18
1:00.20
1:01.01
1:01.16
1:02.15
1:02.28
1:02.45
1:03.12
1:03.40
1:03.42
1:04.42
1:04.48
1:05.00
1:05.19
1:05.26
1:06.26
1:06.39
1:06.44
1:07.02
1:07.33
1:07.49
1:07.57
1:08.01
1:08.02
1:08.42
1:09.53
1:10.20
1:11.33
1:11.48
1:12.13
1:12.44
1:13.02
1:13.19

extra
100 40
99 40
98 40
97 38
96 38
95 36
94 36
93 34
92 32
extra
91 34
90 40
89 30
88 38
87 28
extra
86 32
85 30
84 28
83 26
82 40
81 24
80 22
79 38
78 20
77 18
76 36
75 34
74 32
73 26
72 30
Al 16
70 14
69 24
68 28
67 36
66 22
65 12
64 40
63 26
62 10
61 40
60 24
59 20
58 34
57 18
56 16
55 32
54 22
53 8
extra
52 6
51 20
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&' SUBIPA AQ CARAMULO

Nome

Filipe Borges
Aurehano Simoes
Ramiro Miquel
Antonio Martins
losé Eufrisio
Ricardo Rocha
José Henriques
Paulo Gomes
Margarida Pinto
Serafim Silva
Antonio Marques
Agostinho Abranches
Pedro Lereno
José Carlos Pereira
José Silva
Fernando Carvalho
Luis Abreu
Gloria Serrazina
Aquiles Margaca
Nuno Gouveia
Alexandra Almeida
Fernando Ferreira
(andido Rocha
David Santos
Rui Correia
Marcos Petroni
Maria Isabel Sa
Anténio José Bogalho
Salvio Nora
Hernani Rodrigues
Ana Paula Monteiro

(lube

Casa do Povo de Carregal do Sal
Casa do Povo de Carreqgal do Sal

CCD Radio Marconi
Clac - Tany
Individual
Independentes de Gaia

(asa do Povo de Carregal do Sal

0 Prazer da Corrida
Nike Portugal
BES Jogging

(Casa do Povo de Carregal do Sal

Ginasio Corunha
Confraria Trotamontes
Club Santander
Turbolentos da Maia
0s Torcidos
Independentes de Gaia
CRP Ribafria
CENAP
Individual
Independentes de Gaia
Independentes de Gaia
Independentes de Gaia
Clube Matutano
Individual
Ginasio Corunha
Individual
0s Torcidos
Individual
Confraria Trotamontes
Individual

José Pereira Clube Matutano
José Moutinho Confraria Trotamontes
Manuel Santos GDCT Borealis
Pedro Rodrigues CLAC
Célia Azenha Individual
CLASSIFICACAD COLECTIVA
CCDT CM Gondomar 2:37.15
Jobra 2:46.10
UCR Aborim 2:54.06
Ass. Atletismo de Avanca 2:54.11
Cl. Atletismo da Barreira 3.02.37
CDC Pinheiro 3:05.57
(asa Benfica Fig. Foz 3:11.45
AD Ancede 3:13.23
Clube Matutano 3:30.15
CENAP 3:30.46
Confraria Trotamontes 3:31.47
Casa Povo Carregal do Sal 3:42.56
Independentes de Gaia 3:51.35

PROCESSADD PUR TERRAS D AVENTURA

Fscaldo lempo
f scaldo
19° SM 1:13.39 50 4
2 N4 1:13.46 49 38
V4 1:13.54 4% 36
12° V2 1:14.12 47 1%
13° V2 1:14.37 46 16
20° SM 1:15.04 45 Z
exira 1:15.20 exra
21° SM 1:15.21 44 4
2* 5 1:15.27 43 g
27" SM 1:15.29 47 Z
4" V4 1:15.31 41 34
14° V1 1:15.34 40 14
23° SM 1:15.44 39 2
24° SM 1:15.45 38
25" SM 1:15.56 37
26° SM 1:16.20 36 2
6 V3 1:16.29 35 30
12 VF 1:17.33 34 40
27° SM 1:18.12 33
28° SM 1:18.42 3 2
3* SF 1:20.02 )| 36
29° SM 1:20.03 30 2
14° V2 1:20.14 29 14
30° SM 1:20.22 28 2
7°V3 1:20.49 27 28
31° SM 1:20.52 26 2
4* SF 1:21.32 25 34
32° SM 1:22.11 24 2
5% V4 1:22.35 23 32
33° SM 1:22.38 22 2
5 SF 1:23.26 21 32
15° V2 1:24.27 20 12
15° Vi 1:35.21 19 12
6° V4 1:36.01 18 30
8°v3 1:42.23 17 26
2* VF 1:44.56 16 38
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CCDT CM Gondomar
(l. Atletismo da Barreira
UCR Aborim
Jobra
Ass. Atletismo de Avanca
(DC Pinheiro
AD Ancede
“Independentes” de Gaia
Casa Povo Carregal do Sal
Casa Benfica da Figueira da Foz
CENAP
Confraria Trotamontes
(Clube Matutano

(38 + 36+ 36) = 11D
(38 + 34 + 34) = 106
(38 + 36 + 28) = 102
(40+34+24)= 88
(40+ 32+ 76) =98
(4D +40+10)=190
(36+30+20) =86
{36+ 30+ 14) = 80
(38+34+4)=TH
(34+ 26 +16) = T8
(32+22+2)= 56
(24+20+12) = 56
(h+12+8)=34
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