
3' Subida do Caramulo20 de Setembro 
1» Paulo Dias 1» Dezembro 1» S 48:45 
2' Eusébio Lopes Jobra 2» S 49:07 
3' Rui Roberto CP Barreira 3» S 50:00 
4' Manuel Amaral GRCTelhadeia 1* V1 50:38 
5= Francisco Soares Jobra 4= S 51:10 
P Leão Carvalho 1» Dezembro 1» J 51:23 
7» Aníbal António N.A. Cucujães 5» S 51:41 
8' Carlos Ventura Oz Zatopeques 6' S 51:56 
9" Pedro Pastor RSEAPenalara 7» S 52:03 
W Carlos Costa Jobra 8» S 52:09 
11* Luis Pedroso 1" Dezembro 9» S 52:50 
12" Luis Serrazina Ribafria 10» s 53:40 
1? Federico Galera RSEAPanalara 2» J 53:55 
14' José Amaro Individual 2» VI 54:02 
IP Jorge Agostinho CP Barreira 11= S 54:08 
16* Joaquim Rodrigues Hotel Montemuro 3» VI 54:14 
17» António Garcia CD Ribeirense 1» V2 54:31 
18' Leonel Borges Carregal do Sal 3» J 54:36 
t í Carlos Galera RSEA Penalara 4» J 54:57 
20* Luis Clara Sp. Almoçageme 125 s 55:08 
21' Manuel Ferreira Portugal Telecom 4» VI 55:13 
22* António Agostinho CR Ban-eira 5« VI 55:17 
23' José Ribeiro Europeia Seguros 6» VI 55:42 
24' José Martins CP Barreira 7» V1 55:55 
2? Manuel Belo Os Zatopeques 2» V2 56:39 
26» Fernando Chaves Rádio Marconi 13» S 57:00 
27» Vítor Rodrigues Alvitejo 14= S 57:19 
28» Jorge Correia 1' Dezembro 5» J 57:20 
29' Roberto Leal Alvitejo 15» S 57:27 
30» Manuel Pinto S.J. Madeira 8» VI 57:32 
31' Miguel Borges Carregal do Sal 16» S 58:00 
32» Romeu Correia CA. Centro 17» S 58:07 
33' António Moreira EPME 9» VI 58:12 
34' JoséTrabulo EPME 18» S 58:14 
35* António Campos Carregal do Sal 6» J 58:17 
36= Raimundo Afonso LacL Ancora 10' V1 58:27 
37» Carlos Ascensão NAP 19» S 58:45 
38' João Mourão Cl. MonlT.Novas 11' VI 58:48 
SS" António Arraiado Europeia Seguros 3= V2 58:54 
40» Vítor Ferreira A.R. Cumeirense 20» S 59:01 
41» Hugo Costa Super Estrelas 7» J 59:11 
42» Euclides Oliveira 1» Dezembro 8» J 59:13 
43» Carlos Natividade Cl. MonL T.Novas 21« S 59:25 
44» José Manuel Falta D'Ar 22» S 59:39 
45» Óscar Gonçalves individual 23» S 1:00:16 
46» Marinho Brandão Ribafria 24« S 1:00:27 
47* Fernando Chaves Sumolis - Viseu 25» S 1:00:30 
48' Pedro Monteiro CA. Centro 26» S 1:00:40 
4̂  Artur Ferreira Cl. MonlT.Novas 27= S 1:01:14 50» Manuel Canário CA. Matosinhos 4» V2 1:01:31 
51' Alberto Ricardino Carregal do Sal 1» V4 1:01:39 
52» Manuel Rocha Os Zatopeques 5= V2 1:01:58 
53' Humberto Loureiro Individuai 2= V4 1:02:01 54» José Maneira Europeia Seguros 6= V2 1:02:10 
55» Juan Luis Yague RSEA Penalara 12» VI 1:02:12 
56" NunoQueija Rádio Marconi 28» S 1:02:15 
57* José Castro S.Paio Oleiros 7= V2 1:02:22 

58= Ramiro Miguei Rádio Marconi 1» V3 1:02:24 
59» Manuel Sá Pinto Falta D'Ar 2= V3 1:02:26 
60» António Carpinteiro BNU 3» V3 1:02:57 
61= Margarida Pinto 01. MonLtNovas 1» F 1:03:01 
62= Glória Serrazina Ribafria 25 F 1:03:13 
53» Esmeraldo Pereira CGD 4= V3 1:03:51 
64= Manuel Pereira EsL Navais 13= VI 1:03:53 
65» Ramiro Amaro Cl. MonL T.Novas 8= V2 1:03:56 
66» Pedro Cardoso Os Zatopeques 9= J 1:04:05 
67= António Brandão BNU 29» S 1:04:08 
68= Mário Jorge BNU 30» S 1:04:10 
69» Joaquim Silva Jovens S.MInas 14= VI 1:04:35 
70= Manuel Oliveira BNU 3» V4 1:04:37 
71» António Henriques Os Zatopeques 9» V2 1:05:10 
72» João Gaudêncio Os Zatopeques 15» VI 1:05:12 
73= Luis Alcântara Individual 31= S 1:05:15 
74= Francisco Reis Individual 16= VI 1:05:16 
75» Francisco Silva Sp. Almoçageme 4= V4 1:05:19 
76= António Ruela GIA 17= VI 1:05:30 
77= Vitor Duarte Vel Estrela 10= V2 1:05:31 
78» António Freitas Faita D'Ar 11» V2 1̂:05:35 
79= Aureliana Simões Canregal do Sal 5= V3 1:06:22 
80= Fernando Rocha EPME 32= S 1:06:23 
81» SálvioNora Individual 5» V3 1:06:38 
82= Joaquim Sampaio Rádio Marconi 12» V2 1:05:53 
83= António Marques Carregal do Sal 7= V3 1:07:14 
84» Rosa Celeste Afis - Ovar 3» F 1:07:19 
85" Joaquim Marquês Ribafria 13» V2 1:07:57 
86= António Nunes Ribrafria 33» S 1:08:00 
87= Albertino Saramago PSP Coimbra 18= VI 1:08:04 
88» Francisco Sertano Portugal Telecom 34= S 1:08:07 
89= Rafael Domenech RSEA Peiialara 14= V2 1:08:08 
90= Gados Claro Jovens S.Minas 19» VI 1:08:12 
91» Fernando Fachadas Jovens S.Minas 15= V2 1:08:17 
92= Artur Carajolnas Ribeirense 35= S 1:08:20 
93= Dora Pinto Individual 4a F 1:08:55 
94= Paulo Pinho GIA 36= S 1:09:00 
95= Armando Fernandes Rádio Marconi 15» V2 1:09:08 
96» Paulo Cavaleiro Individual 37» S 1:09:29 
97= Samuel Cabral EsL Navais 38= S 1:09:42 
98» Fernando Canário CA. Matosinhos 5» V4 1:09:50 
99= José Fernando Afis - Ovar 17» V2 1:09:55 
100» José Araújo Jovens S.Minas 20» VI 1:10:13 
101= Pedro Lereno EPME 39» S 1:10:17 
102» Rui Alberto Os Zatopeques 18» V2 1:10:25 
103» Ernestina Varela 1= Dezembro 5» F 1:10:28 
104» Afonso Brás Rádio Marconi 8» V3 1:10:30 
105» João Ramos Sumolis - Viseu 21= VI 1:10:35 
106= Virgolino Bastos QIA 40= S 1:11:01 
107= Basílio Palma EsL Navais 19= V2 1:11:19 
108= Nuno Arraias Arraias do Cacém 41» S 1:11:21 
109» Luis Sousa Critérium . 42» S 1:11:35 
110» Diogo Anaias Arraias do Cacém 22= VI 1:12:44 
111= Cartos Morais Arraias do Cacém 43» S 1:13:08 
112= José Fonseca Individual 23» VI 1:1327 
113= José Moutinho EPME 44= s 1:14:26 
114» Fernando Lopes Esi Navais •20» V2 1:14:59 
115» António Costa Super Estrelas 24= V1 1:15:02 
116= Joaquim Morais CA. Matosinhos 9= V3 1:15:03 
117= Fernando Azevedo GIA 45= S 1:15:04 

113» José Gonçalves Rádio Marconi 6» V4 1:15:47 
119» Luis Bilau CGD 25» VI 1:15:48 
120» Angelina Reis Alvitejo 6» F 1:16:53 
121=Aurélio Calado BNU 21= V2 1:18:41 
122» AnnindQ Santos Jobra 26» V1 1:20:01 
123» Angela Pelosi Individual r- F 1:20:11 
124» Sérgio Cardoso Os Zatopeques 46» S 1:20:19 
125= Avelino Roxo Portugal Telecom 22» V2 1:20:44 
126= António Bernardo Cumeirense 47» S 1:20:57 
127= Pedro Lemos Artaias do Cacém 48» S 1:22:35 
128» Fernando Cunha Individuai 23» V2 1:2421 
129»João Tiago Os Zatopeques 10» J 1:24:39 
130»JoséVieIiB Tranquilidade 27= VI 1:24:50 
131» Fernando Pereira Os Zatopeques 28» VI 1:27:27 
132= António Cardoso Os Zatopeques 10» V3 1:33:10 
133» Helena Ararjjo Jovens S.Minas 8' F 1:33:27 
134= Egas Branco Terras de Aventura 7» V4 1:33:44 
135» Jorge Branco TenBS de Aventura 49= S 1:33:46 
136» Alcina Ferreira Individual 9» F 1:3423 
137= Cláudia Gonçalves Jovens S.Minas 10' F 1:44:34 

Classificação Colectiva Subida Classificação Colectiva -
do Caramulo DESAFIO 97-3» Troféu de 

Corrida de Montanha 
1= Jobra 2:32.26 
2» 1=Dezembro-Oueijas 2:32.58 1' 1» Dezembro - Queijas 50 
3' Casa Povo Barreira 2:39.25 2* Casa Povo Carregal Sal 46 
4» RSEAPefialara 2:40.55 3' RSEAPeõalara 42 
5« Os Zatopeques 2̂ 0.33 4' Os Zatopeques 36 
6» Carregal do Sal 2:50.53 Jobra 36 
7" Europeia Seguros 2:56.46 6' CCD Rádio Marconi 32 
8» CRP Ribafria 2:57.20 7* Casa do Povo da Barreira 29 
9' CLMonlTNovas 2:59.27 Europeia Seguros 29 
WRádio Marconi 3:01.39 9' Cl. MonlT.Novas ' 26 
11»EPME 3:02.49 10'CA Matosinhos 24 
12»0s Falta D'Ar 3:07.40 11«CRP Ribafria 22 
13'BNU 3:11.15 12«BNU 20 
14a"0 Alvitejo- 3:11.39 13«0s Faita D'Ar 18 
15'Jovens S.Minas 3.21.04 14Movens S.Minas 16 
16'Portugal Telecom 3.24.04 15'"0 Alvitejo" 14 
IT̂ GIA 3:25.31 16'PortugaI Telecom 12 
18'CA. Matosinhos 3:26.24 IT̂ EPME 10 
19'Esl Navais VCastelo3:24.54 18'Estal. Navais V.Castelo 8 
20'An-aias do Cacém 3:37.13 19'GIA 6 

20=05 Arraias do Cacém 4 


