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Lugar Nome Escaldo Clube Tempo
1° Rui Roberto 1°s Vidais Rubetéo 49'64"
20 Romeu Correia 2°S Individual 50'25"
30 Joaquim Tavares 3°S ACR Vouzela 51'15"
40 Fernando Fernandes 4° S SL Benfica 51'29"
50 Lourenco Cunha 5°S Clube Spiridon de Gaia 51'32"
6° Paulo Alves 6°S A. Atl. V.F. Xira 51'45"
7° Anibal Godinho 7°S GD "Os Sete" 51'55"
8° Manuel Perdigédo 8°S ACR Vouzela 52'09"
9° Antoénio Garcia 1° V2 AC Marinhense 52'25"
100 Carlos Simdes 9° S A. Atl. V.F. Xira 52'45"
11° Pedro Nogueira 10° S A. Atl. V.F. Xira 53'28"
12° Luis Simbes 11°S Os Zatopeques 54'13"
130 José Matos 2°0V2 Serigrafia Horta 54'26"
14° Carlos Antunes 1°V1 Canderel 55'00"
15° Luis Serrazina 12°S CRP Ribafria 55'02"
16° Paulo Jordao 13° S GD "Os Sete" 55'15"
17° José Ribeiro 2°V1 Cons. Cav. H. Lima 56'16"
18° Rui Belo 1°J Clube IBM 56'55"
190 Raul Fernandes 3°Vv1 Individual 57'11"
20° Manuel Dias 4°V1 Diario de Noticias 57'27"
21° Marco Cruz 14° S Cinciberlant 57'31"
22° Jo&o Mourdo 5°V1 GD "Os Sete" 57'32"
23° Joaquim Silva 15° S Jovens da Serra Minas  58'06"
240 Artur Ferreira 16°S GD "Os Sete" 58'27"
25° Luis Santos 17° S Jovens da Serra Minas  58'45"
26° José Miguel 2°] ACR Vouzela 59'15"
27° Carlos Silva 18°S GD "Os Sete" 59'25"
28° Domingos Neca 6° V1 Jovens da Serra Minas  1:00'35"
29° Carlos Gomes 19°S Individual 1:00'51"
30° Antoénio Belo 1°V3 Clube 1IBM 1:01'02"
31° Carlos Carvalho 3°J Os Lingullelas 1:01'25"
32° Gilda Mota 12 Senh. GD "Os Sete" 1:01'45"
33° Jodo Farinha 20° S GD "Os Sete" 1:02'10"
34° Méario Gomes 3°V2 DESAFIO 95 1:02'13"
35° Antonio Queirds 7°V1 Individual 1:02'29"
36° Rui Pereira 21°s Individual 1:02'30"
37° Victor Duarte 4°V2 Veteranos da Estrela  1:02'33"
38° José Pinto 22°S Individual 1:03'03"
39° Valeriano Fernandes 23° S Jovens da Serra Minas  1:03'52"
40° Antoénio Henriques 50v2 Os Zatopeques 1:04'07"
41° Manuel Cruz 8°Vi1 Cinciberlant 1:04'15"
420 Guilherme David 24° S Os Zatopeques 1:04'29"
43° Margarida Pinto 22 Senh. GD "Os Sete" 1:04'54"
4490 Carlos Claro 9°Vv1 Jovens da Serra Minas  1:05'38"
45° Luis Ribeiro 25° S Individual 1:05'42"
46° Esmeraldo Pereira 6° V2 CGD 1.05'44"
47° Gléria Serrazina 32 Senh. CRP Ribafria 1:06'10"
48° Alberto Tadeia 26° S GD "Os Sete" 1:06'14"
490 Pedro Lereno 27°S Individual 1.08'08"
50° Albino Tomas 28°S Individual 1.08'28"
51° Joaquim Frade 10°V1 Individual 1:09'09"
520 Félix Esteves 7°V2 Individual 1:09'48"
53° Herminio Pinheiro 8°V2 Veteranos da Estrela  1:10'23"
540 Salvio Nora 9° V2 Individual 1:11'06"
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550 Raul Matos 29° S Individual 1:11'09"
56° José Fonseca 11°V1 Individual 1:11'29"
57° Manuel Santos 30°S Individual 1:11'38"
58° Avelar Ferreira 12° V1 Individual 1:11'55"
590 José Moutinho 31°S EPME 1:13'15"
60° Mendes Dias 10°V2 Individual 1:13'20"
61° José Marinho 2°V3 CCD CM Loures 1:14'22"
62° José Nogueira 32°S A. Atl. V.F. Xira 1:16'22"
63° Manuel Vieira 3°V3 Individual 1:19'19"
64° Manuel Sequeira 13°V1 Borealis 1:21'02"
65° Joaquim Viana 4°V3 Individual 1:21'27"
66° Arons de Carvalho 11°V2 Revista Atletismo 1:21'29"
67° Adolfo Salazar 5°V3 Individual 1:22'29"
68° Jodo Lobo 14°V1 Individual 1:23'30"
69° Jodo Rodrigues 33°S Individual 1:24'41"
70° Fernando Cunha 15°V1 Individual 1:25'00"
71° Luis Sousa 34°S Critérium 1:27'44"
72° Paulo Restani 16° V1 Individual 1:28'10"
73° Goncalo Esteves 4°] Individual 1:47'43"
74° Cristina Pereira 42 Senh. Critérium 1:48'54"

Classificagao Colectiva

12 Amigos do Atletismo V.F. Xira 2:37'58"
22 A.C.R. Vouzela 2:42'39"
32 G.D. "Os Sete" 2:44'42"
42 Jovens da Serra das Minas 2:57'26"
52 Os Zatopeques 3:02'49"
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