
Escalão Clas Dorsal Nascº Atleta Clube Tempo Pontos Pontos

Benjamins Fem. B Prova Troféu

1 2773 29-Ago-00 Lia Costa G.D. Cavadas 12:03:33 AM 10 11

2 19 10-Dez-00 Luana Silvestre C. A. B. B. 12:03:47 AM 9 0

3 311 08-Jun-01 Andreia Lopes Academia Atletismo do Seixal 12:03:49 AM 8 10

4 33 03-Nov-01 Ana Ribeiro Casa Benfica Charneca Caparica 12:03:56 AM 7 0

5 2701 08-Out-01 Joana Batista Casa Povo Corroios 12:04:57 AM 6 9

Benjamins Masc. B 

1 13 22-Jun-01 Sérgio Silvestre C. A. B. B. 12:03:07 AM 10 0

2 2576 10-Fev-00 Pedro Louro A. Naval Amorense 12:03:08 AM 9 11

3 104 23-Mai-01 Miguel Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora 12:03:10 AM 8 10

4 11 22-Jan-01 Miguel Vieira C. A. B. B. 12:03:11 AM 7 0

5 36 20-Mai-00 João Rodrigues Casa Benfica Charneca Caparica 12:03:12 AM 6 0

6 2546 30-Mai-00 Fábio Sequeira A. Naval Amorense 12:03:15 AM 5 9

7 2779 05-Ago-00 Hugo Ribeiro CATA - Clube Atletismo Amora 12:03:17 AM 4 8

8 10 11-Mar-00 Diogo Santos C. A. B. B. 12:03:18 AM 3 0

9 12 22-Jan-01 Hugo Vieira C. A. B. B. 12:03:19 AM 2 0

10 2542 25-Mai-00 Diogo Ramos A. Naval Amorense 12:03:24 AM 1 7

11 326 08-Abr-01 Francisco Carrega Academia Atletismo do Seixal 12:03:27 AM 1 6

12 359 23-Nov-00 Rafael Morais OliveiraAcademia Atletismo do Seixal 12:03:32 AM 1 5

13 2587 16-Jul-01 Tiago Henriques A. Naval Amorense 12:03:33 AM 1 4

14 346 25-Jan-01 Nuno Horta Academia Atletismo do Seixal 12:03:37 AM 1 3

15 2590 01-Set-01 Afonso Jantarada G.D. Cavadas 12:03:42 AM 1 2

16 2592 17-Ago-00 Tiago Santos G.D. Cavadas 12:03:46 AM 1 1

17 2808 01-Jan-01 André Lopes A. Naval Amorense 12:04:27 AM 1 1

Infantis Fem. 

1 2595 25-Jul-98 Raquel Batista G.D. Cavadas 12:02:49 AM 10 11

2 34 12-Ago-99 Crísia Manuel Casa Benfica Charneca Caparica 12:02:56 AM 9 0

3 177 18-Set-98 Lara Glória Casa Povo Corroios 12:03:00 AM 8 10

4 2691 09-Out-99 Beatriz Amaral G.D. Cavadas 12:03:13 AM 7 9

5 39 18-Abr-98 Kidline Gomes G.R. Quinta da Lomba 12:03:16 AM 6 0

6 27 04-Jan-99 Ana Luísa Oliveira E.S. Monte da Caparica 12:03:17 AM 5 0

7 2554 15-Mai-99 Inês Leão A. Naval Amorense 12:03:22 AM 4 8

8 16 10-Jun-98 Rita Vieira C. A. B. B. 12:03:23 AM 3 0

9 2597 29-Jan-99 Rositinay Mata G.D. Cavadas 12:03:33 AM 2 7

10 20 09-Fev-98 Sara Blazquez C. A. B. B. 12:03:39 AM 1 0

11 30 Mara Candeias E.S. Monte da Caparica 12:03:55 AM 1 0

12 2524 15-Set-98 Ana Oliveira A. Naval Amorense 12:04:20 AM 1 6

Infantis Masc. 

1 349 18-Out-99 Odair Gomes Academia Atletismo do Seixal 12:02:46 AM 10 11

2 252 28-Fev-98 David Ferreira C.R. Cruz de Pau 12:02:50 AM 9 10

3 37 26-Fev-98 Edgar Paula C. A. B. B. 12:02:51 AM 8 0

4 106 01-Out-98 Filipe Ramos CATA - Clube Atletismo Amora 12:02:56 AM 7 9

5 2567 28-Jul-98 Marcelo Gonçalves A. Naval Amorense 12:02:57 AM 6 8

6 178 01-Set-99 Manuel Cardoso Casa Povo Corroios 12:02:59 AM 5 7

7 2806 Rafael Alexandre Casa Povo Corroios 12:03:18 AM 4 6

8 31 21-Abr-99 Carlos Pólvora E.S. Monte da Caparica 12:03:20 AM 3 0

9 2547 09-Jul-98 Filipe Marques A. Naval Amorense 12:03:22 AM 2 5

10 2782 21-Set-99 Tiago Silva G.D. Cavadas 12:03:27 AM 1 4

11 2698 29-Set-99 João Batista Casa Povo Corroios 12:03:38 AM 1 3

12 344 12-Dez-98 Miguel Nunes Academia Atletismo do Seixal 12:04:09 AM 1 2

Iniciados Fem. 

1 2653 05-Jun-96 Joana Neves Academia Atletismo do Seixal 12:06:40 AM 10 11

2 2810 01-Jan-97 Inês Chan Correia A. Naval Amorense 12:07:02 AM 9 10

3 38 29-Jun-97 Ariana Gomes G.R. Quinta da Lomba 12:07:12 AM 8 0

4 365 15-Abr-97 Sara Pereira Academia Atletismo do Seixal 12:07:12 AM 7 9

5 369 04-Mai-97 Sofia Meireles Academia Atletismo do Seixal 12:07:25 AM 6 8

6 174 03-Dez-96 Sofia Fonseca Casa Povo Corroios 12:08:18 AM 5 7

Iniciados Masc. 

Rebelo
HighLight

Rebelo
HighLight

Rebelo
HighLight



1 35 31-Mar-96 Paulo Palmeirim Casa Benfica Charneca Caparica 12:05:27 AM 10 0

2 2606 10-Ago-96 Bruno Fernandes G.D. Cavadas 12:05:37 AM 9 11

3 22 07-Mar-96 Helder Santos C. A. B. B. 12:05:40 AM 8 0

4 176 31-Mai-96 Mário Correia Casa Povo Corroios 12:05:57 AM 7 10

5 2631 20-Mar-96 Márcio Martinho Casa Povo Corroios 12:06:01 AM 6 9

6 358 06-Jun-96 Rafael Cláudio OliveiraAcademia Atletismo do Seixal 12:06:08 AM 5 8

7 2603 16-Mar-97 Pedro Silva G.D. Cavadas 12:06:13 AM 4 7

8 332 13-Fev-96 João Melo Academia Atletismo do Seixal 12:06:20 AM 3 6

9 2605 01-Nov-96 Rodrigo Ferraz G.D. Cavadas 12:06:22 AM 2 5

10 21 19-Set-96 Rafael Ribeiro C. A. B. B. 12:06:35 AM 1 0

11 2601 20-Mar-97 Pedro Gomes G.D. Cavadas 12:06:38 AM 1 4

12 2588 27-Nov-97 Tiago Leão A. Naval Amorense 12:06:40 AM 1 3

13 348 14-Nov-96 Nuno Jesus Academia Atletismo do Seixal 12:06:40 AM 1 2

14 2702 29-Dez-96 Eduardo Cançado C.D. Asas do Milenium 12:06:42 AM 1 1

15 2717 08-Set-96 Ricardo Mendonça Academia Atletismo do Seixal 12:06:45 AM 1 1

16 2799 20-Abr-96 Evandro Pereira Academia Atletismo do Seixal 12:06:47 AM 1 1

17 319 02-Ago-96 Daniel Nunes Academia Atletismo do Seixal 12:07:24 AM 1 1

18 2604 21-Jan-97 Miguel Réfega G.D. Cavadas 12:08:55 AM 1 1

Juvenis Fem. 

1 113 14-Jun-95 Maria Martins CATA - Clube Atletismo Amora 12:06:23 AM 10 11

2 115 17-Abr-94 Tânia Antunes CATA - Clube Atletismo Amora 12:06:24 AM 9 10

3 2555 07-Dez-95 Inês Teixeira A. Naval Amorense 12:07:26 AM 8 9

4 2607 11-Mar-94 Mónica Ferreira G.D. Cavadas 12:08:17 AM 7 8

Juvenis Masc. 

1 2613 02-Fev-94 Tiago Freire G.D. Cavadas 12:05:20 AM 10 11

2 116 31-Mar-95 Filipe Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora 12:05:26 AM 9 10

3 170 11-Mai-95 Jorge Pinto Casa Povo Corroios 12:55:55 AM 8 9

4 317 29-Out-94 Cláudio Faria Academia Atletismo do Seixal 12:06:05 AM 7 8

5 2805 05-Ago-94 Ruben Amador CATA - Clube Atletismo Amora 12:06:07 AM 6 7

Rebelo
HighLight

Rebelo
HighLight

Rebelo
HighLight



Clas Pontos Nº Atletas Clube

1 66 14 G.D. Cavadas

2 64 16 Academia Atletismo do Seixal

3 53 7 CATA - Clube Atletismo Amora

4 52 10 C. A. B. B.

5 50 9 Casa Povo Corroios

6 48 12 A. Naval Amorense

Rebelo
HighLight
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