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Infantis (Fem) 

Infantis 
 

1ª Inês Francisco 07Inf CDUL 4,51 
2ª Catarina Sampaio 06Inf GCAD 4,52 
3ª Francisca Sá 06Inf PCC 4,56 
4ª Carolina Freitas 06Inf GCAD 5,38 

 
Infantis (Masc) 

In 

Benjamins (Masc) 
 

5º Martim Caramelo 09Ben-B CUI 
6º Afonso Bento 09Ben-B GDMATA 
7º José P. Dias 09Ben-B IND-CB 
8º Raul Matos 09Ben-B ACRDBC 
9º Simão Vaz 09Ben-B CUI 

10º Emanuel Taborda 09Ben-B PCC 
11º Mateo Cano 13Ben-A PCC 
12º Martim Silva 09Ben-B ACRDBC 
13º Tomas Ferreira 09Ben-B GDMATA 
14º Tiago Vaz 09Ben-B CUI 
15º João Caldeira 09Ben-B GDMATA 

 
Juvenis (Fem) 

Juvenis 
1ª Sara Amaral 03Juv 
2ª Margarida Sá 02Juv 
3ª Mariana Nunes 03Juv 

GCAD 1 6,52 
PCC 1 7,18 
CUI 2 2,22 

Iniciados (Fem) 

Iniciados 
 

1ª Maria Gonçalves 04Ini CTF 1 0,33 
2ª Matilde Marcelino 04Ini GCAD 1 0,42 
3ª Diana Martins 04Ini ADCPN 1 1,06 
4ª Inês Vicente 04Ini GCAD 1 2,06 
5ª Rita Matos 04Ini CTF 1 2,22 
6ª Carolina Cascalheira 05Ini ADCPN 1 3,41 
7ª Beatriz Cardoso 05Ini ADCPN 1 4,55 
8ª M Beatriz Amoreira 05Ini CTF 1 6,17 

 
Iniciados (Masc) 

 
Juvenis (Masc) 

Juvenis 
 

1º Miguel A D Martins 02Juv ADCPN 1 3,55 
2º Ricardo Cardoso 03Juv ADCPN 1 3,59 
3º Afonso Gonçalves 02Juv CTF 1 4,00 
4º Ruben Venancio 02Juv PCC 1 4,11 
5º Luís Rijo 03Juv CUI 1 5,08 
6º João B. Duarte 03Juv CUI 1 5,14 
7º José Fernandes 03Juv ADCPN 1 5,20 
8º Miguel Rodrigues 03Juv CBCB 1 5,24 
9º Tiago Caria 03Juv GCAD 1 6,13 

10º Dionisio Ramos 03Juv CBCB 1 7,37 
11º Simão Caramelo 02Juv CUI 1 8,21 
12º Miguel A G Martins 02Juv ADCPN 2 1,34 

 
9400metros (Fem) 

Juniores 
1ª Ana Correia 01Jun 

   Absolutas 
SR 5 3,27 

 

 1ª Beatriz Rebelo 99S23 JV 3 7,20 
2ª Sara Meirinho 92Sen ECAFC 4 0,48 
3ª Dalila Romão 93Sen CBCB 4 1,16 
4ª Sandra Ferreira 80V35 CBCB 4 1,26 
5ª Lenia Silva 74V40 IND-CB 4 3,07 
6ª Paula Araujo 92Sen ECAFC 4 3,21 
7ª Dina Seguro 73V45 CBCB 4 3,31 
8ª Daniela Martins 90Sen CBCB 4 3,35 
9ª Joana Sousa 92Sen CBCB 4 3,40 

10ª Ana Caramelo 95Sen COLMEAL 4 3,50 
11ª Marina Cardona 82V35 PCC 4 4,53 
12ª Magda Ribeiro 77V40 ADCPN 4 4,56 
13ª Raquel Matos 84Sen GDMATA 4 5,18 
14ª Filipa Caldeira 83V35 IND-CB 4 5,47 
15ª Ana Ramos 93Sen CUI 4 6,56 
16ª Teresa Antão 80V35 CBCB 4 7,04 
17ª Sandra Alves 85Sen IND-CB 4 7,27 

Benjamins (Masc) 18ª Carla Dias 99S23 ADCPN 4 8,33 
 19ª Diana Duarte 93Sen STT 4 8,51 

Benjamins   20ª Gilda Mota 68V50 FR 4 8,52 
1º Tiago Francisco 09Ben-B CDUL 21ª Ana Brioso 92Sen IND-CB 4 9,12 

2º João Cardoso 09Ben-B ADCPN 22ª Inês Lopes 91Sen IND-CB 4 9,16 
3º João Pereira 09Ben-B CUI 23ª Luisa Ramos 79V40 CBCB 4 9,26 
4º Tomás Neto 09Ben-B GDMATA 24ª Conceição Santos 72V45 CUI 4 9,27 

   25ª Monica Pais 80V35 CBCB 4 9,28 

fantis  

1º João Fernandes 06Inf CDRC VVR 4,26 
2º Eduardo Gonçalves 06Inf GCAD 4,35 
3º Francisco Pedroso 07Inf PCC 4,53 
4º Diogo Monteiro 06Inf GCAD 4,54 
5º Leonardo Oliveira 06Inf CTF 5,08 
6º Alexandre Chamusca 06Inf CUI 5,20 
7º Martim Nunes 07Inf CUI 5,32 
8º João Santos 06Inf PCC 5,33 

Iniciados 
1º Tiago Sucena 

 
04Ini 

 
GCAD 

 
9,23 

2º Daniel Martins 04Ini CUI 9,30 
3º Tomás Silva 05Ini GCAD 9,40 
4º Ricardo Rodrigues 04Ini CDRC VVR 9,42 
5º Manuel Dias 05Ini CTF 9,47 
6º Rodrigo Lourenço 04Ini IND-CB 1 1,56 
7º Rodrigo Noronha 05Ini HERBN 1 4,39 

Benjamins 
 

(Fem) 

Benjamins 
  

1ª Romana Lopes 09Ben-B ADCPN 
2ª Inês Mesquita 09Ben-B CTF 
3ª Júlia Matos 09Ben-B ACRDBC 
4ª Lua Afonso 08Ben-B PCC 
5ª Beatriz Franco 09Ben-B PCC 
6ª Alba Cano 11Ben-A PCC 
7ª Mariana Pedroso 11Ben-A PCC 
8ª Inês Santos 09Ben-B CUI 
9ª Nuria Caramelo 09Ben-B CUI 

10ª Flor Afonso 12Ben-A PCC 
11ª Cindy Santos 12Ben-A GDMATA 
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9400metros (Fem) 9400metros (Masc) 
 

26ª M Eduarda Rodrigues 76V40 CBCB 4 9,29 42º Gabriel Teixeira 93Sen IND-CB 5 7,36 
27ª Catarina Oliveira 80V35 IND-CB 5 0,23 43º Rui Antunes 93Sen SR 5 8,17 
28ª Isabel Rodrigues 63V55 FR 5 1,32 44º Fábio Batista 97S23 IND-CB  

29ª Denise De Sene 63V55 GDMATA 5 1,56 45º João Gonçalves 94Sen IND-CB  

30ª Carla Matos 76V40 PCC 5 2,39 46º David Lucas 92Sen ITSECTOR  

31ª Isabel Correia 96Sen SR 5 2,58 47º José Ferreira 97S23 ITSECTOR  

32ª Telma Correia 95Sen SR 5 3,29 48º Nuno Pinho 95Sen ITSECTOR  

33ª Cristina Leão 73V45 ALLRUN 5 4,20 V35 
34ª Claudia Almeida 81V35 ACRDBC 

5 5,03 
1º Claudio Cardoso 78V40 ATIBA 3 2,01 

35ª Florência Basílio 70V45 CBCB 
5 6,09 

2º Filipe Costa 83V35 CDE 3 2,42 
36ª Andreia Gonçalves 86Sen ADCPN 

5 6,34 
3º David Marques 82V35 ECAFC 3 3,22 

37ª Susete Ferreira 83V35 GDMATA 
5 6,58 

4º Nuno Gamboa 79V40 CBCB 3 3,56 
38ª Sandra Antunes 82V35 ALLRUN 

5 7,04 
5º Norberto Nunes 77V40 CUI 3 4,41 

39ª Ana Roxo 84Sen IND-CB 
5 7,59 

6º Flávio Pintado 80V35 CBCB 3 4,58 
40ª Ana Afonso 86Sen SR 

5 9,43 
7º Pedro Esteves 76V40 CFB 3 5,14 

41ª Ana Catarina 87Sen ALLRUN 8º Marco Vaz 81V35 PCC 3 5,32 
42ª Eugenia Lopes 62V55 ECAFC  

 

9400metros (Masc) 

Juniores 
1º Rafael Canaria 01Jun 
2º Joel Sardinha 01Jun 
3º Leandro Breia 00Jun 

Seniores 

CUI 3 5,01 
GCAD 3 7,05 
CBCB 4 1,01 

 

1º Alexandre Venâncio 98S23 CAS 3 0,42 
2º Carlos Sanches 92Sen CBCB 3 1,03 
3º Filipe Guerra 90Sen COLMEAL 3 2,46 
4º André Ribeiro 88Sen IND-CB 3 3,04 
5º Ricardo Sousa 97S23 PCC 3 4,02 
6º Rui Pereira 92Sen CBCB 3 4,28 
7º Pedro Nunes 90Sen GDMATA 3 5,30 
8º João Rafael 85Sen ECDA 3 5,31 
9º Carlos Moreira 95Sen STT 3 6,44 

10º Tiago Fonseca 99S23 GCAD 3 6,58 
11º Tiago Pinheiro 88Sen CBCB 3 7,11 
12º Miguel Belo 90Sen PCC 3 7,24 
13º Pedro Gonçalves 89Sen CBCB 3 7,27 
14º Diogo Saraiva 97S23 ECAFC 3 7,38 
15º Pedro Pires 89Sen ACRDBC 3 7,55 
16º João Ribeiro 86Sen CDE 3 8,25 
17º Marco Nunes 92Sen IND-CB 3 8,29 
18º Miguel Nunes 81V35 ACRDBC 3 8,37 
19º Gonçalo Pinto 86Sen GDMATA 3 9,15 
20º Ruben Antunes 92Sen GDMATA 3 9,35 
21º Gonçalo Ferraz 83V35 IND-CB 3 9,56 
22º Hugo Antunes 82V35 COLMEAL 4 1,39 
23º Pedro Nunes 86Sen IND-CB 4 2,23 
24º Artur Vicente 86Sen GDMATA 4 2,25 
25º David Lucas 87Sen IND-CB 4 2,35 
26º André Varão 81V35 ACRDBC 4 2,54 
27º André Ferreira 96Sen IND-CB 4 3,15 
28º Romeu Afonso 80V35 COLMEAL 4 3,54 
29º Ricardo Mateus 86Sen IND-CB 4 5,03 
30º André Nunes 85Sen IND-CB 4 5,36 
31º João Vicente 88Sen CBCB 4 6,19 
32º Fabio Afonso 86Sen IND-CB 4 6,41 
33º Guilherme Sanches 90Sen IND-CB 4 6,58 
34º Micael Oliveira 86Sen IND-CB 4 7,24 
35º Miguel Batista 85Sen ACRDBC 4 7,37 
36º João Rodrigues 85Sen IND-CB 5 0,04 
37º Gilberto Gonçalves 89Sen IND-CB 5 2,22 
38º Nelson Gonçalves 87Sen IND-CB 5 2,36 
39º Nuno Raposo 90Sen IND-CB 5 4,35 
40º José Cacheira 82V35 ACRDBC 5 5,43 
41º Ricardo Rodrigues 98S23 FR 5 7,23 

    
  

  

  

  

  

  

  

9º Nuno Roque 81V35 STT 3 5,29 
10º João Dias 82V35 ACRDBC 3 5,37 
11º Hugo Alves 82V35 GDM/CMMC 3 5,49 
12º António Gomes 82V35 CBCB 3 6,09 
13º Sergio Martins 75V40 STT 3 6,15 
14º Helder Antunes 83V35 ACRDBC 3 6,26 
15º Romeu Morgado 83V35 CUI 3 6,27 
16º Paulo Neto 78V40 GDM/CMMC 3 7,10 
17º Paulo Silva 80V35 ACRDBC 3 7,23 
18º Pedro Costa 77V40 ACRDBC 3 8,50 
19º Michael Lopes 82V35 CBCB 3 8,50 
20º Jorge Gomes 76V40 GDM/CMMC 3 9,19 
21º Marco Lopes 81V35 ADCPN 3 9,45 
22º José Lopes 82V35 ECAFC 3 9,52 
23º Hélio Costa 76V40 COLMEAL 4 0,04 
24º João Moreira 79V35 STT 4 0,09 
25º João Duarte 77V40 CUI 4 0,12 
26º Nuno Roque 78V40 SR 4 0,35 
27º Celso Ramos 80V35 COLMEAL 4 0,56 
28º Hugo Dinis 78V40 CUI 4 1,38 
29º Pedro Faria 77V40 IND-CB 4 1,40 
30º Jorge Rebelo 77V40 RA/CQ 4 1,41 
31º Sergio Lucas 83V35 IND-CB 4 1,42 
32º José Amaro 76V40 LIZRUNN 4 2,02 
33º Luis Gonçalves 77V40 IND-CB 4 2,20 
34º Rogerio Palmeiro 77V40 STT 4 2,39 
35º Ricardo Carrondo 80V35 AP-CM 4 2,47 
36º Marco Leal 78V40 GDMATA 4 3,14 
37º Ricardo Martins 81V35 ECDA 4 3,22 
38º Nuno Oliveira 79V35 ECDA 4 3,25 
39º Paulo Antunes 81V35 ALLRUN 4 3,27 
40º Pedro Lopes 78V40 CBCB 4 3,41 
41º Rui Pinto 82V35 ECAFC 4 3,59 
42º Miguel Silva 75V40 PCC 4 4,20 
43º Nuno Duarte 75V40 CBCB 4 5,02 
44º Edgar Conceição 76V40 CBR 4 5,03 
45º Luis Antunes 77V40 CBR 4 5,04 
46º David Taborda 78V40 ACRDBC 4 5,34 
47º Bruno Pinheiro 80V35 IND-CB 4 5,48 
48º João Valente 80V35 CBR 4 5,49 
49º Bruno Reis 74V40 HERBN 4 5,56 
50º Rui Macedo 77V40 IND-CB 4 6,01 
51º Nuno Mateus 81V35 STT 4 6,20 
52º João Caldeira 80V35 GDMATA 4 6,42 
53º Luis Ramos 79V35 IND-CB 4 6,55 
54º Rui Dias 79V35 IND-CB 4 7,03 
55º Luis Caio 78V40 IND-CB 5 0,24 
56º Nuno Silva 74V40 IND-CB 5 0,31 
57º Daniel Lopes 75V40 IND-CB 5 0,40 
58º Francisco Rebelo 75V40 ACRDBC 5 0,48 
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9400metros  (Masc)  

59º João Teixeira 79V35 IND-CB 5 0,50 
60º Marco Briosa 77V40 IND-CB 5 0,54 
61º Pedro Dias 76V40 IND-CB 5 1,11 
62º Francisco Dias 75V40 IND-CB 5 1,18 
63º Fernando Inácio 77V40 IND-CB 5 2,00 
64º Alexandre Galvão 78V40 IND-CB 5 2,01 
65º Helder Mingueis 79V35 IND-CB 5 2,20 
66º David Vila Boa 84V35 IND-CB 5 2,38 
67º Sérgio Soares 81V35 ACM-A 5 4,34 
68º Tiago Lourenço 
69º  Rui Lopes 
70º  João Dias 
71º Gilberto Gama 
72º Ricardo Garrido 

V45 

79V35 
83V35 
82V35 
80V35 
82V35 

IND-CB 
IND-CB 
IND-CB 
IND-CB 
IND-CB 

5 6,15 

1º Marco Gonçalves 71V45 CDFXXI 3 4,15 
2º João Magro 74V45 CBCB 3 4,26 
3º Pedro Santos 72V45 COLMEAL 3 5,23 
4º José Fernandes 55V60 CUI 3 6,08 
5º Rui Pais 68V50 PCC 3 6,57 
6º José Henriques 62V55 IND-CB 3 7,44 
7º Alberto Henriques 69V45 CBR 3 9,22 
8º João Gavão 72V45 IFCC 3 9,30 
9º Cesar Cruz 68V50 IND-CB 3 9,38 

10º Francisco Casteleiro 57V60 GCAD 3 9,42 
11º Joaquim Afonso 59V55 IND-CB 3 9,49 
12º Luis Gonçalves 73V45 STT 3 9,53 
13º Francisco Madeira 61V55 GCAD 4 0,23 
14º Carlos Leitão 72V45 MCORR 4 1,00 
15º Fernando Francisco 73V45 CDUL 4 3,31 
16º Luís Correia 71V45 CBCB 4 3,39 
17º Paulo Marques 73V45 IND-CB 4 3,46 
18º António Morgado 62V55 ECAFC 4 3,57 
19º João Vaz 62V55 IND-CB 4 4,01 
20º Francisco Farropas 46V70 CUI 4 4,17 
21º Pedro Pitté 74V45 CBCB 4 4,18 
22º Daniel Casteleira 73V45 TTVM 4 4,32 
23º Izaldo Barata 73V45 ALLRUN 4 4,38 
24º José Lima 72V45 ALLRUN 4 4,54 
25º Eugenio Rodrigues 58V60 CBCB 4 5,01 
26º Peres Carvalho 70V45 ACRDBC 4 5,19 
27º Pedro Pereira 71V45 ACRDBC 4 5,36 
28º João Serra 63V55 BBUC 4 5,37 
29º Henrique Farias 69V50 GDMATA 4 5,43 
30º Vitor Ferreira 62V55 ECAFC 4 6,13 
31º Borges Martins 62V55 ECAFC 4 6,14 
32º José Raposo 62V55 AEA 4 6,33 
33º Carlos Gonçalves 65V50 AEA 4 6,39 
34º Fernando Monteiro 60V55 FR 4 7,20 
35º Alberto Tadeia 78V40 FR 4 7,22 
36º Raul Almeida 62V55 ECAFC 4 8,42 
37º José Barbosa 66V50 GDMATA 4 8,47 
38º Horácio Filipe 64V55 IND-CB 4 9,16 
39º José Serrano 65V50 CUI 5 0,56 
40º Mario Chambino 59V55 AEA 5 1,43 
41º Gabriel Almeida 72V45 CBR 5 2,21 
42º João Rodrigues 65V50 FR 5 5,44 
43º Paulo Borralhinho 73V45 COLMEAL 5 8,41 
44º Luis Sousa 
45º Luis Barroso 

66V50 
59V55 

IND-CB 
IND-CB 

5 9,44 
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CLASSIFICAÇÃO COLETIVA 

 
Iniciados Femininos 

  1º Clube Triatlo Fundão – 14p 
  2º ADC Proença-a-Nova – 16p 
 
 

Juvenis Masculinos 
  1º ADC Proença-a-Nova – 10p 
  2º C União Idanhense – 22p 
 

Absolutos Femininos 
  1º Casa Benfica C. Branco – 14p 
  2º ADC Proença-a-Nova – 66p 
  3º GD Mata – 79p 

Seniores Masculinos 
  1º Casa Benfica C. Branco – 19p 
  2º GD Mata – 46p 
  3º CCDR Colmeal da Torre – 53p 
 

Veteranos Masculinos 
  1º Casa Benfica C. Branco – 18p 
  2º– C União Idanhense  - 41p 
  3º AB Cansado – 53p 

 


