
Class. Dorsal Atleta CCD Marca Escalão Pontos Observações
1 267 Pedro Maravilhas Nucleo Sp.Sesimbra 24,20 SEN M 1
2 1 Luis Cabral UCRD Praiense 25,00 SEN M 2
3 207 Carlos Saias Bairro Alentejano 25,23 SEN M 3
4 78 Luis Almeida Estrela F.Clube 25,46 SEN M 4
5 2 Luis Margarido UCRD Praiense 25,56 SEN M 5
6 234 Manuel Gaboleiro SUC 26,06 SEN M 6
7 236 Eusébio Rosa SUC 26,11 SEN M 7
8 3 Cesar Carlos UCRD Praiense 26,58 SEN M 8
9 18 Paulo António Aguias Unidas 27,03 VET M A 9
10 233 Rui Afonso SUC 27,08 SEN M 10
11 235 José Quaresma SUC 27,14 SEN M 11
12 65 Tiago Lobo Lebres do Sado 27,17 SEN M 12
13 192 Rui Baltazar Estrela Negra 27,22 VET M A 13
14 187 Paulo Guimarães Estrela Negra 27,23 SEN M 14
15 228 Paulo Santos VCRCarpintaria 27,33 SEN M 15
16 280 Isidoro Afonso Aguias Unidas 27,36 SEN M 16
17 163 Manuel Vilela Indep.Barreiro 27,38 VET M A 17
18 190 Fernando Ribeiro Estrela Negra 27,39 VET M A 18
19 19 Fernando Patinha Aguias Unidas 27,47 SEN M 19
20 71 Fernando Santos Individual 27,50 VET M A 20
21 43 Rui Infante Lebres do Sado 27,53 SEN M 21
22 162 Bruno Bondoso Indep.Barreiro 27,55 SEN M 22
23 99 Luis Carlos C.M.Setúbal 27,58 VET M B 23
24 180 Victor Alves Estrela Negra 28,02 VET M A 24
25 95 Custódio António C.M.Setúbal 28,13 SEN M 25
26 279 José Louro Individual 28,14 VET M B 26
27 212 Fernando Jesus Casal Figueiras 28,21 VET M B 27
28 161 Duarte Bandeiras Indep.Barreiro 28,21 SEN M 28
29 80 Pedro Vieira Estrela F.Clube 28,23 SEN M 29
30 188 José Caramelo Estrela Negra 28,30 SEN M 30
31 111 Richardson Ferreira GDS.Francisco Serra 28,36 SEN M 31
32 189 Rui  Caramelo Estrela Negra 28,36 SEN M 32
33 98 João Dias C.M.Setúbal 28,38 VET M B 33
34 121 António Amieiro Alto Moinho 28,39 SEN M 34
35 208 António Antunes Bairro Alentejano 28,40 VET M B 35
36 238 Joaquim Delgado Bairro Alentejano 28,42 VET M B 36
37 172 Paulo Chainho Estrela Negra 28,45 VET M A 37
38 94 Frederico Vieira C.M.Setúbal 28,48 SEN M 38
39 141 Anselmo Agostinho Alto Moinho 28,50 VET M A 39
40 227 Virgilio Gonçalves VCRCarpintaria 28,55 SEN M 40
41 22 Olimpio Santos  CADTPS 28,59 VET M A 41
42 106 Jorge Perfeito CABB 29,01 SEN M 42
43 269 António Saraiva Indep.Barreiro 29,05 VET M D 43
44 93 Tiago Arvelos Escola Paulo Gama 29,06 JUNIOR 44
45 182 João Cruz Estrela Negra 29,07 VET M B 45
46 203 Rui Jorge Bairro Alentejano 29,11 SEN M 46
47 85 Misael Semedo Escola Paulo Gama 29,12 JUNIOR 47
48 102 Tiago Gomes CABB 29,17 JUNIOR 48
49 242 Carlos Couto CDA Milenium/Praticante 29,17 SEN M 49
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50 77 Manuel Santos Estrela F.Clube 29,19 VET M A 50
51 255 Casimiro Morais CP Linhó 29,20 VET M A 51
52 17 Samuel Granadeiro Aguias Unidas 29,22 SEN M 52
53 266 Leandro Ribeiro Individual 29,24 SEN M 53
54 62 Herculano Pereira Lebres do Sado 29,27 VET M C 54
55 28 João Arenga CADTPS 29,34 VET M D 55
56 195 Antonio Silva CCD/TACA 29,44 SEN M 56
57 133 António Pereira Alto Moinho 29,49 VET M C 57
58 112 Rui Candeias GDS.Francisco Serra 29,50 SEN M 58
59 75 Manuel Serra Estrela F.Clube 29,52 VET M D 59
60 268 Nuno Abilio Portucel 29,53 SEN M 60
61 160 Filipe Correia Indep.Barreiro 29,57 SEN M 61
62 254 Francisco Ribeiro CP Linhó 29,59 SEN M 62
63 216 Rui Bolota Casal Figueiras 30,05 SEN M 63
64 73 António Veiga Estrela F.Clube 30,18 VET M B 64
65 263 Carlos Jesus CA Amigos da Moita 30,26 SEN M 65
66 210 José Pires Bairro Alentejano 30,27 VET M A 66
67 206 Marco Mendes Bairro Alentejano 30,30 SEN M 67
68 169 Paulo Cantante Estrela Negra 30,31 SEN M 68
69 104 Reginaldo Cruz CABB 30,39 SEN M 69
70 119 Rogério Ferreira Alto Moinho 30,40 SEN M 70
71 179 Antonio Seromenho Estrela Negra 30,42 VET M B 71
72 253 António Adro CP Linhó 30,43 SEN M 72
73 196 Graciano Campos CCD/TACA 30,44 VET M C 73
74 128 João Fazenda Alto Moinho 30,46 VET M B 74
75 86 Ricardo Carvalho Escola Paulo Gama 31,01 JUNIOR 75
76 115 Hugo Gonçalves GDS.Francisco Serra 31,02 JUNIOR 76
77 181 Paulo Lopes Estrela Negra 31,08 SEN M 77
78 39 João Branco Lebres do Sado 31,15 VET M A 78
79 131 Manuel Amaro Alto Moinho 31,18 VET M C 79
80 134 José Lança Alto Moinho 31,21 VET M C 80
81 135 João Encarnação Alto Moinho 31,35 VET M D 81
82 231 Joaquim Figueiredo VCRCarpintaria 31,43 VET M A 82
83 214 João Sousa Casal Figueiras 31,44 VET M C 83
84 159 Marco Tavares Indep.Barreiro 31,49 JUNIOR 84
85 209 José Neves Bairro Alentejano 31,54 VET M B 85
86 113 Vasco Café GDS.Francisco Serra 31,57 JUNIOR 86
87 139 Amélia Pais Costa Alto Moinho 32,07 VET FEM B 87
88 4 Domingos Marques UCRD Praiense 32,08 SEN M 88
89 124 El Medi Yakoub Alto Moinho 32,09 SEN M 89
90 20 João Espada Aguias Unidas 32,17 SEN M 90
91 13 Delson Marques Aguias Unidas 32,18 SEN M 91
92 38 Possidónio Constantino Lebres do Sado 32,29 VET M D 92
93 12 António Relvas Aguias Unidas 32,32 VET M C 93
94 108 Adriano Encarnação CABB 32,44 VET M D 94
95 105 Lucinio Cruz CABB 32,45 SEN M 95
96 63 Paulo Gonçalves Lebres do Sado 32,46 SEN M 96
97 97 António Pires C.M.Setúbal 32,54 SEN M 97
98 158 João Santos Indep.Barreiro 33,05 JUNIOR 98
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99 14 Jaime Figueiredo Aguias Unidas 33,08 VET M A 99
100 240 Pedro Marques CDA Milenium/Praticante 33,12 SEN M 100
101 256 António Martins CP Linhó 33,13 VET M B 101
102 198 Jose Cabral CCD/TACA 33,17 VET M C 102
103 217 Mário Piteira Casal Figueiras 33,19 SEN M 103
104 88 Rui vilar Escola Paulo Gama 33,23 SEN M 104
105 229 Luis Duarte VCRCarpintaria 33,39 SEN M 105
106 41 João Santos Lebres do Sado 33,40 VET M A 106
107 271 João Neto Praticante 33,49 VET M D 107
108 87 Dina Oliveira Escola Paulo Gama 33,50 SEN F 108
109 282 Hélder Constantino Sapadores Setúbal 33,59 SEN M 109
110 46 Amandio Lobo Lebres do Sado 34,02 VET M D 110
111 176 Mário Teixeira Estrela Negra 34,03 VET M C 111
112 92 Leonel Olivença Escola Paulo Gama 34,07 VET M B 112
113 101 Tiago Nunes CABB 34,10 JUNIOR 113
114 15 José Mestre Aguias Unidas 34,15 VET M E 114
115 69 Joaquim Santos GD Amarelos 34,21 VET M C 115
116 57 Alvaro Gingado Lebres do Sado 34,22 VET M C 116
117 16 Armando Andrade Aguias Unidas 34,22 VET M E 117
118 157 Ricardo Vital Indep.Barreiro 34,23 JUNIOR 118
119 274 Mário Tomé Casal Figueiras 34,25 SEN M 119
120 278 João Costa CP Linhó 34,31 VET M D 120
121 35 Claudio Augusto Individual 34,32 JUNIOR 121
122 42 José Infante Lebres do Sado 34,39 SEN M 122
123 84 Mário Caixeirinho Escola Paulo Gama 34,40 JUNIOR 123
124 100 José Graça C.M.Setúbal 34,48 VET M C 124
125 23 Esequiel Fernandes CADTPS 34,48 VET M C 125
126 79 José Santos Estrela F.Clube 34,50 VET M B 126
127 123 Paulo Jorge Santos Alto Moinho 34,51 VET M A 127
128 24 Luis Antunes CADTPS 34,52 VET M C 128
129 200 José Carvalho CCD/TACA 34,53 VET M D 129
130 110 Amilcar Romão GDS.Francisco Serra 34,54 VET M D 130
131 166 Joaquim Nogueira Indep.Barreiro 34,55 VET M D 131
132 218 Joaquim Santos Casal Figueiras 35,08 VET M A 132
133 260 Edna Teles Individual 35,18 SEN F 133
134 288 Jaime Matias Indep.Barreiro 35,21 VET M E 134
135 132 Aurélio Fernandes Alto Moinho 35,48 VET M C 135
136 27 Gaspar Gonçalves CADTPS 35,50 VET M D 136
137 9 António Bolra UCRD Praiense 35,56 VET M E 137
138 76 Josué Inácio Estrela F.Clube 36,01 VET M E 138
139 72 José Veiga Estrela F.Clube 36,02 JUNIOR 139
140 53 Vitorino Santos Lebres do Sado 36,02 VET M C 140
141 89 Joaquim Mendes Escola Paulo Gama 36,03 SEN M 141
142 29 Eusébio Camacho CADTPS 36,04 VET M C 142
143 7 Manuel Cardim UCRD Praiense 36,05 VET M D 143
144 173 Vitorino Anjos Estrela Negra 36,06 VET M A 144
145 103 André Suágua CABB 36,09 JUNIOR 145
146 261 Luís Carvalho Individual 36,09 JUNIOR 146
147 114 António Simões GDS.Francisco Serra 36,11 VET M A 147
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148 11 José Raimundo Aguias Unidas 36,12 VET M B 148
149 184 Jacinto Marques Estrela Negra 36,13 SEN M 149
150 245 David Silva CDA Milenium/Praticante 36,15 VET M A 150
151 241 Cátia Seródio CDA Milenium/Praticante 36,16 SEN F 151
152 45 Joaquim Guerreiro Lebres do Sado 36,18 VET M E 152
153 26 António Matos CADTPS 36,23 VET M E 153
154 58 Paulo Mota Lebres do Sado 36,45 VET M A 154
155 34 Henrique Castro Individual 36,47 SEN M 155
156 191 Paulo Carreira Estrela Negra 36,57 VET M A 156
157 178 Henrique Neves Estrela Negra 37,04 VET M E 157
158 109 Ana Claudia CABB 37,05 SEN F 158
159 183 João Cardoso Estrela Negra 37,10 VET M B 159
160 61 Manuel Pedro Lebres do Sado 37,13 VET M E 160
161 283 Paulo Batista Sapadores Setúbal 37,21 VET M B 161
162 284 Carlos Oliveira Sapadores Setúbal 37,21 SEN M 162
163 276 André Morgado Estrela Negra 37,22 VET M E 163
164 275 Carlos Rodrigues Estrela Negra 37,23 VET M E 164
165 81 Octávio Luis Estrela F.Clube 37,24 SEN M 165
166 91 Fernando Favinha Escola Paulo Gama 37,26 VET M B 166
167 68 Clarinda Santos Lebres do Sado 37,31 VET FEM B 167
168 170 Antonio Gagueija Estrela Negra 37,33 VET M A 168
169 243 Teresa Couto CDA Milenium/Praticante 37,45 SEN F 169
170 244 Pedro Luís CDA Milenium/Praticante 37,46 SEN M 170
171 74 António Valadas Estrela F.Clube 37,47 VET M D 171
172 37 Jaime Mota Lebres do Sado 37,53 VET M E 172
173 59 João Peres Lebres do Sado 38,13 VET M A 173
174 125 Edmundo Alves Alto Moinho 38,21 VET M B 174
175 50 Pedro Justo Lebres do Sado 38,23 SEN M 175
176 49 Rogerio Silveira Lebres do Sado 38,25 SEN M 176
177 21 António Raminhos Aguias Unidas 38,32 VET M D 177
178 138 Angelina Caetano Alto Moinho 38,45 VET FEM B 178
179 130 Aparicio Cidra Alto Moinho 38,47 VET M C 179
180 194 Armando Gonçalves CCD/TACA 38,53 VET M D 180
181 199 José Morais CCD/TACA 38,54 VET M B 181
182 171 Helder Romano Estrela Negra 39,00 VET M A 182
183 250 Mónica Teixeira CP Linhó 39,02 SEN F 183
184 174 Joaquim Mamede Estrela Negra 39,11 VET M C 184
185 167 António Correia Indep.Barreiro 39,12 VET M D 185
186 40 Joaquim Pereira Lebres do Sado 39,15 VET M E 186
187 25 Pedro Soares CADTPS 39,16 VET M C 187
188 83 Mafalfa Nunes Escola Paulo Gama 39,32 SEN F 188
189 165 Joaquim Caracol Indep.Barreiro 39,33 VET M B 189
190 252 Ana Adro CP Linhó 39,46 VET FEM A 190
191 193 Eugénio Tadeu Estrela Negra 39,55 VET M E 191
192 56 Mário Nova Lebres do Sado 40,07 VET M D 192
193 60 Manuel Prates Lebres do Sado 40,08 VET M E 193
194 136 Albino Gueereiro Alto Moinho 40,14 VET M E 194
195 247 Hélder Henriques CDA Milenium/Praticante 40,24 VET M C 195
196 246 Lurdes Henriques CDA Milenium/Praticante 40,30 VET FEM B 196
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197 248 Dinis Santos CDA Milenium/Praticante 40,31 VET M C 197
198 142 Maria Alcina Correia Indep.Barreiro 40,57 VET FEM B 198
199 144 Maria Rodrigues Indep.Barreiro 40,57 VET FEM B 199
200 140 Maria Joaquim Pereira Alto Moinho 41,06 VET FEM B 200
201 122 Paulo Ferreira Alto Moinho 41,07 VET M A 201
202 285 Jorge Quina Individual 41,08 VET M B 202
203 239 Timóteo Seia CDA Milenium/Praticante 41,21 SEN M 203
204 185 Jorge Manso Estrela Negra 41,40 VET M E 204
205 48 Caetano Silveira Lebres do Sado 41,46 VET M D 205
206 262 Pedro Batista Individual 41,59 JUNIOR 206
207 129 João Batista Alto Moinho 42,06 VET M C 207
208 213 Carlos Lucio Casal Figueiras 42,16 VET M A 208
209 219 Vanessa Coelho Casal Figueiras 42,18 VET M C 209
210 143 Maria Helena Costa Indep.Barreiro 42,23 VET FEM B 210
211 36 Jorge Silva Lebres do Sado 42,40 VET M B 211
212 205 Manuel Mendes Bairro Alentejano 43,10 VET M E 212
213 286 André Lucas Individual 43,35 SEN M 213
214 287 Eduardo Rodrigues Individual 43,35 SEN M 214
215 156 Anabela Domingos Indep.Barreiro 43,38 SEN F 215
216 201 Joaquim Machado CCD/TACA 44,42 VET M D 216
217 155 Joaquim Gomes Indep.Barreiro 47,23 VET M A 217
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