128 S SILVIESTIRE D2 TIRS©

GANMYARA MUNIGIPAL SANT® TIRS®
CENR® BE AULETISME@ BIE /AN TIRS@
2 g JNNENRO b2 2040

A-BENJAMIM A-MASC | INDIVIDUAL

Class Dorsal Nome N° Equipa Escaldo || Tempd
1 814 [IDIOGO CARVALHO 134 ||A. D. AMARANTE A-BENJAMIM A-MASC  [|00:02:23.32
2 1067 [[TIAGO PINTO 80 |[A.C.JUVENIL MOZINHO A-BENJAMIM A-MASC [/00:02:24.18
3 1174 ||lPEDRO BARBOSA 101l A. C. R.RORIZ A-BENJAMIM A-MASC [(00:02:33.08
4 811 [IDANIEL VITORIA 49 [0S 5 A HORA A-BENJAMIM A-MASC  [[00:02:45.26
5 1066 [[FABIO MOREIRA 80 [|A. C. JUVENIL MOZINHO A-BENJAMIM A-MASC  |[00:02:51.00
6 943 |HELDER SOUSA 49 || 0s 5 AHORA A-BENJAMIM A-MASC [00:02:53.52
7 906 [|SIMAO MESQUITA 0 [[INDIVIDUAL A-BENJAMIM A-MASC  [|00:02:55.12
8 903 [ISOFIA MARIA BARROS 0 [l INDIVIDUAL A-BENJAMIM A-MASC  {[00:02:59.07
9 801 [[AFONSO PACHECO COSTAl 0 |[ INDIVIDUAL A-BENJAMIM A-MASC [00:03:01.72
10 1275 |[DUARTE RIBEIRO 120 || A. D.C. C & J CLARK A-BENJAMIM A-MASC {(00:04:18.99
11 812 |[RUBEN SILVA 0 [[INDIVIDUAL \-BENJAMIM A-MASC  [|00:05:00.34




128 S5 SILVIESTIRE D2 SANTO TIRS©
MIUGISHFAL TIRS®©
DIE AMLZTISNIO DIE SANTO TIRSO
202 JTEIRO DE 2010

B-BENJAMIM A-FEM | INDIVIDUAL

Class Dorsal Nome N° Equipa Escaléo || Tempq
1 1068 [[ANA RODRIGUES 80 |[ A. C. JUVENIL MOZINHO B-BENJAMIM A-FEM  [[00:02:21.63
2 905 |[BEATRIZ GOMES CARNEIR| 0 |[INDIVIDUAL B-BENJAMIM A-FEM  [00:02:26.73
3 1188 [[MONICA COSTA 101 |[A. C. R. RORIZ B-BENJAMIM A-FEM  {[00:02:27.80
4 1208 [INES RIBEIRO 103 |[ F. C. PARADA B-BENJAMIM A-FEM  {[00:02:29.28
5 1210 |[[BEATRIZ CABRAL 103 ||F. C. PARADA B-BENJAMIM A-FEM  [|00:02:34.06
6 1209 |[RITA SOUSA 103 || F. C. PARADA B-BENJAMIM A-FEM  [[00:02:37.65
7 1265 |JESSICA DUARTE 120|| A.D.C. C & J CLARK B-BENJAMIM A-FEM  [[00:02:47.27
8 816 |[CATARINA SANTOS 0 |[INDIVIDUAL B-BENJAMIM A-FEM  [00:02:50.73
9 1266 [[SARA SOUSA 120 || A. D.C. C & J CLARK B-BENJAMIM A-FEM  [[00:02:51.27
10 958 |[CAROLINA PEIXOTO 54 |[MAIAA. C. B-BENJAMIM A-FEM  [00:02:54.27
11 1268 |[ERICA DUARTE 120 [|A. D.C. C & J CLARK B-BENJAMIM A-FEM  ||00:03:16.74
12 1267 |[DIANA BARBOSA 120 |[[A. D.C. C & J CLARK B-BENJAMIM A-FEM  [[00:03:20.97
13 810 |[JOANA MARTINS 75 || GINASIO TROFA B-BENJAMIM A-FEM  [00:03:47.22
14 964 |[BARBARA CARDOSO 58 |[C. A. ESTRELA MARCO CANAVH|B-BENJAMIM A-FEM  [[00:03:59.74




128 S5 SILVIESTIRE D2 SANTO TIRS©
MIUGISHFAL TIRS®©

DIE AMLZTISNIO DIE SANTO TIRSO
202 JTEIRO DE 2010

C-BENJAMIM B-MASC | INDIVIDUAL
Class Dorsal Nome N° Equipa Escaléo || Tempq
1 1069 |[RUBEN SOUSA 80 || A. C. JUVENIL MOZINHO C-BENJAMIM B-MASC [[00:04:16.80
2 1050 [[Rul ROCHA 75 || GINASIO TROFA C-BENJAMIM B-MASC |[00:04:25.89
3 1025 [IDIOGO SILVEIRA 68 |[[F. C. VIZELA C-BENJAMIM B-MASC [[00:04:34.38
4 1176 [IMIGUEL COSTA 101 |[A. C. R. RORIZ C-BENJAMIM B-MASC [|00:04:51.78
5 1051 [[lPAULO NETO 75 | GINASIO TROFA C-BENJAMIM B-MASC [|00:04:52.52
6 1283 [[HUGO AZEVEDO 129 || G. R. A. CRUZ C-BENJAMIM B-MASC [[00:04:53.14
7 967 |[ADRIANO VIEIRA 58 |[C. A. ESTRELA MARCO CANAVH|C-BENJAMIM B-MASC  [[00:04:53.57
8 991 |[SANDRO DUARTE 62 |[ A. D. C. MACIEIRA SARNES C-BENJAMIM B-MASC |(00:04:59.25
9 1207 [[PEDRO RIBEIRO 103|| F. C. PARADA C-BENJAMIM B-MASC [[00:05:05.49
10 1049 |[TIAGO SA 75 ||GINASIO TROFA C-BENJAMIM B-MASC [[00:05:08.27
11 1178 |[DIOGO MIRANDA 101 |[[A. C. R. RORIZ C-BENJAMIM B-MASC [[00:05:10.10
12 962 |[MARCOS ROCHA 58 [lc. A ESTRELA MARCO CANAVH|C-BENJAMIM B-MASC  [[00:05:10.78
13 936 [lJ0AO SOUSA 43 || SOUSA'S C-BENJAMIM B-MASC [|00:05:22.36
14 809 |[ROGERIO PEREIRA 54 || MAIAA. C. C-BENJAMIM B-MASC [|00:05:27.88
15 1135 |GIL LEITE 98 [lu.D. VARZEA C-BENJAMIM B-MASC  [|00:05:33.70
16 1046 |[MIGUEL PACHECO 72 | CASAS ADRIANO ASTROMIL C.|| C-BENJAMIM B-MASC (00:05:39.62
17 1045 [[MARIO OLIVEIRA 72 ||ICASAS ADRIANO ASTROMIL C. | C-BENJAMIM B-MASC  [|00:05:41.82
18 1177 |[pI0GO PEIXOTO 101 ]| A. C.R. RORIZ C-BENJAMIM B-MASC [[00:05:45.70
19 1175 [(J0AO AMARAL 101 |[[A. C. R. RORIZ C-BENJAMIM B-MASC [[00:05:52.41
20 1047 |[ALEXANDRE SILVA 72 |[cASAS ADRIANO ASTROMIL C. || C-BENJAMIM B-MASC  |[00:05:53.54
21 960 [lJOSE NOGUEIRA 58 [IC. A. ESTRELA MARCO CANAVH|C-BENJAMIM B-MASC  [[00:06:01.76
22 808 |[[FILIPE ALHAHN 0 |iINnDIVIDUAL C-BENJAMIM B-MASC  {[00:06:12.59
23 1276 |[RUBEN BARBOSA 120 || A. D.C. C & J CLARK C-BENJAMIM B-MASC [|00:06:12.68
24 950 [[RUBEN SANTOS 51 || A. R. ESTRELA SUL C-BENJAMIM B-MASC [(00:06:18.24
25 902 [JANTONIO MANUEL BARRO|| 0 [[INDIVIDUAL C-BENJAMIM B-MASC  |[00:06:21.54




128 S SILVIESTIRE D2 TIRS©

GANMYARA MUNIGIPAL SANT® TIRS®
CENR® BE AULETISME@ BIE /AN TIRS@

2E JNVEIRO DF 2000
D-BENJAMIM B-FEM | INDIVIDUAL
Class Dorsal Nome N° Equipa Escaléo || Tempq
1 1126 ||SARA DUARTE 98 [[u.D. VARZEA D-BENJAMIM B-FEM _ [[00:04:37.06
2 1127 [|sARA MOTA 98 [|lu. D. VARZEA D-BENJAMIM B-FEM  [|00:04:52.71
3 1277 ||SUSANA MALHEIRO 128 || LIBERDADE F. C. D-BENJAMIM B-FEM  [(00:04:57.44
4 1211 |[FRANCISCA CASTRO 104][ A. C.D. OS ILHAVOS D-BENJAMIM B-FEM {(00:05:08.53
5 1205 [ICARLA COSTA 103 |[ F. C. PARADA D-BENJAMIM B-FEM  {[00:05:16.85
6 1125 [INES SOUSA 98 || U. D. VARZEA D-BENJAMIM B-FEM  {[00:05:22.20
7 1217 [INES CORREIA 105 |[ C. R. D. C. SANTIAGO D-BENJAMIM B-FEM _ [00:05:45.97
8 934 [[CATARINA SOUSA 30 [|STRESS ATTACK D-BENJAMIM B-FEM  |(00:05:46.47
9 1024 [[TANIA RIBEIRO 67 |[MOREIRENSEF. C. D-BENJAMIM B-FEM  [[00:05:49.64
10 1071 |[|CATIA FERREIRA 80 [l A. C. JUVENIL MOZINHO D-BENJAMIM B-FEM  |[00:05:52.66
11 979 [ICATIA TEIXEIRA 58 [IC. A. ESTRELA MARCO CANAVH|D-BENJAMIM B-FEM  [[00:05:56.34
12 1270 [lANA RITA GONCALVES 120 |[[A. D.C. C & J CLARK [| D-BENJAMIM B-FEM  [|00:06:04.44
13 976 [[CATARINA VIEIRA 58 ||C. A. ESTRELA MARCO CANAVH|D-BENJAMIM B-FEM  [00:06:10.30
14 907 [[CATARINA GOUVEIA 0 |iINnDIVIDUAL D-BENJAMIM B-FEM  {[00:06:16.81
15 959 [ILUISA PEIXOTO 54 [[MAIAA. C. D-BENJAMIM B-FEM  [[00:06:18.81
16 1271 [[FILIPA MARTINS 120 ||A. D.C. C & J CLARK D-BENJAMIM B-FEM  [00:07:20.23
17 965 |IBEATRIZ PINTO 58 ||[C. A. ESTRELA MARCO CANAVH[D-BENJAMIM B-FEM  [[00:07:28.07




128 S SILVIESTIRE D2 TIRS©

GANMYARA MUNIGIPAL SANT® TIRS®
CENR® BE AULETISME@ BIE /AN TIRS@

2E JNVEIRO DF 2000
E-INFANTIL-MASC | INDIVIDUAL

Class Dorsal Nome N° Equipa Escaléo || Tempq
1 802 |JORGE MOREIRA 99 || CASA BENFICA PAREDES E-INFANTIL-MASC  [[00:04:05.22
2 1219 [J0AQUIM ANTUNES 105 |[ C. R. D. C. SANTIAGO E-INFANTIL-MASC  [|00:04:06.53
3 1137 |[FABIO GOMES 98 || U. D. VARZEA E-INFANTIL-MASC [[00:04:09.52
4 1278 |IRAFAEL SILVA 128 |[LIBERDADE F. C. E-INFANTIL-MASC [l00:04:11.47
5 1044 [IANTONIO ROCHA 72 || CASAS ADRIANO ASTROMIL C. || E-INFANTIL-MASC  [|00:04:18.32
6 1054 [lJ0A0 ROCHA 75 || GINASIO TROFA E-INFANTIL-MASC  |(00:04:19.55
7 957 [IDIOGO PEIXOTO 54 || MAIA A. C. E-INFANTIL-MASC [l00:04:21.09
8 1136 |[[TIAGO GONCALVES 98 |[u. D. VARZEA E-INFANTIL-MASC [l00:04:25.42
9 1027 [[MARTINHO OLIVEIRA 68 [IF. C. vizELA E-INFANTIL-MASC [l00:04:26.58
10 1026 [[Rul ANDRADE 68 |[F. C. VIZELA E-INFANTIL-MASC [[00:04:27.35
11 1055 [[FABIO RODRIGUES 75 || GINASIO TROFA E-INFANTIL-MASC  [l00:04:32.47
12 1241 [lcARLOS COELHO 110 C.D. C. CODESSOS E-INFANTIL-MASC  [(00:04:32.94
13 1072 [|SERGIO FERREIRA 80 || A. C. JUVENIL MOZINHO E-INFANTIL-MASC  [l00:04:34.19
14 1282 [IBRUNO OLIVEIRA 129 ||G. R. A. CRUZ E-INFANTIL-MASC  [/00:04:35.06
15 1053 [[HUGO MARTINS 75 || GINASIO TROFA E-INFANTIL-MASC [l00:04:36.53
16 970 [ISAMUEL VIEIRA 58 ||C. A. ESTRELA MARCO CANAVH[E-INFANTIL-MASC [l00:04:42.97
17 1052 [IALEXANDRE SA 75 [|GINASIO TROFA E-INFANTIL-MASC [l00:04:45.47
18 1160 [IbI0OGO RODRIGUES 100|| CYCLONES/SANITOP E-INFANTIL-MASC  [[00:04:47.43
19 1179 [|CESAR SILVA 101 |[A. C. R. RORIZ E-INFANTIL-MASC  |[00:04:49.31
20 1220 [lLuiS MAGALHAES 105 [|C. R. D. C. SANTIAGO E-INFANTIL-MASC  [(00:04:49.94
21 1073 [lLuis OLIVEIRA 80 ||A. C. JUVENIL MOZINHO E-INFANTIL-MASC [l00:04.57.28
22 1222 |VALERY APOSTULYOK 105 |[[C. R. D. C. SANTIAGO E-INFANTIL-MASC  [[00:04:57.64
23 1161 [TIAGO LIMA 100 |[CYCLONES/SANITOP E-INFANTIL-MASC [[00:04:57.95
24 1251 [lJ0SE MACEDO 119][ C. D. POVOA E-INFANTIL-MASC  [(00:05:06.60
25 901 [IMIGUEL MARQUES 0 [lINDIVIDUAL E-INFANTIL-MASC [l00:05:16.82
26 927 |[FERNANDO SOUSA 13 || G. JUVENIL VILA PUNHE | E-INFANTIL-MASC  [[00:05:22.94
27 1074 [|[ARMANDO MOREIRA 80 |[A. C. JUVENIL MOZINHO [ E-INFANTIL-MASC [[00:05:24.65
28 1206 |[ITIAGO SOUSA 103 |[ F. C. PARADA | E-INFANTIL-MASC  [[00:05:25.84
29 971 |IRAFAEL TEIXEIRA 58 [[C. A. ESTRELA MARCO CANAVH[E-INFANTIL-MASC [l00:05:27.56
30 1183 [[BRUNO AMARAL 101 |[A. C. R. RORIZ [| E-INFANTIL-MASC [[00:05:37.99
31 968 [IANTONIO VIEIRA 58 |[C. A. ESTRELA MARCO CANAVHE-INFANTIL-MASC [[00:05:40.06
32 1180 [JORGE SEQUEIRA 101/l A.C.R.RORIZ [[ E-INFANTIL-MASC  |[00:05:56.79
33 1212 |[FRANCISCO XAVIER 104 || A. C. D. OS ILHAVOS [[ E-INFANTIL-MASC  [00:05:59.50
34 1250 [lJOSE CARLOS VILELA 119 C. D. POVOA [[ E-INFANTIL-MASC  |[00:06:22.46
35 955 |[FRANCISCO SANTOS 52 || SPORTOLICOS [[ E-INFANTIL-MASC  [[00:06:31.99




128 S SILVIESTIRE D2 TIRS©

GANMYARA MUNIGIPAL SANT® TIRS®
CENR® BE AULETISME@ BIE /AN TIRS@

2= JANEIRO DE 2010
F-INFANTIL-FEM | INDIVIDUAL
Class Dorsal Nome N° Equipa Escaléo Tempq
1 1140 |[SOFIA TEIXEIRA 98 |[u. D. VARZEA F-INFANTIL-FEM 00:04:21.24
2 1218 |[EDUARDA BARBOSA 105 || C. R. D. C. SANTIAGO F-INFANTIL-FEM 00:04:30.06
3 1018 [[CATARINA ARAUJO 67 |[MOREIRENSEF.C. F-INFANTIL-FEM 00:04:33.45
4 1056 |[BEATRIZ SILVA 75 [|GINASIO TROFA F-INFANTIL-FEM 00:04:41.29
5 1058 [[ANA RAMOS 75 [|GINASIO TROFA F-INFANTIL-FEM 00:04:43.70
6 1121 |[ANA SOFIA RIBEIRO 96 || EB 2,3 VALONGO F-INFANTIL-FEM 00:04:50.56
7 1076 |[ANDREIA RODRIGUES 80 || A. C. JUVENIL MOZINHO F-INFANTIL-FEM 00:04:51.27
8 1246 |[FATIMA SILV A 119 [c. b. POVOA F-INFANTIL-FEM 00:04:52.51
9 1057 J[JESSICA PINTO 75 || GINASIO TROFA F-INFANTIL-FEM 00:04:53.59
10 1019 |[FATIMA ALMEIDA 67 |MOREIRENSEF.C. F-INFANTIL-FEM 00:04:54.20
11 1238 [[ANA LOPES 110 | C. D. C. CODESSOS F-INFANTIL-FEM 00:04:54.41
12 1245 |[CATARINA OLIVEIRA 119 [lc. D. POVOA F-INFANTIL-FEM 00:04:59.15
13 1119 |[BEATRIZ OLIVEIRA 96 [[EB 2,3 VALONGO F-INFANTIL-FEM 00:04:59.63
14 985 |[GISELA MAGALHAES 62 [|A. D. C. MACIEIRA SARNES F-INFANTIL-FB 00:04:59.90
15 1120 [(INES AIRES 96 |[ EB 2,3 VALONGO F-INFANTIL-FEM 00:05:01.80
16 912 |[CAROLINA AZEVEDO 12 [lc. A. MAZAREFES F-INFANTIL-FEM 00:05:01.86
17 1131 |[RITA PEREIRA 98 |l U. D. VARZEA F-INFANTIL-FEM 00:05:02.17
18 1240 |[ANA NUNES 110 |[C. D. C. CODESSOS F-INFANTIL-FEM 00:05:03.32
19 1134 |[[MARCIA MOURA 98 [lu. D. VARZEA F-INFANTIL-FEM 00:05:03.51
20 1248 |[[RENATA FARIA 119 |[C. D. POVOA F-INFANTIL-FEM 00:05:07.77
21 984 |[RUTE SILVA 62 [|A. D. C. MACIEIRA SARNES F-INFANTIL-FEM 00:05:10.74
22 926 |[ELISA VALENTE 13 |[G. JUVENIL VILA PUNHE F-INFANTIL-FEM 00:05:10.98
23 1249 |[DIANA PEREIRA 119 |[[C. D. POVOA F-INFANTIL-FEM 00:05:11.47
24 1213 |[ANAIS PEREIRA 104 || A. C. D. OS ILHAVOS F-INFANTIL-FEM 00:05:17.83
25 1122 [(INES DIAS 96 |[EB 2,3 VALONGO F-INFANTIL-FEM 00:05:27.96
26 983 |[JOANA OLIVEIRA 62 ||A. D. C. MACIEIRA SARNES F-INFANTIL-FEM 00:05:30.15
27 1123 |[ANA BEATRIZ MACHADO || 96 |[[EB 2,3 VALONGO F-INFANTIL-FEM 00:05:35.48
28 1191 |VERA MACHADO 101 |[[A. C.R. RORIZ F-INFANTIL-FEM 00:05:40.34
29 933 |[ANA CATARINA PEREIRA || 20 [[GINASIO C. SANTO TIRSO F-INFANTIL-FH 00:05:47.49
30 1192 |HELENA MIRANDA 101 |(A. C.R. RORIZ F-INFANTIL-FEM 00:05:50.66
31 1078 |[MARCIA GOMES 80 |[A. C. JUVENIL MOZINHO F-INFANTIL-FEM 00:05:55.00
32 806 |[NATALINA QUINTAS 1 |[ICENTRO ATLETISMO SANTO TIH|F-INFANTIL-FEM 00:05:58.35
33 1190 [lANA LIMA 101 [A. C.R.RORIZ [| F-INFANTIL-FEM 00:06:06.88
34 1077 |[SARA PINTO 80 || A. C. JUVENIL MOZINHO [| F-INFANTIL-FEM 00:06:08.21
35 972 [JOANA PINTO 58 [lC. A. ESTRELA MARCO CANAVH|F-INFANTIL-FEM 00:06:31.98




128 S5 SILVIESTIRE D2 SANTO TIRS©
MIUGISHFAL TIRS®©
DIE AMLZTISNIO DIE SANTO TIRSO

202 JTEIRO DE 2010

G-INICIADO-MASC | INDIVIDUAL

Class Dorsal Nome N° || Equipa Escaléo || Tempq
1 1284 |[FRANCISCO RODRIGUES 129 G.R.A CRUZ G-INICIADO-MASC  [[00:07:49.32
2 1089 |[ANDRE PEREIRA 87 || ALUNOS MEIRIM F. C. G-INICIADO-MASC  [[00:07:50.07
3 1287 |HELDER COSTA 129 || G.R. A. CRUZ G-INICIADO-MASC  |[00:07:56.59
4 1028 [lPEDRO SILVA 68 || F.C.vIZELA G-INICIADO-MASC [[00:08:15.37
5 1229 [INUNO COSTA 110 |[ C. D. C. CODESSOS G-INICIADO-MASC  [|00:08:22.29
6 1164 |[FILIPE VASCONCELOS 100|| CYCLONES/SANITOP G-INICIADO-MASC  [(00:08:25.93
7 1148 [lJ0A0 PAULO 98 || U. D. VARZEA G-INICIADO-MASC [[00:08:27.54
8 1243 |JOAQUIM PEDROSA 110|| C.D. C. CODESSOS G-INICIADO-MASC  [|00:08:34.87
9 1082 [[LUIS SILVA 80 [lA. C. JUVENIL MOZINHO G-INICIADO-MASC [[00:08:35.17
10 999 |[cLAUDIO SILVA 64 |lA. D. ANCEDE G-INICIADO-MASC [[00:08:40.58
11 1286 |HELDER SALAZAR 129 |[G.R. A. CRUZ G-INICIADO-MASC  [(00:08:44.50
12 1149 |[[FLAvIO RIBEIRO 98 |{u.D. VARZEA G-INICIADO-MASC [l00:08:46.01
13 1214 |[RUI ALMEIDA 104 [la. C. D. OS ILHAVOS G-INICIADO-MASC [[00:08:48.00
14 1150 [[MIGUEL COELHO 98 |[U.D. VARZEA G-INICIADO-MASC [l00:08:48.78
15 1233 [[lPEDRO COSTA 110]| C.D. C. CODESSOS G-INICIADO-MASC  [[00:09:00.33
16 992 |[J0A0 PEDRO 62 || A. D. C. MACIEIRA SARNES G-INICIADO-MASC  [[00:09:03.44
17 1002 [[JOAO FERREIRA 65 || A.R. TORRE G-INICIADO-MASC  [[00:09:06.84
18 1166 [[JOSE ARAUJO 100][ CYCLONES/SANITOP G-INICIADO-MASC  [00:09:11.89
19 1059 [l30AO SILVA 75 [|GINASIO TROFA G-INICIADO-MASC [[00:09:15.34
20 911 |[RICARDO ASCENCAO 1 |[CENTRO ATLETISMO SANTO TIJ|G-INICIADO-MASC [[00:09:17.42
21 1257 |[IDANIEL PEREIRA 119 |[C. D. POVOA G-INICIADO-MASC  [[00:09:18.17
22 1259 |[MIGUEL FERREIRA 119 | C. D. POVOA G-INICIADO-MASC  [[00:09:18.87
23 1081 [{J0AO SILVA 80 [|A. C. JUVENIL MOZINHO G-INICIADO-MASC [[00:09:23.79
24 1080 |[ANDRE RODRIGUES 80 || A. C. JUVENIL MOZINHO G-INICIADO-MASC  [|00:09:25.21
25 1165 [lJOSE SILVA 100 || CYCLONES/SANITOP G-INICIADO-MASC  [/00:09:35.59
26 993 |[PEDRO MAGALHAES 62 |[ A. D. C. MACIEIRA SARNES G-INICIADO-MASC  [(00:09:35.73
27 1086 |[TIAGO MENDES 85 [|IC. P. TRAB. BAIRRO CARCAVEL|[G-INICIADO-MASC [[00:09:35.79
28 953 |[HUGO SANTOS 51 || A.R. ESTRELA SUL G-INICIADO-MASC  [[00:09:40.02
29 1060 [|SERGIO SILVA 75 | GINASIO TROFA G-INICIADO-MASC  [[00:09:40.61
30 1285 |[MIGUEL COSTA 129 || G. R. A. CRUZ G-INICIADO-MASC  [[00:09:50.97
31 1003 [lJORGE BARBOSA 65 || A. R. TORRE G-INICIADO-MASC  {[00:09:57.68
32 909 |[HENRIQUE FERNANDES 0 || INDIVIDUAL G-INICIADO-MASC [[00:10:01.89
33 994 |[DANIEL FIGUEIREDO 62 |[A. D.C. MACIEIRA SARNES G-INICIADO-MAS [[00:10:04.69
34 908 |[CARLOS JORGE FERREIRA| 0 || INDIVIDUAL G-INICIADO-MASC  [[00:10:09.12
35 952 [lJOAO SANTOS 51 |[ A. R. ESTRELA SUL G-INICIADO-MASC  [|00:10:26.89
36 977 |[NUNO MARINHO 58 [lc. A ESTRELA MARCO CANAVE|G-INICIADO-MASC [[00:10:38.09
37 807 [[RuI MACHADO 110 [|C. D. C. CODESSOS [[ G-INniclIADO-MASC  |[00:11:46.86
38 997 [lRul COSTA 63 [lA. R. C. S. COSME-MARMORES ||G-INICIADO-MASC [l00:11:47.91
39 935 |[[EMANUEL SOUSA 30 || STRESS ATTACK [ c-INniciaDO-MASC  [[00:12:16.56




128 S SILVIESTIRE D2 TIRS©

GANMYARA MUNIGIPAL SANT® TIRS®
CENR® BE AULETISME@ BIE /AN TIRS@

2E JNVEIRO DF 2000
H-INICIADO-FEM | INDIVIDUAL
Class Dorsal Nome N° || Equipa Escaléo || Tempq
1 1031 |[ANA FERNANDES 68 |[F.C. VIZELA H-INICIADO-FEM [[00:08:37.94
2 1061 |[ELSA MAIA 75 |[GINASIO TROFA H-INICIADO-FEM [[00:08:44.44
3 1252 [JESSICA SERRA 119|| C. D. POVOA H-INICIADO-FEM [[00:08:47.06
4 1143 |[SONIA FERREIRA 98 || U. D. VARZEA H-INICIADO-FEM [[00:08:48.45
5 1033 |[SANDRA OLIVEIRA 68 |[F. C. VIZELA H-INICIADO-FEM [l00:08:55.70
6 1062 |[[ANDREIA RODRIGUES 75 || GINASIO TROFA H-INICIADO-FEM [[00:09:07.52
7 1007 [[ELSA GOMES 66 || S. C. BRAGA H-INICIADO-FEM [[00:09:09.21
8 1197 |[CARLA RODRIGUES 103 || F. C. PARADA H-INICIADO-FEM [[00:09:17.64
9 1032 |[CLAUDIA RIBEIRO 68 |[F.C. VIZELA H-INICIADO-FEM [[00:09:20.04
10 1280 |[JESSICA LOPES 128|| LIBERDADE F. C. H-INICIADO-FEM [[00:09:21.88
11 1255 |[NADINE LARANJEIRA 119 |[C. D. POVOA H-INICIADO-FEM [[00:09:25.74
12 803 |[SARA GOMES 99 || CASA BENFICA PAREDES H-INICIADO-FEM [[00:09:45.37
13 986 |[CLAUDIA SANTOS 62 ||A. D. C. MACIEIRA SARNES H-INICIADO-FEM [[00:09:56.22
14 1199 [[CARMO ROCHA 103 || F. C. PARADA H-INICIADO-FEM [[00:09:59.24
15 1253 |JULIANA FERREIRA 119 || C. D. POVOA H-INICIADO-FEM [[00:10:06.09
16 1043 |[SOFIA COELHO 72 || CASAS ADRIANO ASTROMIL C.J[ H-INICIADO-FEM [[00:10:11.05
17 1279 |[MARTA OLIVEIRA 128 [ILIBERDADE F. C. H-INICIADO-FEM [[00:10:15.45
18 1162 JJULIANA LEMOS 100 [[CYCLONES/SANITOP H-INICIADO-FEM [[00:10:16.99
19 1234 [ISILDA SANTOS 110 |[C. D. C. CODESSOS H-INICIADO-FEM [[00:10:24.39
20 1198 |[MONICA RODRIGUES 103 || F. C. PARADA H-INICIADO-FEM [[00:10:29.31
21 1083 |[ANDREIA ROCHA 80 [|A. C. JUVENIL MOZINHO H-INICIADO-FEM [[00:10:31.11
22 1216 [[INES ARAUJO 104 || A. C. D. OS ILHAVOS H-INICIADO-FEM [[00:10:31.12
23 1281 |[[MARCIA ARAUJO 128 ||LIBERDADE F. C. H-INICIADO-FEM [[00:10:32.68
24 1092 |[ADRIANA CARVALHO 87 [ALUNOS MEIRIM F. C. H-INICIADO-FEM [[00:10:33.37
25 1235 [JESSICA PACHECO 110 C.D.C. CODESSOS H-INICIADO-FEM  [[00:10:59.67
26 1200 |[SOFIA ROCHA 103 || F. c. PARADA H-INICIADO-FEM [l00:11:01.36
27 813 |[sILvIA OLIVEIRA 135 [LEITOES H-INICIADO-FEM [l00:11:02.36
28 1254 |[ANDREIA LOPES 119 || c. D. POVOA H-INICIADO-FEM [[00:11:09.56
29 1048 [[MARTA GRANJA 73 [[N. A. MATOSINHOS H-INICIADO-FEM [l00:11:10.78
30 915 [IDANIELA COUTINHO 12 |lC. A. MAZAREFES H-INICIADO-FEM [[00:11:10.96
31 804 [INES PACHECO 99 |[ CASA BENFICA PAREDES H-INICIADO-FEM [[00:11:15.81
32 978 [INATALIA PINTO 58 ||IC. A. ESTRELA MARCO CANAVH[H-INICIADO-FEM [[00:11:20.46
33 1201 [INES CABRAL 103 [|F. C. PARADA [| H-INICIADO-FEM [[00:11:29.15
34 1236 [lJANI CUNHA 110 |[C. D. C. CODESSOS [[ H-INICIADO-FEM [[00:11:33.17
35 998 [ISARA SOARES 63 [|A. R. C. S. COSME-MARMORES [[H-INICIADO-FEM [[00:11:51.39
36 1237 |[BRUNA GOMES 110 || . D. C. CODESSOS H-INICIADO-FEM  [00:11:55.84
37 1242 ||RUTE SOUSA 110]| C. D. C. CODESSOS H-INICIADO-FEM  {[00:12:04.05
38 928 |[RAFAELA FARIA 13 ||G. JUVENIL VILA PUNHE H-INICIADO-FEM [[00:12:21.50
39 1196 |[ALICE GONCALVES 101 || A. C. R. RORIZ H-INICIADO-FEM [l00:12:48.52
40 1194 |[RITA DANTAS 101 |[[A. C.R. RORIZ H-INICIADO-FEM [[00:12:53.55
41 805 |[TANIA MACHADO 1 |[ICENTRO ATLETISMO SANTO TIH|H-INICIADO-FEM [l00:12:59.13
42 1195 [|ALEXANDRA LIMA 101 |A. C.R.RORIZ H-INICIADO-FEM [[00:13:31.95
43 942 |IRUTE SOUSA 49 || 0S5 AHORA H-INICIADO-FEM [[00:14:32.45




128 S5 SILVIESTIRE D2 SANTO TIRS©
MIUGISHFAL TIRS®©
DIE AMLZTISNIO DIE SANTO TIRSO

202 JTEIRO DE 2010

|-JUVENIL-MASC | INDIVIDUAL

Class Dorsal Nome N° Equipa Escaléo || Tempq
1 1014 J[FERNANDO PINTO 66 || S. C. BRAGA I-JUVENIL-MASC [[00:11:57.96
2 1169 [[JOAO RODRIGUES 100f| CYCLONES/SANITOP I-JUVENIL-MASC [[00:12:03.96
3 1204 |[CARLOS RODRIGUES 103l F.C. PARADA I-JUVENIL-MASC [[00:12:24.38
4 1015 [PAULO ROSARIO 66 || S. C. BRAGA I-JUVENIL-MASC [[00:12:31.05
5 1170 |[[ANDRE MORAIS 100 || CYCLONES/SANITOP I-JUVENIL-MASC [l00:12:34.21
6 920 |[GUILHERME RODRIGUES 12 || C. A. MAZAREFES I-JUVENIL-MASC [[00:12:38.72
7 1223 |[PAULO BARBOSA 105 || C. R. D. C. SANTIAGO I-JUVENIL-MASC [l00:12:45.75
8 1261 [[Rul OLIVEIRA 119 |[C. D. POVOA I-JUVENIL-MASC [l00:12:48.78
9 1230 [[DIOGO PEDROSA 110]| C.D. C. CODESSOS I-JUVENIL-MASC  [|00:12:50.29
10 1147 |[LUIS CARLOS 98 |l U. D. VARZEA I-JUVENIL-MASC [[00:12:54.88
11 996 |[JORGE MAGALHAES 62 || A. D. C. MACIEIRA SARNES I-JUVENIL-MASC [[00:13:07.37
12 1215 |[FILIPE BOLA 104 [|A. C. D. OS ILHAVOS I-JUVENIL-MASC [l00:13:10.81
13 1088 |[TIAGO COELHO 87 || ALUNOS MEIRIM F. C. I-JUVENIL-MASC [l00:13:16.44
14 1231 [[RUI GOMES 110 || . D. C. CODESSOS I-JUVENIL-MASC  [|00:13:17.47
15 1262 |[GILBERTO CARVALHO 119 |[[C. D. POVOA I-JUVENIL-MASC [l00:13:24.64
16 1030 [[GUILHERME LOPES 68 || F. C. VIZELA I-JUVENIL-MASC [[00:13:25.81
17 1171 |[FILIPE AZEVEDO 100 || CYCLONES/SANITOP I-JUVENIL-MASC [[00:13:40.54
18 1039 [[MICAEL SANTOS 72 || CASAS ADRIANO ASTROMIL C. || I-JUVENIL-MASC [[00:13:45.75
19 1224 |[NELSON BARBOSA 105 || C. R. D. C. SANTIAGO I-JUVENIL-MASC [[00:14:01.59
20 939 |[VITOR FERREIRA 49 | 0S5 AHORA I-JUVENIL-MASC [[00:14:03.93
21 1063 |[VITOR MAIA 75 |IGINASIO TROFA I-JUVENIL-MASC [l00:14:15.81
22 931 |[pl0GO sousA 13 || G. JUVENIL VILA PUNHE I-JUVENIL-MASC [[00:14:26.07
23 817 [[PEDRO COSTA 0 || INDIVIDUAL I-JUVENIL-MASC [[00:14:31.31
24 1225 |[[FILIPE NUNES 105 |[ C. R. D. C. SANTIAGO I-JUVENIL-MASC [[00:14:43.73
25 818 [[FABIO MAGALHAES 0 [INDIVIDUAL - JUVENIL-MASC [[00:14:47.13
26 1005 |[DAVID CARNEIRO 65 [|A.R. TORRE I-JUVENIL-MASC [[00:15:16.28
27 1244 [lJOSE DIOGO 110]| C.D. C. CODESSOS I-JUVENIL-MASC  [|00:15:22.94
28 940 |[cLAUDIO SANTOS 49 |los 5 AHORA I-JUVENIL-MASC [[00:15:24.92
29 1226 [[CESAR RIBEIRO 105 C. R. D. C. SANTIAGO I-JUVENIL-MASC [[00:15:33.60
30 1187 |[HELDER DUARTE 101 || A. C. R. RORIZ I-JUVENIL-MASC [[00:15:48.79
31 1184 [lJOSE BARBOSA 101]| A. C. R. RORIZ I-JUVENIL-MASC [[00:16:05.30
32 956 |[PEDRO MIGUEL 52 || SPORTOLICOS I-JUVENIL-MASC [lo0:16:17.82




128 S SILVIESTIRE D2 TIRS©

GANMYARA MUNIGIPAL SANT® TIRS®
CENR® BE AULETISME@ BIE /AN TIRS@

2E JNVEIRO DF 2000
J-JUVENIL-FEM | INDIVIDUAL

Class Dorsal Nome N° || Equipa Escaldo || Tempd
1 1153 |[EUGENIA PEIXOTO 98 [[u.D. VARZEA J-JUVENIL-FEM [[00:12:54.35
2 1142 [|SILVANA DIAS 98 [lu.D. VARZEA J-JUVENIL-FEM [l00:13:16.85
3 1011 [[PATRICIA CALDAS 66 ||S. C. BRAGA J-JUVENIL-FEM [[00:13:33.44
4 1144 ||ICATARINA PEREIRA 98 [lu.D. VARZEA J-JUVENIL-FEM [l00:13:36.70
5 1168 [[FIONA FERNANDES 100 |[ CYCLONES/SANITOP J-JUVENIL-FEM [l00:13:47.05
6 1141 [lSUELI GOMES 98 || U. D. VARZEA J-JUVENIL-FEM [l00:14:11.43
7 1012 [[ICATARINA RODRIGUES 66 || S. C. BRAGA J-JUVENIL-FEM [l00:14:52.74
8 1034 [[MARCIA PINTO 68 |[F. C. VIZELA J-JUVENIL-FEM [[00:15:19.93
9 1023 [ICARMEN PEREIRA 67 || MOREIRENSE F. C. J-JUVENIL-FEM [l00:15:24.23
10 1146 [JJOANA TEIXEIRA 98 [|lu.D. VARZEA J-JUVENIL-FEM [l00:15:48.15
11 1021 [IBIANCA MAGALHAES 67 [[MOREIRENSE F. C. J-JUVENIL-FEM [l00:16:19.84
12 1085 [[PATRICIA OLIVEIRA 85 ||C. P. TRAB. BAIRRO CARCAVEL||J-JUVENIL-FEM [l00:16:25.06
13 1202 [lJOANA SILVA 103 ||F. C. PARADA J-JUVENIL-FEM [[00:16:44.25
14 1084 [IDANIELA MACHADO 85 |[C. P. TRAB. BAIRRO CARCAVEL|[J-JUVENIL-FEM [l00:16:54.70
15 941 [lANA BRITO 49 [los 5 AHORA J-JUVENIL-FEM [[00:17:07.50
16 1272 ||ANA PAULA PINTO 120 ||A. D.C. C & J CLARK J-JUVENIL-FEM [l00:17:15.84




128 S SILVIESTIRE D2 TIRS©

GANMYARA MUNIGIPAL SANT® TIRS®
CENR® BE AULETISME@ BIE /AN TIRS@

20z JNEIRE) bE 2000
K-JUNIOR FEM | INDIVIDUAL

Class Dorsal Nome N° Equipa Escaldo || Tempd
1 1016 |[BARBARA FERREIRA 66 ||'S. C. BRAGA K-JUNIOR FEM [[00:13:25.49
2 1090 [[SONIA PINTO 87 || ALUNOS MEIRIM F. C. K-JUNIOR FEM [l00:13:46.17
3 1036 |[[HELENA ALVES 68 [[F.C.vizELA K-JUNIOR FEM [l00:13:53.26
4 1017 |[JOANA FERNANDES 66 || S. C. BRAGA K-JUNIOR FEM [l00:14:00.59
5 1035 |[SOFIA ALMEIDA 68 [IF. C.vIZELA K-JUNIOR FEM [l00:14:20.10
6 1264 |NILZA ARAUJO 119 |[C. D. POVOA K-JUNIOR FEM [l00:14:32.79
7 1274 |JOANA MENDES 120 || A. D.C. C & J CLARK K-JUNIOR FEM [l00:14:44.48
8 1172 |[DEBORA GONCALVES 100 || CYCLONES/SANITOP K-JUNIOR FEM [l00:15:41.23
9 990 |[MARTA MAGALHAES 62 |lA. D. C. MACIEIRA SARNES K-JUNIOR FEM [l00:16:04.47
10 938 |[VANIA BARBOSA 49 |[los 5 AHORA K-JUNIOR FEM [l00:16:30.81
11 924 |[MARIANA PATRAO 12 |lC. A. MAZAREFES K-JUNIOR FEM [l00:16:53.10
12 947 [[FILIPA SILVA 49 [los 5 A HORA K-JUNIOR FEM [[00:17:12.91
13 937 |[RUTE PALHARES 46 || OS PAPA LEGUAS K-JUNIOR FEM [l00:17:25.37
14 1273 |[ANDREIA TEIXEIRA 120 [|A. D.C. C & J CLARK K-JUNIOR FEM [[00:17:29.02
15 815 |[CARLA MOREIRA 41 |[MARATONA C. P. K-JUNIOR FEM [l00:17:38.51
16 923 [lADREA LIQUITO 12 ||Cc. A. MAZAREFES K-JUNIOR FEM [l00:18:27.99




128 S SILVIESTIRE D2 TIRS©

GANMYARA MUNIGIPAL SANT® TIRS®
CENR® BE AULETISME@ BIE /AN TIRS@

2E JNVEIRO DF 2000
L-JUNIOR-MASC | INDIVIDUAL

Class Dorsal Nome N° || Equipa Escaldo || Tempd
1 522 |[RuiPINTO 98 [lu.D. VARZEA L-JUNIOR-MASC [[00:31:15.24
2 616 [[ANDRE FILIPE 128 || LIBERDADE F. C. L-JUNIOR-MASC [[00:34:15.77
3 525 [IDAVID CUNHA 98 |lU.D. VARZEA L-JUNIOR-MASC [[00:34:22.20
4 327 [[FLAVIO NUNES 41 |[[MARATONAC. P. L-JUNIOR-MASC [[00:34:22.95
5 417 |IMIGUEL FARIA 68 |[F. C. VIZELA L-JUNIOR-MASC [[00:34:32.78
6 531 |[BRUNO MANSO 100 || CYCLONES/SANITOP L-JUNIOR-MASC [[00:35:31.56
7 524 [JOSE PINTO 98 || U. D. VARZEA L-JUNIOR-MASC [[00:35:36.37
8 618 |[ITIAGO LOUREIRO 128 || LIBERDADE F. C. L-JUNIOR-MASC [[00:35:44.37
9 545 |lJOAO PINHAL 104 |[A. C. D. OS ILHAVOS L-JUNIOR-MASC [[00:36:27.54
10 547 |[ANTONIO CORREIA 105 || C. R. D. C. SANTIAGO L-JUNIOR-MASC [[00:37:48.11
11 570 |[ANDRE MACHADO 113 [|A. MOINHO VERMOIM L-JUNIOR-MASC [[00:37:55.65
12 407 |[CARLOS SILVA 64 ||A. D. ANCEDE L-JUNIOR-MASC [[00:38:03.47
13 617 [[MIGUEL MOREIRA 128 [|LIBERDADE F. C. L-JUNIOR-MASC [l00:38:08.75
14 627 [lDOSE GUIMARAES 131|| SIRA - ALDRENSE L-JUNIOR-MASC [[00:38:20.26
15 418 [[bioGco ALVES 68 |[F.C. VIZELA L-JUNIOR-MASC [[00:38:32.50
16 523 |[LUCIANO TEIXEIRA 98 [lu. D. VARZEA L-JUNIOR-MASC [[00:38:35.34
17 419 [boAo BASTOS 68 || F. C. VIZELA L-JUNIOR-MASC [[00:40:31.62
18 584 |[HENRIQUE FERREIRA 119|| C.D. POVOA L-JUNIOR-MASC [[00:41:02.65
19 350 |[RUBEN REBELO 49 || 0S 5 AHORA L-JUNIOR-MASC [[00:44:18.65




128 S SILVIESTIRE D2 TIRS©

GANMYARA MUNIGIPAL SANT® TIRS®
CENR® BE AULETISME@ BIE /AN TIRS@

2E JNVEIRO DF 2000
M-SENIORES-MASC | INDIVIDUAL

Class Dorsal Nome N° Equipa Escaléo || Tempq
1 2  |BRUNO JESUS 55 || N. A. JOANE M-SENIORES-MASC  |[00:30:23.81
2 312 [JANTONIO TRAVASSOS 35 || SPORTING C. P. M-SENIORES-MASC [[00:30:31.36
3 3 [\viITOR OLIVEIRA 55 |IN. A. JOANE M-SENIORES-MASC  {(00:30:46.00
4 1 |IMANUEL MAGALHAES 55 [IN. A. JOANE M-SENIORES-MASC  [|00:30:52.00
5 448 [lARTUR RODRIGUES 76 || N. A. CUCUJAES M-SENIORES-MASC  [00:30:57.72
6 10 |[DELFIM CONCEICAO 55 |[N. A. JOANE M-SENIORES-MASC  [|00:31:18.38
7 4 |lPEDRO VIEIRA 55 |[N. A. JOANE M-SENIORES-MASC  [00:31:19.45
8 7 |lcARLOS cOSTA 55 || N. A. JOANE M-SENIORES-MASC  [|00:31:39.03
9 532 [HEITOR OLIVEIRA 100 ||CYCLONES/SANITOP M-SENIORES-MASC  [|00:31:43.08
10 573 |lJOAO ANTUNES 113 |[ A. MOINHO VERMOIM M-SENIORES-MASC  ||00:32:06.58
11 620 ||OSCAR MENDES 128 LIBERDADE F. C. M-SENIORES-MASC  [00:32:14.50
12 677 |JOSE GASPAR 114]| 3 SANTOS POPULARES M-SENIORES-MASC [|00:32:23.69
13 482 [[ANDRE CORREIA 89 || C. D. SAO SALVADOR CAMPO |[ M-SENIORES-MASC  [/00:32:50.51
14 493 [[ANTONIO TEIXEIRA 90 [[A. viLA BOA BISPO M-SENIORES-MASC  [[00:32:53.74
15 416 [lJOSE AZEVEDO 67 || MOREIRENSE F. C. M-SENIORES-MASC [|00:33:18.29
16 610 |[BRUNO FREITAS 125 |[ C. 1. ARGONCILHE M-SENIORES-MASC  [|00:33:21.04
17 420 [JOSE PIRES 68| F.C.VIZELA M-SENIORES-MASC  [/00:33:38.23
18 585 [JAMERICO MOREIRA 119 | C. D. POVOA M-SENIORES-MASC  [[00:33:59.76
19 483 [lALBINO MAGALHAES 89 [Ic. D. SAO SALVADOR CAMPO [ M-SENIORES-MAS  [/00:34:01.68
20 632 |\VITOR RIBEIRO 131 || SIRA - ALDRENSE M-SENIORES-MASC  [[00:34:05.12
21 390 [[PEDRO MARTINS 54 || MAIA A. C. M-SENIORES-MASC  [|00:34:16.28
22 608 |[BRUNO SANTOS 125 C. 1. ARGONCILHE M-SENIORES-MASC  [(00:34:16.87
23 190 |[DUARTE RODRIGUES 12 || C. A. MAZAREFES M-SENIORES-MASC  [00:34:23.85
24 368 ||JARMANDO TEIXEIRA 53 ||A. D. EFACEC M-SENIORES-MASC  [|00:35:04.42
25 366 [[DOMINGOS SANTOS 51 || A. R. ESTRELA SUL M-SENIORES-MASC  {(00:35:20.38
26 481 |[lPEDRO PEDROSA 89 || C.D.SAO SALVADOR CAMPO|| M-SENIORES-MASC |[00:35:30.11
27 237 |IDIOGO FERNANDES 20 || GINASIO C. SANTO TIRSO M-SENIORES-MASC [[00:35:42.35
28 188 |[MIGUEL MEIRA 12 |[lc. A. MAZAREFES M-SENIORES-MASC  [[00:35:45.80
29 356 [[HUGO GALHARDO 51 [|A. R. ESTRELA SUL M-SENIORES-MASC  {[00:35:56.92
30 622 |JOSE FERREIRA 130|| G.D.R. JUVENTUDE RIBEIRAY M-SENIORES-MASC [/00:36:10.02
31 594 [IAMERICO PINHO 121 || ARADA ATLETICO C. M-SENIORES-MASC  |(00:36:15.31
32 631 |INUNO MIRANDA 131 |[SIRA - ALDRENSE M-SENIORES-MASC  [(00:36:21.45
33 220 |IBRUNO SILVA 20 |[GINASIO C. SANTO TIRSO M-SENIORES-MASC  |[00:36:23.96
34 434 [ICESARIO PACHECO 71 || DESPORTIVO ASES S. JORGE|  M-SENIORES-MASC ||00:36:29.06
35 451 |[lcArRLOS SA 78 || A. R. C. AGUIAS ALVELOS M-SENIORES-MASC  [|00:36:29.87
36 158 |[BRUNO SILVA 3 |[cIrRAC M-SENIORES-MASC  [[00:36:31.74
37 649 ||CARLOS BRANCO 85 ||C. P. TRAB. BAIRRO CARCAVEL|IM-SENIORES-MASC  [00:36:41.68
38 177 |[ANTONIO VIEIRA 10 |[ARVOR - VETERANOS D'OVAR || M-SENIORES-MASC  [(00:36:59.47
39 178 |[[MARCO COSTA 10 || ARVOR - VETERANOS D'OVAR || M-SENIORES-MASC  [00:37:10.96
40 580 [IMARK VELHOTE 116 [[CLUBE VODAFONE M-SENIORES-MASC  [|00:37:24.52
41 404 [IVITOR FERREIRA 63 [lA. R. C. S. COSME-MARMORES |[M-SENIORES-MASC  [/00:37:25.89
42 653 |IMIGUEL LOPES 0 |l inDIvIDUAL M-SENIORES-MASC  [(00:37:40.13
43 357 [DOSE ROCHA 51 || A.R. ESTRELA SUL M-SENIORES-MASC  [[00:37:41.01
44 371 |[RICARDO CORREIA 53 || A. D. EFACEC M-SENIORES-MASC  [|00:37:52.82
45 189 |[[RICARDO LIMA 12 [[C. A. MAZAREFES M-SENIORES-MASC  [|00:38:10.64
46 293 ||ADELIO MARQUES 31 [IN. A TAIPAS M-SENIORES-MASC  [(00:38:16.51
47 355 [INELSON MARQUES 51 || A. R. ESTRELA SUL M-SENIORES-MASC  [|00:38:19.55
48 18 |[HELDER GABRIEL PINHEIR[ 0 [[INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  [(00:38:22.47
49 195 |[SERGIO LIMA 13 [[G. JUVENIL VILA PUNHE M-SENIORES-MASC  [|00:38:27.25
50 376 |lLuis LEITE 54 |IMAIAA. C. M-SENIORES-MASC  [/00:38:48.66




128 S SILVIESTIRE D2 TIRS©

GANMYARA MUNIGIPAL SANT® TIRS®
CENR® BE AULETISME@ BIE /AN TIRS@
2 DjE JNNEIRO biE 2040

M-SENIORES-MASC | INDIVIDUAL

Class Dorsal Nome N° Equipa Escaléo || Tempq
51 156 [INUNO PINHEIRO 2 || GRUPO PINHEIRINHO M-SENIORES-MASC  [|00:38:54.28
52 205 [lcARLOS PINTO 15 || MARQUES PINTA M-SENIORES-MASC  [00:39:12.76
53 676 [lALBANO SECA 71 ||DESPORTIVO ASES S. JORGE || M-SENIORES-MASC [(00:39:20.27
54 556 |[RICARDO ROCHA 109 || G. A. INDEPENDENTES GAIA || M-SENIORES-MASC  [|00:39:27.91
55 369 [IGABRIEL COUTINHO 53 |[A. D. EFACEC M-SENIORES-MASC  {[00:39:28.78
56 239 [lOLIVEIRA GOMES 21 || AAE -BNU - P. BARCA M-SENIORES-MASC  [[00:39:34.50
57 83 |IBELMIRO LOPES 0 |l INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  [(00:39:36.01
58 193 [ISAMUEL NUNES 13 || G. JUVENIL VILA PUNHE M-SENIORES-MASC  [[00:39:41.55
59 446 |BRUNO VIEIRA 75 [|GINASIO TROFA M-SENIORES-MASC  [(00:39:42.20
60 142 |ISERGIO MONTEIRO 0 || INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  [|00:39:44.68
61 33 |[PEDRO MIGUEL VIEIRA 0 [[INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  [|00:39:45.57
62 641 |[[DAVID CARNEIRO 0 [[INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  [00:39:47.99
63 218 [[ANTONIO MESQUITA 20 ||GINASIO C. SANTO TIRSO M-SENIORES-MAS  [(00:39:48.93
64 425 ||ADAO MENDES 69 |[A. D.R. OUTEIRENSE M-SENIORES-MASC  [00:39:59.61
65 27 |bosE sA 0 |[ INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  [[00:40:10.27
66 215 [JORGE AUGUSTO 19 || A. D. SERAPICOS M-SENIORES-MASC [|00:40:13.31
67 586 [[PAULO SILVA 119 [|C. D. POVOA M-SENIORES-MASC  |[00:40:20.46
68 391 |[JOSE COsTA 56 || OS LARANJINHAS M-SENIORES-MASC  [[00:40:21.59
69 370 |[EDUARDO OLIVEIRA 53 [|A. D. EFACEC M-SENIORES-MASC  [[00:40:24.92
70 340 ||[AVELINO NEVES 48 ||AMIGOS QUINTA FREIRAS M-SENIORES-MASC  [[00:40:27.51
71 209 [[PEDRO PEREIRA 17 || A. ACADEMICA SAO MAMEDE || M-SENIORES-MASC  [(00:40:27.83
72 292 |[PEDRO REGUEIRAS 31| N.A. TAIPAS M-SENIORES-MASC  [/00:40:29.89
73 212 [[DINIS PONTES 18 || COLEGIO VIZELA M-SENIORES-MASC  [|00:40:30.74
74 439 |[JOSE ROCHA 72 || CASAS ADRIANO ASTROMIL C|| M-SENIORES-MASC  [[00:40:38.50
75 248 |JOSE OLIVEIRA 22 || G. R. GAVIAO M-SENIORES-MASC  [[00:40:23.19
76 640 [JONEL RIBEIRO 0 |l INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  [|00:40:44.74
77 494  |[MANUEL VIEIRA 90 [lA. VILA BOA BISPO M-SENIORES-MASC  [(00:40:47.50
78 426 [lLuis RIBEIRO 69 ||A.D.R. OUTEIRENSE M-SENIORES-MASC  [(00:40:49.17
79 633 |lPAULO COSTA 131 |[ SIRA - ALDRENSE M-SENIORES-MASC  [[00:41:04.90
80 461 |[IDUARTE SILVA 81 ||A. R. NEGRELOS M-SENIORES-MASC  [[00:41:19.11
81 450 [lcARLOS PEIXOTO 78 || A. R. C. AGUIAS ALVELOS M-SENIORES-MASC  [|00:41:20.98
82 372 [[RAMIRO COSTA 53 | A. D. EFACEC M-SENIORES-MASC  [00:41:23.53
83 15 |IPEDRO MONTEIRO 0 |l INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  [00:41:31.96
84 279 |lARTUR cOSTA 29 || COMPANHIA DO BAZOFIAS M-SENIORES-MASC  [|00:41:06.97
85 587 [IRuI LEITE 119 |[[C. D. POVOA M-SENIORES-MASC  [[00:41:51.23
86 99 |IRUI SOBRAL 0 |[INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  [|00:41:55.49
87 601 [lJOSE FILIPE LIMA 122 |[ G. D. SANTANDER TOTTA M-SENIORES-MBC  [[00:41:58.57
88 405 |[PAULO COSTA 63 |[A. R. C. S. COSME-MARMORES |[M-SENIORES-MASC  [[00:42:08.35
89 88 [WOAO PAULO GOMES 0 || INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  [[00:42:14.18
90 273 |[FILIPE RIBEIRO 28 || C. SLOTCAR TROFA M-SENIORES-MASC  [[00:42:14.43
91 456 |[TIAGO GOMES 80 |[ A. C. JUVENIL MOZINHO M-SENIORES-MASC  [00:42:20.06
92 421 |[PEDRO MATOS 68 || F. C. VIZELA M-SENIORES-MASC  [|00:42:26.17
93 435 |JOSE MARINHO 71 || DESPORTIVO ASES S. JORGE |[ M-SENIORES-MASC [|00:42:27.57
94 452 |FERNANDO PEREIRA 78 || A.R. C. AGUIAS ALVELOS M-SENIORES-MASC  [[00:42:32.58
95 245 |RICARDO FERREIRA 22 || G. R. GAVIAO M-SENIORES-MASC  [|00:42:41.03
96 43  ||Rul PEDRO PENA 0 || INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  [[00:42:42.09
97 72 |JOSE MESQUITA 0 |l INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  [|00:42:49.23
98 278 |[FILIPE NASCIMENTO 29 || COMPANHIA DO BAZOFIAS M-SENIORES-MASC  [[00:42:52.25
99 132 |[PEDRO SILVA 0 |[[INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  [[00:42:59.33
100 637 |[RICARDO ARAUJO 0 || INDIVIDUAL [IM-SENIORES-MASC  [[00:43:01.07




128 S5 SILVIESTIRE D2 SANTO TIRS©
MIUGISHFAL TIRS®©
DIE AMLZTISNIO DIE SANTO TIRSO

202 JTEIRO DE 2010

M-SENIORES-MASC | INDIVIDUAL
Class Dorsal Nome N° Equipa || Escaléo || Tempq
101 107 [[ALBINO MENDES 0 [[INDIVIDUAL [M-SENIORES-MASC  [[00:43:02.92
102 675 |IVALTER NOGUEIRA 0 |[INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  [/00:43:09.38
103 303 [[HUGO BASTOS 32 || CORRER EM MATOSINHOS M-SENIORES-MASC  [[00:43:11.66
104 304 [[TIAGO CASTRO 32 || CORRER EM MATOSINHOS M-SENIORES-MASC  [/00:43:15.08
105 469 [lJOAQUIM OLIVEIRA 84 |[0S TURBULENTOS M-SENIORES-MASC  [[00:43:23.29
106 77 |[RICARDO MANUEL SILVA || 0 [INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  [l00:43:24.78
107 277 |lPAULO PIRES 28 || C. SLOTCAR TROFA M-SENIORES-MASC  |[00:43:25.46
108 406 [[ROBERTO MACHADO 63 [|A. R. C. S. COSME-MARMORES |[M-SENIORES-MASC  [/00:43:48.79
109 152 |[SERGIO JORGE 0 || INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  [|00:43:56.78
110 28 |[FERNANDO MENDES 0 |l INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  [|00:44:04.65
111 211 |IMANUEL LOPES 18 || COLEGIO VIZELA M-SENIORES-MASC  [/00:44:11.50
112 45 |RICARDO JORGE SILVA 0 |l INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  |(00:44:43.07
113 196 |[SALVADOR SILVA 13 |[G. JUVENIL VILA PUNHE M-SENIORES-MASC  [[00:44:49.26
114 639 |IRICARDO SILVA 0 [INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  |(00:44:51.25
115 656 |[PAULO FREITAS 18 || COLEGIO VIZELA M-SENIORES-MASC  [[00:44:54.51
116 644 |RICARDO PAIS 0 | INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  [00:45:18.96
117 663 |IMARCO BOTELHO 130 || G. D. R. JUVENTUDE RIBEIRAS|[ M-SENIORES-MASC [/00:45:28.40
118 378 |JOSE RICARDO 54 || MAIAA. C. M-SENIORES-MASC  [|00:45:29.20
119 151 |[MIGUEL TORRES 0 || INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  [l00:45:54.78
120 444 [lA. ARAUJO 75 ||GINASIO TROFA M-SENIORES-MASC  [/00:45:57.01
121 280 |[RICARDO OLIVEIRA 29 [[COMPANHIA DO BAZOFIAS M-SENIORES-MASC  [|00:46:00.37
122 284 |IFERNANDO ROTHES 29 || COMPANHIA DO BAZOFIAS M-SENIORES-MASC  [(00:46:02.90
123 55 |[MIGUEL JORGE ARAUJO 0 || INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  |[00:46:05.04
124 374 [[PAULO RIBEIRO 53 | A. D. EFACEC M-SENIORES-MASC  [|00:46:05.73
125 235 |IPEDRO VILACA 20 |[GINASIO C. SANTO TIRSO M-SENIORES-MASC  [|00:46:20.65
126 194 |[cARLOS DAVID 13 ||G. JUVENIL VILA PUNHE M-SENIORES-MASC  |[00:46:40.66
127 70  |[JORGE OLIVEIRA 0 |[inDIviDUAL M-SENIORES-MASC  [(00:46:48.16
128 352 |lJ0AO FONSECA 50 || AMIGOS S. PEDRO COVA M-SENIORES-MASC |(00:46:49.36
129 236 |IMARCELO FERREIRA 20 || GINASIO C. SANTO TIRSO M-SENIORES-MASC  [00:47:01.19
130 244 ||AUGUSTO LIMA 22 |lc.R. GAVIAO M-SENIORES-MASC  [|00:47:02.60
131 247 |lPAULO CUNHA 22 [|G.R. GAVIAO M-SENIORES-MASC  [[00:47:03.30
132 105 |[PEDRO DIAS 0 |[ INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  |[00:47:11.63
133 664 |ISRAEL RORIZ 0 |[INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  [00:47:14.06
134 30 |[0OSE LUiS MACHADO 0 |[ INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  [|00:47:23.13
135 206 |IANTONIO CUN HA 16 |[COMPANHIA PASSOS E PASSIN[M-SENIORES-MASC  [(00:47:24.02
136 320 [JOEL ROCHA 37 || RAINHA DO DESPORTO M-SENIORES-MASC  [(00:47:25.86
137 274 |FRANCISCO MIRANDA 28 [|C. SLOTCAR TROFA M-SENIORES-MASC  [/00:47:28.42
138 464  [[MARIO LIMA 81 [A. R.NEGRELOS M-SENIORES-MASC  [|00:47:38.46
139 29 |[VITOR QUEIROS 0 || INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  [00:47:41.42
140 281 |lPEDRO MELO 29 || COMPANHIA DO BAZOFIAS M-SENIORES-MASC  [[00:48:01.38
141 588 [INUNO SOARES 119 c. b. POVOA M-SENIORES-MASC  [|00:48:12.06
142 147 |[TELMO ABREU 0 |[INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  [/00:48:16.48
143 210 |IDUARTE PINTO 18 |[ COLEGIO VIZELA M-SENIORES-MASC  [|00:48:19.25
144 551 [[lPEDRO EZEQUIEL 107 JAvIP M-SENIORES-MASC  |[00:48:42.34
145 593 [[RUI MARTINS 120 |[[A. D.C. C & J CLARK M-SENIORES-MASC  |[00:48:43.26
146 201 |[FRANCISCO FREITAS 15 || MARQUES PINTA M-SENIORES-MASC  [[00:49:09.53
147 666 |[FERNANDO GUIMARAES 0 || INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  [00:49:50.02
148 204 |lLUIS FREITAS 15 || MARQUES PINTA M-SENIORES-MASC  [|00:50:06.16
149 283 |IPEDRO MAIA 29 [[cCOMPANHIA DO BAZOFIAS M-SENIORES-MASC  [|00:50:42.93
150 148 |[JORGE GUIMARAES 0 |l INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  [|00:50:54.70




128 S5 SILVIESTIRE D2 SANTO TIRS©
MIUGISHFAL TIRS®©
DIE AMLZTISNIO DIE SANTO TIRSO
202 JTEIRO DE 2010

M-SENIORES-MASC | INDIVIDUAL
Class Dorsal Nome N° Equipa || Escaléo || Tempq
151 84 [IRUI MANUEL PEREIRA 0 [[INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  [|00:51:01.65
152 197 |[RICARDO SILVA 13 |[G. JUVENIL VILA PUNHE M-SENIORES-MASC  [|00:51:10.11
153 373 ||LUiS LOPES 53 || A. D. EFACEC M-SENIORES-MASC  [[00:51:11.93
154 442 |[lLuis SARMENTO 73 [[N. A. MATOSINHOS M-SENIORES-MASC  |[00:51:21.62
155 636 |IFREDERICO MAGALHAES 0 || INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  [100:51:29.20
156 87 |[0OSE CARLOS GOMES 0 || INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  |[00:51:48.36
157 160 |[PEDRO ROQUE 5 || NAMADORES M-SENIORES-MASC  [00:52:02.40
158 345 ||JARMANDO NEVES 49 |[os 5 AHORA M-SENIORES-MASC  [|00:52:10.92
159 453 [[RuI RIBEIRO 78 [|A. R. C. AGUIAS ALVELOS M-SENIORES-MASC  [[00:52:11.94
160 465 |[|SERGIO FREITAS 81 || A. R. NEGRELOS M-SENIORES-MASC  [[00:52:14.02
161 466 [[FERNANDO SANTOS 81 || A. R. NEGRELOS M-SENIORES-MASC [|00:52:14.47
162 462 |[lPAULO FREITAS 81 || A.R. NEGRELOS M-SENIORES-MASC  [00:52:14.56
163 131 [[J0A0 SILVA 0 [[INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  [|00:52:43.95
164 348 |ICIPRIANO SOUSA 49 || 0S5 A HORA | M-SENIORES-MASC  [/00:53:07.85
165 86 |[\VITOR ANDRADE 0 [[INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  [|00:54:12.78
166 157 |[TIAGO NEVES 2 || GRUPO PINHEIRINHO | M-SENIORES-MASC  [[00:54:32.10
167 22 |DORGE sILVA 0 || INDIVIDUAL [M-SENIORES-MASC ~ ||00:55:04.88
168 69 |fLuis LECA 0 [INDIVIDUAL [M-SENIORES-MASC  |[00:55:05.24
169 346 [|ALBERTO ROCHA 49 |[0S 5 AHORA [[ M-SENIORES-MASC  [[00:55:22.47
170 557 [lLUIS PAULO ABREU 109 || G. A. INDEPENDENTES GAIA || M-SENIOREBASC  [(00:55:51.90
171 181 |[FILIPE MATOS 11 |[CAFE PONTO FINAL [| M-SENIORES-MASC  [[00:56:22.41
172 129 |[JusTINO SILVA 0 |[INDIVIDUAL [M-SENIORES-MASC  [[00:57:32.40
173 392 [|ANDRE MARTINS 56 [|OS LARANJINHAS [ M-SENIORES-MASC  [[00:57:33.11
174 449 [iIsAAc cosTA 77 || POLICIA MUN. MATOSINHOS || M-SENIORES-MASC  [[00:58:24.01
175 104 [[MARCO DIAS 0 [[INDIVIDUAL [M-SENIORES-MASC  [[01:02:25.58
176 673 [ISMAEL RODRIGUES 0 |[ INDIVIDUAL [[M-SENIORES-MASC  [[01:02:34.98
177 678 |ITIAGO LOPES 0 |[ INDIVIDUAL [[M-SENIORES-MASC  [[01:04:57.15
178 35 [[ALEXANDRE SOEIRO 0 || INDIVIDUAL [[M-SENIORES-MASC  [[01:04:57.15




128 S SILVIESTIRE D2 TIRS©

GANMYARA MUNIGIPAL SANT® TIRS®
CENR® BE AULETISME@ BIE /AN TIRS@

2E JNVEIRO DF 2000
N-SENIORES-FEM | INDIVIDUAL
Class Dorsal Nome N° Equipa Escaldo || Tempd
1 422 |[CATARINA RIBEIRO 68 |[F.cC.viZELA N-SENIORES-FEM [[00:34:56.92
2 548 |[SONIA FERNANDES 106 || F. C. PORTO N-SENIORES-FEM  [|00:35:38.64
3 550 [|LILIAN SILVA 106 |F. C. PORTO N-SENIORES-FEM [[00:36:31.60
4 654 |[[CATIA GALHARDO 51 [lA. R. ESTRELA SUL N-SENIORES-FEM [[00:37:17.14
5 621 |[[TANIA SILVA 128 |ILIBERDADE F. C. N-SENIORES-FEM [l00:38:07.35
6 8 [[LURDES PEREIRA 55 || N. A. JOANE N-SENIORES-FEM  [|00:38:18.48
7 527 |[ROSA SOARES 98 || U. D. VARZEA N-SENIORES-FEM  [[00:40:37.98
8 6 |LUISA OLIVEIRA 55 |IN. A. JOANE N-SENIORES-FEM [[00:41:10.00
9 665 [[PAULA RIBEIRO 0 [[INDIVIDUAL N-SENIORES-FEM [l00:43:21.94
10 256 [[SUSANA LOURO 25 |[ C. F. OS BELENENSES N-SENIORES-FEM  [(00:44:02.95
11 389 |[|IZELIA BORGES 54 || MAIAA. C. N-SENIORES-FEM [[00:48:48.57
12 506 |[ALDINA SILVA 92 |A. TEATRO CONSTRUCAO N-SENIORES-FEM [[00:49:01.47
13 669 [[SOFIA RIBEIRO 137 || AMIGOS MONTANHA N-SENIORES-FEM [[00:51:13.41
14 668 [[CATIA CONCEICAO 137 || AMIGOS MONTANHA N-SENIORES-FEM [l00:51:51.51
15 590 |[ELISABETE BARBOSA 120 || A. D.C. C & J CLARK N-SENIORES-FEM  [00:52:24.72
16 399 |[cEu cosTA 61 || G. D. 4 CAMINHOS N-SENIORES-FEM  [[00:52:39.52
17 536 [[CATIA COSTA 101 [|A. C. R. RORIZ N-SENIORES-FEM  [/00:54:13.91
18 658 [[CARLA GOMES 73 |IN. A. MATOSINHOS N-SENIORES-FEM  [|00:54:19.95
19 192 |[PATRICIA SOUSA 13 || G. JUVENIL VILA PUNHE N-SENIORES-FEM [l00:55:51.59
20 191 |[DANIELA RIBEIRO 13 ||G. JUVENIL VILA PUNHE N-SENIORES-FEM [[00:59:19.37




128 S SILVIESTIRE D2 TIRS©

GANMYARA MUNIGIPAL SANT® TIRS®
CENR® BE AULETISME@ BIE /AN TIRS@
2 g JNNENRO b2 2040

O-VET. F40 (+ 40 ANOS)-FEM | INDIVIDUAL
Class Dorsal Nome N° Equipa || Escaldo || Tempd
1 566 |[ROSA OLIVEIRA 113 [[A. MOINHO VERMOIM [lo-VET. F40 (+ 40 ANOS){00:37:29.46
2 302 [[HELENA LOBO 31 [IN. A. TAIPAS [lo-VET. F40 (+ 40 ANOS){[00:40:46.99
3 170 |[HELENA FERREIRA 7 || CDCR DOS CTT - PORTO [lo-VET. F40 (+ 40 ANOS){[00:42:06.30
4 428 |[ELISA RODRIGUES 70 || G. R. D. CANDOSO S. TIAGO  |[O-VET. F40 (+ 40 ANOS){|00:44:10.99
5 569 [[HERMINIA PEREIRA 113 |[ A. MOINHO VERMOIM [lo-VET. F40 (+ 40 ANOS){[00:44:49.77
6 441 [lALZIRA MARIA 73 |N. A. MATOSINHOS [lo-VET. F40 (+ 40 ANOS){[00:45:30.71
7 349 [IMARIA FERNANDES 49 [0S 5 A HORA [lo-VET. F40 (+ 40 ANOS){[00:47:22.58
8 592 [|ADELIA TAVARES 120 |[A. D.C. C & J CLARK [lo-VET. F40 (+ 40 ANOS){[00:47:32.44
9 265 |[FLOR MADUREIRA 26 [|G.D. LEOES VENEZA [lo-VET. F40 (+ 40 ANOS){[00:48:31.38
10 671 [lOLINDA FERNANDES 113 || A. MOINHO VERMOIM [lo-VET. F40 (+ 40 ANOS){[00:51:19.65
11 395 [ICONCEICAO CORREIA 59 |[ EQUIPA SANTIAGO CARREIRA|O-VET. F40 (+ 40 ANOS){[00:52:27.08
12 21  |[MARIA MOUTINHO 0 [INDIVIDUAL [lo-VET. F40 (+ 40 ANOS){[00:55:17.68
13 643 ||ROSA PIMENTA 0 [[INDIVIDUAL [lo-VET. F40 (+ 40 ANOS){[00:58:44.45




128 S SILVIESTIRE D2 TIRS©

GANMYARA MUNIGIPAL SANT® TIRS®
CENR® BE AULETISME@ BIE /AN TIRS@

2E JNVEIRO DF 2000
P-VET. M40 (40-44 ANOS)-MASC | INDIVIDUAL
Class Dorsal Nome N° Equipa || Escaléo || Tempq
1 488 ||ABILIO COSTA 89 [|C. D. SAO SALVADOR CAMPO |[|P-VET. M40 (40-44 ANOS|00:32:01.00
2 487 [IMANUEL GOMES 89 | C.D.SAO SALVADOR CAMPO [[P-VET. M40 (40-44 ANOS[00:32:21.17
3 611 |[IANTONIO SILVA 125 |[C. 1. ARGONCILHE [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:32:40.90
4 515 [lJOSE SOUSA 94 || C.A. OS GAIENSES/TOYOTA [[P-VET. M40 (40-44 ANOS|00:33:14.93
5 295 |[IAUGUSTO COSTA 31 || N. A. TAIPAS [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:33:16.03
6 597 |IMANUEL URBANO 121 ||ARADA ATLETICO C. [[lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:33:20.43
7 529 [IJAGOSTINHO TEIXEIRA 98 |[U.D. VARZEA [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:34:23.05
8 486 |[lzZEFERINO NETO 89 || C. D. SAO SALVADOR CAMPO |[[P-VET. M40 (40-44 ANOS|00:34:51.12
9 528 [|JAGOSTINHO HENRIQUES 98 || U. D. VARZEA [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:34:51.83
10 433 [JO0SE QUEIROS 71 || DESPORTIVO ASES S. JORGE|[P-VET. M40 (40-44 ANOS[00:34:55.76
11 438 [lbJ0A0 CAVADAS 72 || CASAS ADRIANO ASTROMIL C. |[P-VET. M40 (40-44 ANOS[00:35:03.68
12 252 |[ORLANDO VALENTE 24 |[C.C.D.R. FUNDO VILA [[lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:35:37.65
13 628 |IDOMINGOS BARROS 131 SIRA - ALDRENSE [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:35:58.70
14 651 [[JOAO CARVALHO 85 [[C. P. TRAB. BAIRRO CARCAVEL|[P-VET. M40 (40-44 ANOS[00:36:38.78
15 459 [ISERGIO MARTINS 81 |[ A. R. NEGRELOS [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:36:45.19
16 463 [[ARMANDO MARQUES 81 |[A. R. NEGRELOS [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:36:50.80
17 629 [JOSE MARTINS 131 || SIRA - ALDRENSE [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:37:01.10
18 496 [[MANUEL siLvA 90 [IA. VILA BOA BISPO [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:37:06.23
19 38 [[FRANCISCO TEIXEIRA 0 || INDIVIDUAL [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:37:10.84
20 680 [JOSE TEIXEIRA 0 |[ INDIVIDUAL [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:37:39.52
21 533 [JOAQUIM FERREIRA 100 || CYCLONES/SANITOP [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:38:01.20
22 475 |lALBERTO SOARES 88 |[ C.R.P.S. TIAGO [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:38:31.27
23 342 [[RuI CORREIA 48 |[ AMIGOS QUINTA FREIRAS  [[P-VET. M40 (40-44 ANOS[00:38:53.03
24 165 |[JOSE GOMES 6 || AMIZADE PREVALECE [[lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:39:23.77
25 37 |bose moTA 0 |[ INDIVIDUAL [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:39:36.10
26 242 |lPAULO MOREIRA 22 || G.R. GAVIAO [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:39:49.66
27 504 [JOAQUIM COSTA 92 || A. TEATRO CONSTRUCAO  |[P-VET. M40 (40-44 ANOS|00:39:53.76
28 26 [[ANTONIO CORUCHO 0 |[ INDIVIDUAL [[lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:40:41.07
29 306 [|JAURELIO MARQUES 33 || CAVE - ESPOSENDE [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:40:41.94
30 224 |[CESAR NEVES 20 || GINASIO C. SANTO TIRSO  [|P-VET. M40 (40-44 ANOS[00:40:45.80
31 495 [[FERNANDO SOUSA 90 |[ A. VILA BOA BISPO [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:40:47.56
32 296 |IMARTINHO FERREIRA 31 [[N. A TAIPAS [[lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:40:53.22
33 199 |[JOSE AZEVEDO 14 || MILLENNIUM BCP [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:40:57.02
34 460 [[MANUEL GOMES 81 ||A. R. NEGRELOS [[lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:41:03.94
35 198 |[FIRMINO NOGUEIRA 14 |[MILLENNIUM BCP [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:41:05.33
36 330 [[ALVARO SOUSA 43 | sousA's [[lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:41:06.14
37 307 [IDAVID MARQUES 33 |[CAVE - ESPOSENDE [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:41:09.23
38 187 |[SERGIO MACHADO 11 || CAFE PONTO FINAL [[lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:41:19.35
39 479 |lABiLIO SILVA 88 |C.R.P.S.TIAGO [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:41:22.59
40 76 |[SILVERIO PINTO 0 |[INnDIVIDUAL [[lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:41:28.16
41 213 |lPAULO CALDAS 18 ||COLEGIO VIZELA [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:40:59.68
42 401 [lLuis PINHO 62 ||A.D. C. MACIEIRA SARNES [[P-VET. M40 (40-44 ANOS[00:41:33.38
43 180 |[CELESTINO SILVA 11 |[CAFE PONTO FINAL [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:41:35.47
44 508 [lJOSE PEIXOTO 92 |[ A. TEATRO CONSTRUCAO  [[P-VET. M40 (40-44 ANOS[00:41:37.03
45 167 |[CARLOS CARDOSO 6 || AMIZADE PREVALECE [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:41:39.19
46 240 |IANTONIO FERREIRA 22 || G. R. GAVIAO [[lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:41:43.20
47 478 [lJ0SE MORAIS 88 |[ C.R.P.S. TIAGO [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:41:48.84
48 285 |DAVID SOUSA 30 [[STRESS ATTACK [[lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:41:51.53
49 54 |RuicosTA 0 [[INDIVIDUAL [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:41:54.33
50 443 [bosE siLva 74 || ANDDI [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:42:00.49




128 S5 SILVIESTIRE D2 SANTO TIRS©
MIUGISHFAL TIRS®©
DIE AMLZTISNIO DIE SANTO TIRSO
202 JTEIRO DE 2010

P-VET. M40 (40-44 ANOS)-MASC | INDIVIDUAL
Class Dorsal Nome N° || Equipa || Escaléo || Tempq
51 143  [[MANUEL OLIVEIRA 0 [INDIVIDUAL [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:42:06.78
52 241 |[DOMINGOS PEREIRA 22 || G. R. GAVIAO [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:42:10.58
53 144 |[J0A0 CAPA 0 || INDIVIDUAL [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:42:12.86
54 110 |[JOSE MOREIRA 0 |l INDIVIDUAL [[lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:42:15.39
55 168 |[JOSE SA 6 || AMIZADE PREVALECE [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:42:16.85
56 246 |IMANUEL GRANJA 22 ||G. R. GAVIAO [[lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:42:41.28
57 582 [lJOAQUIM COSTA 117 || AMARANTE RUNNING TEAM  [[P-VET. M40 (40-44 ANOS[00:43:05.06
58 162 |[ALVARO PEREIRA 6 |[AMIZADE PREVALECE [[lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:43:11.24
59 139 |[MANUEL SANTOS SILVA 0 |[INDIVIDUAL [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:43:22.37
60 530 [[PAULO BORGES 99 |[ CASA BENFICA PAREDES  [[P-VET. M40 (40-44 ANOS[00:43:25.85
61 645 |[IANTONIO CARVALHO 0 [INDIVIDUAL [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:43:28.60
62 402 [IDANIEL ACENSIO 62 [|A.D.C. MACIEIRA SARNES  |[P-VET. M40 (40-44 ANOS|00:43:37.44
63 572 [IMANUEL PEIXOTO 113 ||A. MOINHO VERMOIM [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:43:41.37
64 138 |[RuI LIMA 0 [INDIVIDUAL [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:43:58.66
65 380 [JORGE MOREIRA 54 |[ MAIAA. C. [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:44:38.35
66 100 |[JORGE PINTO 0 || INDIVIDUAL [[lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:45:08.34
67 103 |[LuIS CONCEICAO 0 || INDIVIDUAL [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:45:53.58
68 13 [VITOR MARQUES 0 |[[INDIVIDUAL [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:46:13.95
69 166 [[ANTONIO SA 6 ||AMIZADE PREVALECE [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:46:42.60
70 400 [lAuGusTO OLIVEIRA 62 [|A.D. C. MACIEIRA SARNES  |[P-VET. M40 (40-44 ANOS00:46:56.70
71 185 |[PAULO MARQUES 11 | CAFE PONTO FINAL [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:46:57.58
72 11 [J0AQUIM FERNANDO MAR|[ 0 [[INDIVIDUAL [[lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:47:04.23
73 95 [DJOSE MANUEL GONCALVE|[ 0 [INDIVIDUAL [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:47:48.83
74 161 |[HELDER PEREIRA 5 || NAMADORES [[lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:48:29.47
75 234 |lPAULO RIBEIRO 20 [ GINASIO C. SANTO TIRSO [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:48:44.83
76 565 [JARTUR LUIS RODRIGUES |[ 112] SILVA, SANTOS & SILVA [lP-VET. M40 (40-44 ANOS|00:49:15.44
77 294 |IMANUEL MARQUES 31 [IN. A TAIPAS [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:49:30.13
78 92 |lLNno siLva 0 [INDIVIDUAL [[lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:49:53.04
79 289 |J0AQUIM CRUZ 30 [[STRESS ATTACK [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:50:23.71
80 149 |[MIGUEL CUNHA 0 [INDIVIDUAL [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:50:49.90
81 16 [[Rul FERNANDES 0 |[ INDIVIDUAL [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:53:21.97
82 31 [[ARMANDO PEDRO BARROS 0 || INDIVIDUAL [[lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:53:24.68
83 268 |IRUI EUSEBIO 27 || OS ROMPE SOLAS [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:53:37.65
84 282 |[EURICO NASCIMENTO 29 || COMPANHIA DO BAZOFIAS  |[P-VET. M40 (40-44 ANOS00:56:10.67
85 291 |IGONCALO TEIXEIRA 30 [[STRESS ATTACK [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:57:30.57
86 137 |[[ANGELO MACHADO 0 [INDIVIDUAL [[lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:57:32.63
87 287 |IFERNANDO MENDES 30 || STRESS ATTACK [lP-VET. M40 (40-44 ANOS[00:57:38.39
88 19 [JOSE FERNANDES 0 || INDIVIDUAL [lP-vET. M40 (40-44 ANOS[00:58:11.18




128 S SILVIESTIRE D2 TIRS©

GANMYARA MUNIGIPAL SANT® TIRS®
CENR® BE AULETISME@ BIE /AN TIRS@

2E JNVEIRO DF 2000
Q.VET. M45 (45-49 ANOS)-MASC | INDIVIDUAL

Class Dorsal Nome N° Equipa || Escaléo || Tempq
1 560 |[MANUEL cosTA 110 |[C. D. C. CODESSOS [lQ.VET. M45 (45-49 ANO[00:33:02.84
2 310 [[ANTONIO RAMALHO 34 |[LEGES GUARDA [l0.VET. M45 (45-49 ANOS[00:34:02.56
3 409 [lAuGUSTO ANTUNES 67 || MOREIRENSE F. C. [lQ.VET. M45 (45-49 ANOH[00:34:14.61
4 516 [lJOSE ANGELO 94 |[ C. A. OS GAIENSES/TOYOTA [[Q.VET. M45 (45-49 ANOS[00:34:36.53
5 613 |JOSE REIS 125|[ C. 1. ARGONCILHE [lQ.VET. M45 (45-49 ANOH[00:34:59.48
6 623 [JOSE BRAGA 130 || G. D. R. JUVENTUDE RIBEIRAS[Q.VET. M45 (45-49 ANOS[00:35:22.96
7 410 [lARMINDO ARAUJO 67 ||[MOREIRENSE F. C. [lQ.VET. M45 (45-49 ANOS[00:35:27.76
8 500 [[MANUEL RIBEIRO 92 |[A. TEATRO CONSTRUCAO [lo.VET. M45 (45-49 ANOS[00:36:35.72
9 647 |IAGOSTINHO PROENCA 85 [IC. P. TRAB. BAIRRO CARCAVEL||Q.VET. M45 (45-49 ANO|00:36:43.02
10 414 |[JosE cosTA 67 || MOREIRENSE F. C. [lo.VET. M45 (45-49 ANOS[00:36:55.62
11 251 |IAGOSTINHO COSTA 24 || C.C.D. R. FUNDO VILA [lo.VET. M45 (45-49 ANOH[00:36:58.86
12 574 [|JAMERICO OLIVEIRA 113 ||A. MOINHO VERMOIM [l0.VET. M45 (45-49 ANOS[00:37:29.02
13 655 [JOSE ALVES 0 || INDIVIDUAL [lQ.VET. M45 (45-49 ANOH[00:37:42.76
14 347 [IMARIO CARVALHO 49 |l0S 5 A HORA [l0.VET. M45 (45-49 ANOS[00:37:55.03
15 489 [[MANUEL NETO 89 |[C.D. SAO SALVADOR CAMPO [[Q.VET. M45 (45-49 ANOS[00:38:14.26
16 429 [boAo samPAIO 70 || G. R. D. CANDOSO S. TIAGO  |[Q.VET. M45 (45-49 ANOS|00:38:41.31
17 120 |[ALIPIO FERNANDES 0 || INDIVIDUAL [l0.VET. M45 (45-49 ANO[00:38:52.11
18 403 [lANTONIO RODRIGUES 63 [|A. R. C. S. COSME-MARMORES ||Q.VET. M45 (45-49 ANOS|00:38:59.34
19 440 [ILiDIO OLIVEIRA 72 |CASAS ADRIANO ASTROMIL C. |[Q.VET. M45 (45-49 ANOS|00:39:27.38
20 650 ||CARLOS RODRIGUES 85 [lc. P. TRAB. BAIRRO CARCAVEL||Q.VET. M45 (45-49 ANO|00:39:29.07
21 341 [[FERNANDO SANTOS 48 || AMIGOS QUINTA FREIRAS  [[Q.VET. M45 (45-49 ANOS[00:39:31.01
22 243 |JUSTINO PEREIRA 22 || G. R. GAVIAO [l0.VET. M45 (45-49 ANOS[00:39:49.53
23 454 [IDAVID GONCALVES 78 |[A. R. C. AGUIAS ALVELOS [[Q.VET. M45 (45-49 ANOS[00:40:05.04
24 359 [IMARIO DUARTE 51 |[A. R. ESTRELA SUL [lo.VET. M45 (45-49 ANOS[00:40:15.50
25 299 |J0AO BARBOSA 31 |[ N. A TAIPAS [lo.VET. M45 (45-49 ANOS[00:40:30.05
26 562 [lJOSE FERREIRA 110|| C.D.C. CODESSOS [lo.VET. M45 (45-49 ANOS[00:40:36.00
27 353 [ICARLOS PINTO 50 |[ AMIGOS S. PEDRO COVA [[Q.VET. M45 (45-49 ANOS[00:40:36.64
28 298 |JOSE GUIMARAES 31 |[ N. A TAIPAS [lo.VET. M45 (45-49 ANOS[00:40:39.09
29 674 |IMANUEL CARNEIRO 0 [[INDIVIDUAL [lQ.VET. M45 (45-49 ANOH[00:40:40.47
30 458 [lLuis MARTINS 81 |[A. R. NEGRELOS [l0.VET. M45 (45-49 ANOS[00:40:52.17
31 214 |IANTONIO CALDAS 18 |[COLEGIO VIZELA [[Q.VET. M45 (45-49 ANOS[00:40:57.54
32 563 [[CARLOS SOUSA 110|| c.D. C. CODESSOS [l0.VET. M45 (45-49 ANOS[00:41:08.94
33 505 [|ICARLOS FERREIRA 92 |[ A. TEATRO CONSTRUCAO  [|Q.VET. M45 (45-49 ANOH[00:41:12.15
34 222 |[CARLOS VALE 20 [|GINASIO C. SANTO TIRSO [l0.VET. M45 (45-49 ANOS[00:41:12.60
35 424 |[FRANCISCO PINTO 69 || A. D. R. OUTEIRENSE [lQ.VET. M45 (45-49 ANOH[00:41:34.62
36 297 [J0AO SILVA 31 [IN. A TAIPAS [l0.VET. M45 (45-49 ANOS[00:41:14.16
37 626 |IDOMINGOS VIEIRA 130 ||G. D. R. JUVENTUDE RIBEIRAS|[Q.VET. M45 (45-49 ANOS|00:42:23.27
38 534 [JOAQUIM MIRANDA 101 [|A.C.R. RORIZ [l0.VET. M45 (45-49 ANOS[00:42:31.19
39 436 [lJOSE siLvA 71 || DESPORTIVO ASES S. JORGE |[Q.VET. M45 (45-49 ANOS|00:42:33.23
40 300 [JOSE LOPES 31|[ N.A TAIPAS [lo.VET. M45 (45-49 ANOS[00:42:58.66
41 507 [lJOAQUIM COELHO 92 || A. TEATRO CONSTRUCAO  |[Q.VET. M45 (45-49 ANOS|00:43:10.61
42 561 [[FRANCISCO NETO 110|| c.D. C. CODESSOS [lo.VET. M45 (45-49 ANOS[00:43:35.70
43 661 |IANTONIO OLIVEIRA 136 |[A. D. C. UNIDOS COVA SILVA [|Q.VET. M45 (45-49 ANO|00:43:47.42
44 457 [laosE GOMES 80 || A. C.JUVENIL MOZINHO [l0.VET. M45 (45-49 ANOS[00:44:06.21
45 634 |[[ANTONIO SOARES 132 || CENTRO VEGETARIANO [lo.VET. M45 (45-49 ANOH[00:44:07.30
46 288 |JOSE SILVA 30 || STRESS ATTACK [l0.VET. M45 (45-49 ANOS[00:44:32.68
47 396 [[FRANCISCO LOBO 60 || PORTO RUNNERS [lQ.VET. M45 (45-49 ANOH[00:44:33.82
48 89 [[ANTONIO CARLOS CANELH[ 0 [INDIVIDUAL [l0.VET. M45 (45-49 ANOS[00:44:35.62
49 23 |fLuis CARNEIRO 0 |[[INDIVIDUAL [[Q.VET. M45 (45-49 ANOS[00:44:37.54
50 200 |[[FERNANDO SANTOS 15 || MARQUES PINTA [lo.VET. M45 (45-49 ANOS[00:44:54.27




128 S SILVIESTIRE D2 TIRS©

GANMYARA MUNIGIPAL SANT® TIRS®
CENR® BE AULETISME@ BIE /AN TIRS@
2 DjE JNNEIRO biE 2040

Q.VET. M45 (45-49 ANOS)-MASC | INDIVIDUAL
Class Dorsal Nome N° || Equipa || Escaléo || Tempq
51 66 [[ANTONIO FERREIRA 0 || INDIVIDUAL [lQ.VET. M45 (45-49 ANOH[00:44:57.03
52 275 |JOAQUIM FERREIRA 28 |[ C. SLOTCAR TROFA [l0.VET. M45 (45-49 ANOS[00:45:20.31
53 638 [ILAURINDO SILVA 0 [INDIVIDUAL [lo.VET. M45 (45-49 ANOH[00:45:39.36
54 217 ||ALVARO MARQUES 20 [|GINASIO C. SANTO TIRSO [l0.VET. M45 (45-49 ANOS[00:45:48.79
55 269 |IDAVID RODRIGUES 27 || oS ROMPE SOLAS [lo.VET. M45 (45-49 ANOH[00:46:16.26
56 286 |[[MIGUEL SOUSA 30 [[STRESS ATTACK [l0.VET. M45 (45-49 ANOS[00:47:17.12
57 276 |IANTONIO FERREIRA 28 || C. SLOTCAR TROFA [lQ.VET. M45 (45-49 ANOH[00:47:19.75
58 91 [DOSE GUILHERME SANTOY{ 0 || INDIVIDUAL [l0.VET. M45 (45-49 ANOS[00:47:33.27
59 68 [[MANUEL ANTONIOPINTO || 0 [INDIVIDUAL [lo.VET. M45 (45-49 ANOH[00:48:07.86
60 354 [[PAULO FONSECA 50 || AMIGOS S. PEDRO COVA [l0.VET. M45 (45-49 ANOS[00:48:09.33
61 182 |[JORGE COSTA 11 || CAFE PONTO FINAL [l0.VET. M45 (45-49 ANOH[00:48:27.61
62 266 |lPAULO RODRIGUES 26 || G. D. LEOES VENEZA [lo.VET. M45 (45-49 ANOS[00:48:32.06
63 263 |lJOSE MADUREIRA 26 || G. D. LEOES VENEZA [lQ.VET. M45 (45-49 ANOH[00:48:32.13
64 159 |[VASCO GRANJA 5 || NAMADORES [lo.VET. M45 (45-49 ANOS[00:48:59.08
65 85 |[[ALTINO RAMOS SILVA 0 [iNnDiviDUAL [lo.VET. M45 (45-49 ANOS[00:49:00.77
66 334 [IMANUEL GOMES 46 || OS PAPA LEGUAS [l0.VET. M45 (45-49 ANOS[00:49:56.12
67 12  ||ADELIO SILVAMOUTINHO |[ 0 [INDIVIDUAL [lQ.VET. M45 (45-49 ANOH[00:50:16.53
68 672 ||AGOSTINHO FARIA 113 |[ A. MOINHO VERMOIM [lo.VET. M45 (45-49 ANOS[00:51:20.63
69 667 [ISRAEL COUTO 0 || INDIVIDUAL [lo.VET. M45 (45-49 ANOH[00:51:33.23
70 497 [[MANUEL PINTO 90 |[A. VILA BOA BISPO [l0.VET. M45 (45-49 ANOS[00:52:37.92
71 34 |[MARIO MACEDO 0 [[INDIVIDUAL [l0.VET. M45 (45-49 ANOH[00:53:12.23
72 164 |[JoAQuIM COSTA 6 || AMIZADE PREVALECE [lo.VET. M45 (45-49 ANOS[00:56:00.05




128 S SILVIESTIRE D2 TIRS©

GANMYARA MUNIGIPAL SANT® TIRS®
CENR® BE AULETISME@ BIE /AN TIRS@
2 DjE JNNEIRO biE 2040

R-VET. M50 (50-54 ANOS)-MASC | INDIVIDUAL

Class Dorsal Nome N° Equipa || Escaléo || Tempq
1 362 |[PEDRO SOARES 51| A.R. ESTRELA SUL [[R-VET. M50 (50-54 ANO[00:34:58.54
2 363 [[CASIMIRO GALHARDO 51 [|A. R. ESTRELA SUL [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:34:58.70
3 612 |IMANUEL GOMES 125 |[ C. 1. ARGONCILHE [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:35:14.64
4 412 [l30AQuUIM cOSTA 67 || MOREIRENSE F. C. [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:35:26.01
5 518 [JOAQUIM FERREIRA 97 |[ NCL SPORT CLUB [[R-VET. M50 (50-54 ANOH[00:36:33.93
6 431 [JOSE FERREIRA 70|l G.R.D. CANDOSO S. TIAGO |[[R-VET. M50 (50-54 ANOS|00:36:50.06
7 411 [[MANUEL ALVES 67 |[MOREIRENSE F. C. [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:37:09.99
8 648 |[ARTUR CEPEDA 85 |[C. P. TRAB. BAIRRO CARCAVEL||R-VET. M50 (50-54 ANO|00:37:27.38
9 94 |[bIONISIO M. GONCALVES 0 || INDIVIDUAL [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:37:42.09
10 427 |lALBERTO ROCHA 70 |[G.R. D. CANDOSO S. TIAGO  |IR-VET. M50 (50-54 ANOS|00:37:43.87
11 41  |[HILMAR KNOLL 0 |INDIVIDUAL [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:37:44.64
12 520 [JACINTO OLIVEIRA 97 |[NCL SPORT CLUB [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:37:55.61
13 385 [IANTONIO MOREIRA 54 [[MAIAA. C. [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:38:19.98
14 491 [laBiLIO SOUSA 89 [/c.D. SAO SALVADOR CAMPO |R-VET. M50 (50-54 ANO|00:38:36.10
15 445 [lANTONIO AZEVEDO 75 [|GINASIO TROFA [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:38:46.17
16 408 [lLuis siLva 66 |[S. C. BRAGA [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:38:54.65
17 539 [[FRANCISCO ROCHA 102 C. A. 0S AMIGOS GRIJO [[R-VET. M50 (50-54 ANOH[00:38:56.25
18 477 |lsILVERIO GUEDES 88 || C.R.P.S. TIAGO [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:39:06.32
19 255 |[ESMAEL SILVA 24 ||C. C.D. R. FUNDO VILA [[R-VET. M50 (50-54 ANOH[00:39:54.85
20 82 [DJOSE SANTOS MONTEIRO 0 || INDIVIDUAL [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:40:11.99
21 498 [lANTONIO CORREIA 90 [[A. VILA BOA BISPO [[R-VET. M50 (50-54 ANOH[00:40:26.55
22 253 |IMANUEL FERREIRA 24 | C.C.D.R. FUNDO VILA [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:40:55.86
23 473 [[MANUEL CARDOSO 85 [[C. P. TRAB. BAIRRO CARCAVEL|R-VET. M50 (50-54 ANO|00:41:04.09
24 367 [[MANUEL SANTOS 52 || SPORTOLICOS [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:41:08.17
25 232 |JOSE LEITE 20 || GINASIO C. SANTO TIRSO  |[R-VET. M50 (50-54 ANOS|00:41:14.56
26 423 [lANTONIO FERNANDES 69 |[ A. D. R. OUTEIRENSE [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:41:14.66
27 394 [JAUGUSTO DOURADO 57 |[ CASA PIRES NAZARE [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:41:28.71
28 179 |[[ARMANDO FERREIRA 10 |[ ARVOR - VETERANOS D'OVAR [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:41:43.55
29 393 [[PRODENCIO PEREIRA 57 || CASA PIRES NAZARE [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:41:50.72
30 430 [lJ0SE CARVALHO 70 || G. R. D. CANDOSO S. TIAGO  |[R-VET. M50 (50-54 ANO|00:42:15.97
31 202 |IBERNARDINO MARTINS 15 |[MARQUES PINTA [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:42:18.41
32 339 [IANTONIO PEREIRA 48 || AMIGOS QUINTA FREIRAS  [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[|00:42:35.14
33 308 [IANTONIO FARIA 33 [|CAVE - ESPOSENDE [[R-VET. M50 (50-54 ANOH[00:42:39.38
34 571 [lJOAQUIM DIAS 113 || A. MOINHO VERMOIM [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:42:42.09
35 624 |[[QUINTINO BACELO 130 ||G. D. R. JUVENTUDE RIBEIRAS|[R-VET. M50 (50-54 ANOS|00:42:50.75
36 331 [[FERNANDO PEREIRA 44 || DASDIKES [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:43:19.50
37 657 |IMANUEL FERREIRA 0 |[INDIVIDUAL [[R-VET. M50 (50-54 ANOH[00:43:28.38
38 322 [[LAURO MARTINS 38 |[G.D.C.TRAB. EST. NAVAIS VIAN/IR-VET. M50 (50-54 ANOS[00:43:51.31
39 377 ||ANTONIO COSTA 54 [[MAIAA. C. [[R-VET. M50 (50-54 ANOH[00:44:07.59
40 432 [lboAo LOPES 71 || DESPORTIVO ASES S. JORGE |[R-VET. M50 (50-54 ANOS|00:44:16.72
41 501 [JOSE RIBEIRO 92 || A. TEATRO CONSTRUCAO  [IR-VET. M50 (50-54 ANO|00:44:39.12
42 552 [lcusTODIO SILVA 108 |[ C. PESSOAL EDP - FAFE [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:44:46.72
43 324 |[MANUEL PEREIRA 38 [[G.D.C.TRAB. EST. NAVAIS VIAN/[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:45:30.91
44 455 [[ARMINDO TORRES 79 || LORMIDESPORTE [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:45:50.68
45 203 [[LIMA NUNES 15 |I[MARQUES PINTA [[R-VET. M50 (50-54 ANOH[00:45:57.47
46 381 [[FERNANDO LEITE 54 [[MAIAA. C. [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:46:10.01
47 90 |[[NATALINO PEREIRA 0 [[INDIVIDUAL [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:46:19.08
48 575 [[ORLANDO OLIVEIRA 113 ||A. MOINHO VERMOIM [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:46:26.57
49 336 [[FRANCISCO OLIVEIRA 47 |[AMIGOS ATLETISMO GONDOMAR-VET. M50 (50-54 ANOS[00:46:28.17
50 169 |[[ARMENIO FERREIRA 7 || CDCR DOS CTT - PORTO [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:47:01.34




128 S SILVIESTIRE D2 TIRS©

GANMYARA MUNIGIPAL SANT® TIRS®
CENR® BE AULETISME@ BIE /AN TIRS@

2E JNVEIRO DF 2000
R-VET. M50 (50-54 ANOS)-MASC | INDIVIDUAL
Class Dorsal Nome N° Equipa || Escaléo || Tempq
51 599 [JARMANDINO TABORDA 122 |[G. D. SANTANDER TOTTA [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:47:10.91
52 290 |lJ0AO CARMO 30 || STRESS ATTACK [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:47:17.41
53 254  |IMANUEL SOUSA 24 || C.C.D.R. FUNDO VILA [[R-VET. M50 (50-54 ANOH[00:47:21.91
54 323 [[CANDIDO PITTA 38 [[G.D.C.TRAB. EST. NAVAIS VIAN/IR-VET. M50 (50-54 ANOS[00:47:24.50
55 319 [[RAUL FERREIRA 37 || RAINHA DO DESPORTO [[R-VET. M50 (50-54 ANOH[00:47:25.52
56 176 J[LAUREANO COSTA 10 |[ ARVOR - VETERANOS D'OVAR [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:47:36.51
57 332 [lJOSE DUARTE 45 ||S. SOCIAIS C. G. D. - FELGUEIR/[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:47:56.70
58 262 |lJ0AQUIM NUNES 26 || G. D. LEOES VENEZA [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:48:31.57
59 267 |IMANUEL MONTEIRO 26 |[G. D. LEOES VENEZA [[R-VET. M50 (50-54 ANOH[00:48:32.76
60 470 |[lAuGusTO BARROS 84 || OS TURBULENTOS [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:48:41.57
61 543 |IDOMINGOS SILVA 102 ||C. A. OS AMIGOS GRIJO [[R-VET. M50 (50-54 ANOH[00:48:49.89
62 537 [IANTONIO FERNANDES 102 || C. A. 0S AMIGOS GRIJO [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:48:58.24
63 116 |[JOAO OLIVEIRA 0 [[INDIVIDUAL [[R-VET. M50 (50-54 ANOH[00:49:14.76
64 652 [JOAQUIM MEIRA 135 |[LEITOES [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:49:19.29
65 96 [DOSE PINTO 0 || INDIVIDUAL [[R-VET. M50 (50-54 ANOH[00:51:31.53
66 541 |[EDUARDO PASSOS 102|| C. A. OS AMIGOS GRIJO [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:54:18.92
67 335 [JANTONIO VILACOVA 46 [0S PAPA LEGUAS [[R-VET. M50 (50-54 ANOH[00:55:12.26
68 679 |RUI ROSARIO 0 | INDIVIDUAL [[R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:55:52.24
69 468 [[DOMINGOS SANTOS 83 |[ AMIGOS ATLETISMO PONTINHH#R-VET. M50 (50-54 ANOS[00:58:25.88
70 231 |JOSE PELAIO 20 || GINASIO C. SANTO TIRSO  ||R-VET. M50 (50-54 ANO|01:01:31.95




128 S5 SILVIESTIRE D2 SANTO TIRS©
MIUGISHFAL TIRS®©
DIE AMLZTISNIO DIE SANTO TIRSO
202 JTEIRO DE 2010

SVET.M55 (55-59 ANOS)-MASC | INDIVIDUAL

Class Dorsal Nome N° Equipa Escaléo || Tempq
1 595 |[CARLOS OLIVEIRA 121 |[ARADA ATLETICO C. S-VET.M55 (55-59 ANOSJ[00:35:25.58
2 364 |[JOSE BORGES 51| A.R. ESTRELA SUL S-VET.M55 (55-59 ANOSJ[00:37:17.59
3 553 |[0SVALDO GONCALVES 108 || C. PESSOAL EDP - FAFE S-VET.M55 (55-59 ANOS)[00:37:36.05
4 517 [[JOSE RIBEIRO 95 || SOARENSE S. C. S-VET.M55 (55-59 ANOSJ[00:39:24.32
5 519 |[ANTONIO PEIXOTO 97 || NCL SPORT CLUB S-VET.M55 (55-59 ANOS)[00:39:54.16
6 554 |[ANTONIO SILVA 108 [|C. PESSOAL EDP - FAFE S-VET.M55 (55-59 ANOSJ[00:40:54.41
7 227 [30AQUIM PEREIRA 20 || GINASIO C. SANTO TIRSO S-VET.M55 (55-59 ANOS)[00:41:15.69
8 383 |[DOMINGOS SAAVEDRA 54 || MAIAA. C. S-VET.M55 (55-59 ANOSJ[00:41:52.05
9 171 |[EDUARDO FERNANDES 8 || G.D.0S GALOS S-VET.M55 (55-59 ANOS)[00:42:04.65
10 660 [[ADRIANO QUEIROS 136 || A. D. C. UNIDOS COVA SILVA [[S-VET.M55 (55-59 ANOS)|00:42:38.06
11 233 [[MANUEL CARVALHO 20 |[GINASIO C. SANTO TIRSO S-VET.M55 (55-59 ANOS)[00:42:58.28
12 154 ||AMANDIO SOARES 0 [[INDIVIDUAL S-VET.M55 (55-59 ANOSJ[00:43:24.18
13 492 |JOSE BESSA 89 || C.D. SAO SALVADOR CAMPO [|S-VET.M55 (55-59 ANOS}(00:43:36.28
14 382 |[JOSE VIEIRA 54 |[ MAIAA. C. S-VET.M55 (55-59 ANOSJ[00:44:01.72
15 42  ||FERNANDO FERREIRA 0 |l INDIVIDUAL S-VET.M55 (55-59 ANOS)[00:44:52.11
16 351 |[SERAFIM FONSECA 50 || AMIGOS S. PEDRO COVA S-VET.M55 (55-59 ANOSJ[00:45:58.72
17 315 |[JOSE FREITAS 36 || ATLETIFAFE S-VET.M55 (55-59 ANOS)[00:46:11.21
18 301 |[JOSE CrRUZ 31 || N. A. TAIPAS S-VET.M55 (55-59 ANOSJ[00:46:23.66
19 225 [[EDUARDO RIBEIRO 20 |[ GINASIO C. SANTO TIRSO S-VET.M55 (55-59 ANOS)[00:46:29.33
20 387 [IpINIS PIRES 54 |[ MAIAA. C. S-VET.M55 (55-59 ANOS)|00:46:34.50
21 386 [[CARLOS CARNEIRO 54 || MAIAA. C. S-VET.M55 (55-59 ANOS]|00:46:40.87
22 172 |[FERNANDO SOUSA 8 || G.D.0S GALOS S-VET.M55 (55-59 ANOSJ[00:47:17.89
23 173 |[JUSTINO COUTADA 8 |[G.D. 0S GALOS S-VET.M55 (55-59 ANOS)|00:47:19.17
24 581 |[MANUEL PEREIRA 0 |[INDIVIDUAL S-VET.M55 (55-59 ANOSJ[00:47:23.13
25 415 [[MANUEL MATOS 67 |[MOREIRENSE F. C. S-VET.M55 (55-59 ANOSJ[00:47:23.84
26 642 |INARCISO ARROMBA 0 |[INnDIVIDUAL S-VET.M55 (55-59 ANOS)|00:47:43.42
27 558 |[CANDIDO ROCHA 109 || G. A. INDEPENDENTES GAIA |[S-VET.M55 (55-59 ANOS)|00:48:33.81
28 53 ||ARMANDO DIAMANTINO P[ 0 [INDIVIDUAL S-VET.M55 (55-59 ANOSJ[00:49:00.01
29 272 [[VIRGILIO PALMEIRO 27 [0S ROMPE SOLAS S-VET.M55 (55-59 ANOS)[00:49:32.93
30 111 |IDELFIM SANTOS 0 [[INDIVIDUAL S-VET.M55 (55-59 ANOSJ[00:49:35.74
31 259 [[ANTONIO LOURENCO 26 |[ G. D. LEOES VENEZA S-VET.M55 (55-59 ANOS)[00:49:44.31
32 318 |[ALBINO OLIVEIRA 37 |RAINHA DO DESPORTO S-VET.M55 (55-59 ANOSJ[00:50:20.48
33 681 [JOAQUIM FERREIRA 0 |l INDIVIDUAL S-VET.M55 (55-59 ANOS)[00:51:48.75
34 397 |[MANUEL RIBEIRO 60 [[PORTO RUNNERS S-VET.M55 (55-59 ANOSJ[00:52:00.58
35 384 |[AGOSTINHO SANTOS 54 || MAIAA. C. S-VET.M55 (55-59 ANOS)[00:52:39.47
36 542 |[JORGE VIEIRA 102 || C. A. 0S AMIGOS GRIJO S-VET.M55 (55-59 ANOSJ[00:53:15.79
37 123 [[MANUEL EMIDIO 0 [iNDIVIDUAL S-VET.M55 (55-59 ANOSJ[00:53:23.30
38 509 |[cusTODIO OLIVEIRA 92 |[A. TEATRO CONSTRUCAO S-VET.M55 (55-59 ANOSJ[00:53:28.58
39 25 |IANTONIO FERREIRASILVA| 0 [[INDIVIDUAL S-VET.M55 (55-59 ANOS)[00:53:30.56
40 117 |JALFREDO SIMAO SANTOS|[ 0 || INDIVIDUAL S-VET.M55 (55-59 ANOSJ[00:53:43.35




128 S5 SILVIESTIRE D2 SANTO TIRS©
MIUGISHFAL TIRS®©
DIE AMLZTISNIO DIE SANTO TIRSO
202 JTEIRO DE 2010

T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-MASC | INDIVIDUAL

Class Dorsal Nome N° Equipa Escaldo || Tempd
1 568 |[cusToDIO OLIVEIRA 113 || A. MOINHO VERMOIM T-VET. M60 (+ 60 ANOS)][00:38:26.91
2 238 [[JOSE FERNANDES 20 || GINASIO C. SANTO TIRSO  [[T-VET. M60 (+ 60 ANOS)][00:39:16.58
3 311 [|ANTONIO GUEDES 34 || LEOES GUARDA T-VET. M60 (+ 60 ANOS){[00:39:26.10
4 317 |[ADERITO SILVA 36 |[ATLETIFAFE T-VET. M60 (+ 60 ANOS)J[00:41:04.17
5 503 [lJOSE MAGALHAES 92 || A. TEATRO CONSTRUCAO T-VET. M60 (+ 60 ANOS){[00:41:19.71
6 365 |[BENJAMIM PINHO 51 |[A. R. ESTRELA SUL T-VET. M60 (+ 60 ANOS)][00:41:36.14
7 625 [[HENRIQUE PESTANA 130 || G. D. R. JUVENTUDE RIBEIRAY[T-VET. M60 (+ 60 ANOS){[00:41:56.20
8 388 |[ARTUR FREITAS 54 || MAIAA. C. T-VET. M60 (+ 60 ANOS)J[00:42:09.61
9 62 |lDOSE JOAQUIM FERREIRA 0 || INDIVIDUAL T-VET. M60 (+ 60 ANOS){[00:42:22.02
10 564 |[DIAMANTINO COELHO 111 [[EUROTRANSMISSAO -BRAGA [[T-VET. M60 (+ 60 ANOS){(00:42:44.33
11 309 |[JORGE LOUREIRO 33 || CAVE - ESPOSENDE T-VET. M60 (+ 60 ANOS){[00:43:33.86
12 538 |[ALBERTO PAIVA 102 |[c. A. 0S AMIGOS GRIJO T-VET. M60 (+ 60 ANOS)J[00:43:45.60
13 502 [JJOSE SILVA 92 || A. TEATRO CONSTRUCAO T-VET. M60 (+ 60 ANOS){[00:44:22.12
14 270 [lAPARICIO MARTINS 27 |[0os ROMPE SOLAS T-VET. M60 (+ 60 ANOS)J[00:44:37.97
15 250 [[ARNALDO T. SANTOS 23 ||A. S. HUMANITARIA MONTE COR[T-VET. M60 (+ 60 ANOS){[00:45:00.70
16 398 |[ANTONIO MESQUITA 60 |[PORTO RUNNERS T-VET. M60 (+ 60 ANOS)J[00:45:27.55
17 559 |fLuis ABREU 109 [|G. A. INDEPENDENTES GAIA [[T-VET. M60 (+ 60 ANOS){|00:45:51.66
18 249 [s0AQUIM FREITAS 23 |[A. S. HUMANITARIA MONTE COH[T-VET. M60 (+ 60 ANOS){(00:46:08.46
19 521 [[CARLOS REIS 97 || NCL SPORT CLUB T-VET. M60 (+ 60 ANOS){[00:47:54.65
20 271 |[FANCISCO CARVALHO 27 || oS ROMPE soLAS T-VET. M60 (+ 60 ANOS){[00:48:06.52
21 540 [[ELISIO PEREIRA 102 || C. A. OS AMIGOS GRIJO T-VET. M60 (+ 60 ANOS){(00:49:20.84
22 226 |[EDUARDO MALHEIRO 20 |[GINASIO C. SANTO TIRSO T-VET. M60 (+ 60 ANOS)][00:49:44.18
23 257 [[ARMANDO CRAMEZ 26 ||G. D. LEOES VENEZA T-VET. M60 (+ 60 ANOS){[00:50:19.29
24 598 |[ADERITO TEIXEIRA 122 ||G. D. SANTANDER TOTTA T-VET. M60 (+ 60 ANOS)J[00:50:35.24
25 14  |[[FRANCISCO FORTE 0 || INDIVIDUAL T-VET. M60 (+ 60 ANOS){[00:50:37.64
26 258 [|[ALBERTO MELO 26 |[G.D. LEOES VENEZA T-VET. M60 (+ 60 ANOS)J[00:51:18.35
27 600 [l[AUSPICIO FERNANDES 122|| G. D. SANTANDER TOTTA T-VET. M60 (+ 60 ANOS){[00:52:37.22
28 219 [[ARTUR sILVA 20 |[GINASIO C. SANTO TIRSO T-VET. M60 (+ 60 ANOS)J[00:56:30.03
29 230 |[JOSE SALGADO 20 || GINASIO C. SANTO TIRSO T-VET. M60 (+ 60 ANOS){[00:58:28.05
30 153 [[MANUEL MOREIRA 0 [[INnDIVIDUAL T-VET. M60 (+ 60 ANOS)J[01:02:57.15




U2 Sy SILVIESTIE DS TIRS©

IVIWNITCTIRALY TIRS©

GENTR® DE ATLETISIMIE DE SANT@ TIRS®©

2 0)E JNVEIRC DiF 2000
A-BENJAMIM A-MASC | COLECTIVA |
SEM COLECTIVO
B-BENJAMIM A-FEM | COLECTIVA |
Class || N° Equipa Equipa Pontuacéo ||
12Equipa || 103 ||F. C. PARADA (4 + 5 + 6 )= 15 |
22Equipa || 120 J|A.D.C.C & J CLARK (7 + 9 + 11 )= 27|
C-BENJAMIM B-MASC | COLECTIVA |
Class N° Equipa Equipa Pontuacéo
12 Equipa 75 |[GINASIO TROFA ( 2 + 5 + 10 )= 17
22 Equipa 101 [|A.C.R.RORIZ (4 + 11 + 19 ) = 34
3 Equipa 58 [|[C.A.ESTRELAMARCO CANAVESEY{ ( 7 + 12 + 21 ) = 40
42 Equipa 72 |[cASAS ADRIANO ASTROMIL C. (16 + 17 + 20 ) = 53
D-BENJAMIM B-FEM | COLECTIVA |
Class || N° Equipa Equipa Pontuacéo ||
12Equipa |[ 98 U. D. VARZEA (1 + 2 + 6 )= 9 |
22Equipa || 58 C.A. ESTRELAMARCO CANAVESEY| ( 11 + 13 + 17 ) = 41
E-INFANTIL-MASC | COLECTIVA |
Class N° Equipa Equipa Pontuacéo
12 Equipa 75 |[GINASIO TROFA ( 6 + 11 + 15 ) = 32
22 Equipa 105 [|C.R.D. C. SANTIAGO (2 + 20 + 22 )= 44
3 Equipa 80  [lA. C. JUVENIL MOZINHO ( 183 + 21 + 27 )= 61
42 Equipa 58 [|C. A. ESTRELAMARCO CANAVESEY{ ( 16 + 29 + 31 )= 76
58 Equipa 101 ||[A.C.R.RORIZ (19 + 30 + 32 )= 81
F-INFANTIL-FEM | COLECTIVA |
Class N° Equipa Equipa Pontuacéo
12 Equipa 75 GINASIO TROFA (4 + 5 + 9 )= 18
22 Equipa 96 |[|EB 2,3 VALONGO (6 + 13 + 15 ) = 34
32 Equipa 98 U. D. VARZEA 1 + 17 + 19 ) = 37
42 Equipa 119 [/Cc. D. POVOA (8 + 12 + 20 ) = 40
58 Equipa 62 ||[A. D. C. MACIEIRA SARNES (14 + 21 + 26 )= 61
62 Equipa 80 [lA. c. JUVENIL MOZINHO (7 + 31 + 34 )= 72
72 Equipa 101 ||A. C.R. RORIZ ( 28 + 30 + 33 )= 91




U2 Sy SILVIESTIE DS TIRS©

GANMARA MUNIGHRAL SANTO® TIRS®
CENUR® BE AULETISN© BDiE SANT@ TIRS@

PAD EFRAN EIROIN ES2NAIN

G-INICIADO-MASC | COLECTIVA |
Class N° Equipa Equipa Pontuacéo
12 Equipa 129 G.R. A. CRUZ 1 + 3 + 11 ) = 15
22 Equipa 110 C. D. C. CODESSOS 5 8 + 15 ) = 28
32 Equipa 98 U. D. VARZEA 7 + 12 + 14 ) = 33
42 Equipa 100 CYCLONES/SANITOP 6 + 18 + 25 ) = 49
52 Equipa 80 A. C. JUVENIL MOZINHO 9 + 23 + 24 ) = 56
62 Equipa 62 A. D. C. MACIEIRA SARNES 16 + 26 + 33 ) = 75
H-INICIADO-FEM | COLECTIVA |
Class N° Equipa Equipa Pontuacgao
12 Equipa 68 F. C. VIZELA 1 + 5 + 9 )= 15
22 Equipa 119 C. D. POVOA 3 + 11 + 15 ) = 29
32 Equipa 103 F. C. PARADA 8 + 14 + 20 ) = 42
42 Equipa 128 LIBERDADE F. C. 10 + 17 + 23 ) = 50
52 Equipa 110 C. D. C. CODESSOS 19 25 + 34 ) = 78
62 Equipa 101 A.C.R. RORIZ 39 + 40 + 42 ) = 121
|-JUVENIL-MASC | COLECTIVA |
Class N° Equipa Equipa Pontuacéo
12 Equipa 100 CYCLONES/SANITOP 2 + 5 + 17 ) = 24
22 Equipa 105 C. R. D. C. SANTIAGO 7 + 19 + 24 ) = 50
32 Equipa 110 C. D. C. CODESSOS 9 + 14 + 27 ) = 50




128 S SILVIESTIRE D2 TIRS©

GANMYARA MUNIGIPAL SANT® TIRS®
CENR® BE AULETISME@ BIE /AN TIRS@
2 DjE JNNEIRO biE 2040

M-SENIORES-MASC INDIVIDUAL |
Class Dorsal Nome N° Equipa Escaléo Tempdg
1 2 |BRUNO JESUS 55 || N. A. JOANE M-SENIORES-MASC  [(00:30:23.81
2 312 [JANTONIO TRAVASSOS 35 || SPORTING C. P. M-SENIORES-MASC  |(00:30:31.36
3 3 [\viITOR OLIVEIRA 55 |IN. A. JOANE M-SENIORES-MASC l00:30:46.00
4 1 |IMANUEL MAGALHAES 55 [IN. A. JOANE M-SENIORES-MASC [l00:30:52.00
5 448 [lARTUR RODRIGUES 76 || N. A. CUCUJAES M-SENIORES-MASC  [(00:30:57.72
6 522 |IRUI PINTO 98 [lu.D. VARZEA L-JUNIOR-MASC l00:31:15.24
7 10 [IDELFIM CONCEICAO 55 [[N. A. JOANE M-SENIORES-MASC  [|00:31:18.38
8 4  [lPEDRO VIEIRA 55 [[N. A. JOANE M-SENIORES-MASC  [(00:31:19.45
9 7  |ICARLOS COSTA 55 || N. A. JOANE M-SENIORES-MASC  [[00:31:39.03
10 532 [HEITOR OLIVEIRA 100 ||CYCLONES/SANITOP M-SENIORES-MASC  [(00:31:43.08
11 488 [lABIiLIO COSTA 89 [|C.D. SAO SALVADOR CAMPO [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)-/00:32:01.00
12 573 |lJOAO ANTUNES 113 |[ A. MOINHO VERMOIM M-SENIORES-MASC  [/00:32:06.58
13 620 ||OSCAR MENDES 128 LIBERDADE F. C. M-SENIORES-MASC  [/00:32:14.50
14 487 [IMANUEL GOMES 89 |[/C.D. SAO SALVADOR CAMPO [[P-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:32:21.17
15 677 |JOSE GASPAR 114|| 3 SANTOS POPULARES M-SENIORES-MASC  [[00:32:23.69
16 611 |IANTONIO SILVA 125 |[C. 1. ARGONCILHE P-VET. M40 (40-44 ANOS)4[00:32:40.90
17 482 [[ANDRE CORREIA 89 || C. D. SAO SALVADOR CAMPO |[ M-SENIORES-MASC  (00:32:50.51
18 493 [[ANTONIO TEIXEIRA 90 |[[A. viLA BOA BISPO M-SENIORES-MASC l00:32:53.74
19 560 [[MANUEL COSTA 110 ||C. D. C. CODESSOS Q.VET. M45 (45-49 ANOS){(00:33:02.84
20 515 [lJOSE SOUSA 94 || C. A. OS GAIENSES/TOYOTA |[[P-VET. M40 (40-44 ANOS)-{00:33:14.93
21 295 ||AUGUSTO COSTA 31 |[ N. A. TAIPAS P-VET. M40 (40-44 ANOS)4[00:33:16.03
22 416 [lJ0SE AZEVEDO 67 || MOREIRENSE F. C. M-SENIORES-MASC  [/00:33:18.29
23 597 [IMANUEL URBANO 121 [[ARADA ATLETICO C. P-VET. M40 (40-44 ANOS)4[00:33:20.43
24 610 |[BRUNO FREITAS 125 |[ C. 1. ARGONCILHE M-SENIORES-MASC  [l00:33:21.04
25 420 [JOSE PIRES 68| F.C.VIZELA M-SENIORES-MASC  [(00:33:38.23
26 585 [JAMERICO MOREIRA 119 | C. D. POVOA M-SENIORES-MASC  [(00:33:59.76
27 483 [lALBINO MAGALHAES 89 [Ic. D. SAO SALVADOR CAMPO || M-SENIORES-MAS l00:34:01.68
28 310 [JANTONIO RAMALHO 34 |LEGES GUARDA Q.VET. M45 (45-49 ANOS)J|00:34:02.56
29 632 |\VITOR RIBEIRO 131 || SIRA - ALDRENSE M-SENIORES-MASC  [(00:34:05.12
30 409 [lAUGUSTO ANTUNES 67 || MOREIRENSE F. C. Q.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:34:14.61
31 616 ||ANDRE FILIPE 128 || LIBERDADE F. C. L-JUNIOR-MASC l00:34:15.77
32 390 [[PEDRO MARTINS 54 || MAIAA. C. M-SENIORES-MASC l00:34:16.28
33 608 |[BRUNO SANTOS 125 C. 1. ARGONCILHE M-SENIORES-MASC  [|00:34:16.87
34 525 [IDAVID CUNHA 98 |lU.D. VARZEA L-JUNIOR-MASC [l00:34:22.20
35 327 |[FLAVIO NUNES 41 |[MARATONA C. P. L-JUNIOR-MASC l00:34:22.95
36 529 ||JAGOSTINHO TEIXEIRA 98 |[lu.D. VARZEA P-VET. M40 (40-44 ANOS)4[00:34:23.05
37 190 |[DUARTE RODRIGUES 12 || C. A. MAZAREFES M-SENIORES-MASC  [/00:34:23.85
38 417 [[MIGUEL FARIA 68 ||F. C. VIZELA L-JUNIOR-MASC l00:34:32.78
39 516 [JOSE ANGELO 94 || C. A. OS GAIENSES/TOYOTA [IQ.VET. M45 (45-49 ANOS){/00:34:36.53
40 486 |[lzZEFERINO NETO 89 || C. D. SAO SALVADOR CAMPO |[[P-VET. M40 (40-44 ANOS)-{[00:34:51.12
41 528 [|JAGOSTINHO HENRIQUES 98 || U. D. VARZEA [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:34:51.83
42 433 [lJ0SE QUEIROS 71 || DESPORTIVO ASES S. JORGE|[P-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:34:55.76
43 422 [[ICATARINA RIBEIRO 68 |[F. C. VIZELA [[N-SENIORES-FEM [|00:34:56.92
44 362 [[PEDRO SOARES 51| A.R. ESTRELA SUL [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:34:58.54
45 363 [ICASIMIRO GALHARDO 51 [|A. R. ESTRELA SUL [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:34:58.70
46 613 |JOSE REIS 125|[ C. 1. ARGONCILHE [l0.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:34:59.48
47 438 [lbJoA0 CAVADAS 72 || CASAS ADRIANO ASTROMIL C.|[P-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:35:03.68
48 368 [|[ARMANDO TEIXEIRA 53 |[A. D. EFACEC [| M-SENIORES-MASC [l00:35:04.42
49 612 |IMANUEL GOMES 125 |[ C. 1. ARGONCILHE [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:35:14.64
50 366 [[DOMINGOS SANTOS 51 || A. R. ESTRELA SUL [[ m-sENIORES-MASC  [|00:35:20.38




128 S SILVIESTIRE D2 TIRS©

GANMYARA MUNIGIPAL SANT® TIRS®
CENR® BE AULETISME@ BIE /AN TIRS@

2E JNVEIRO DF 2000
M-SENIORES-MASC | INDIVIDUAL |
Class Dorsal Nome N° Equipa || Escaléo Tempdg
51 623 |JOSE BRAGA 130 || G. D. R. JUVENTUDE RIBEIRAS|Q.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:35:22.96
52 595 [[CARLOS OLIVEIRA 121 || ARADA ATLETICO C. [ls-VET.M55 (55-59 ANOS)-1|00:35:25.58
53 412 [l30AQUIM COSTA 67 || MOREIRENSE F. C. [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:35:26.01
54 410 [lARMINDO ARAUJO 67 |[MOREIRENSEF. C. Q.VET. M45 (45-49 ANOS)J|00:35:27.76
55 481 [lPEDRO PEDROSA 89| C.D.SAO SALVADOR CAMPO|| M-SENIORES-MASC  [00:35:30.11
56 531 [[BRUNO MANSO 100 || CYCLONES/SANITOP L-JUNIOR-MASC l00:35:31.56
57 524 [JOSE PINTO 98 || U. D. VARZEA L-JUNIOR-MASC [|00:35:36.37
58 252 |lORLANDO VALENTE 24 ||c.C.D.R. FUNDO VILA P-VET. M40 (40-44 ANOS)4[00:35:37.65
59 548 ||SONIA FERNANDES 106 || F. C. PORTO N-SENIORES-FEM l00:35:38.64
60 237 |IDIOGO FERNANDES 20 || GINASIO C. SANTO TIRSO M-SENIORES-MASC  [[00:35:42.35
61 618 |TIAGO LOUREIRO 128 |[ LIBERDADE F. C. L-JUNIOR-MASC l00:35:44.37
62 188 |[MIGUEL MEIRA 12 [[c. A. MAZAREFES M-SENIORES-MASC [l00:35:45.80
63 356 [[HUGO GALHARDO 51 ||A. R. ESTRELA SUL M-SENIORES-MASC  [00:35:56.92
64 628 |DOMINGOS BARROS 131][ SIRA - ALDRENSE P-VET. M40 (40-44 ANOS)4[00:35:58.70
65 622 |JOSE FERREIRA 130|| G.D. R. JUVENTUDE RIBEIRAY M-SENIORES-MASC  [(00:36:10.02
66 594 [JAMERICO PINHO 121 || ARADA ATLETICO C. M-SENIORES-MASC  [(00:36:15.31
67 631 |INUNO MIRANDA 131 |[SIRA - ALDRENSE M-SENIORES-MASC  [(00:36:21.45
68 220 |IBRUNO SILVA 20 [|GINASIO C. SANTO TIRSO M-SENIORES-MASC  [[00:36:23.96
69 545 |lJOAO PINHAL 104 |[A. C. D. OS ILHAVOS L-JUNIOR-MASC [|00:36:27.54
70 434 [ICESARIO PACHECO 71 || DESPORTIVO ASES S. JORGE|  M-SENIORES-MASC  [[00:36:29.06
71 451 |[lcArRLOS SA 78 || A. R. C. AGUIAS ALVELOS M-SENIORES-MASC  [00:36:29.87
72 550 [[LILIAN SILVA 106 |F. C. PORTO N-SENIORES-FEM [|00:36:31.60
73 158 |[BRUNO SILVA 3 |[CIRAC M-SENIORES-MASC [|00:36:31.74
74 518 [lJOAQUIM FERREIRA 97 || NCL SPORT CLUB R-VET. M50 (50-54 ANOS)4[00:36:33.93
75 500 [[MANUEL RIBEIRO 92 |[A. TEATRO CONSTRUCAO [lQ.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:36:35.72
76 651 [[JOAO CARVALHO 85 [|C. P. TRAB. BAIRRO CARCAVEL|[P-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:36:38.78
77 649 |[[CARLOS BRANCO 85 |[C. P. TRAB. BAIRRO CARCAVEL|[M-SENIORES-MASC [|00:36:41.68
78 647 |IAGOSTINHO PROENCA 85 |[C. P. TRAB. BAIRRO CARCAVEL|[Q.VET. M45 (45-49 ANOS)J[00:36:43.02
79 459 [ISERGIO MARTINS 81 |[ A. R. NEGRELOS [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:36:45.19
80 431 [JOSE FERREIRA 70 || G.R.D. CANDOSO S. TIAGO |[[R-VET. M50 (50-54 ANOS){(00:36:50.06
81 463 [[ARMANDO MARQUES 81 ||[A. R. NEGRELOS [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:36:50.80
82 414 |[JoSE cosTA 67 || MOREIRENSE F. C. [l0.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:36:55.62
83 251 |IAGOSTINHO COSTA 24 || C.C.D. R. FUNDO VILA [lQ.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:36:58.86
84 177 |[ANTONIO VIEIRA 10 [|[ARVOR - VETERANOS D'OVAR || M-SENIORES-MASC  [(00:36:59.47
85 629 [JOSE MARTINS 131 || SIRA - ALDRENSE [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:37:01.10
86 496 [[MANUEL siLvA 90 [IA. VILA BOA BISPO [lP-VET. M40 (40-44 ANOS){|00:37:06.23
87 411 [[MANUEL ALVES 67 |[MOREIRENSE F. C. [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:37:09.99
88 38 |[[FRANCISCO TEIXEIRA 0 | INDIVIDUAL P-VET. M40 (40-44 ANOS)-/00:37:10.84
89 178 |[MARCO COSTA 10 [| ARVOR - VETERANOS D'OVAR || M-SENIORES-MASC  [/00:37:10.96
90 654 ||CATIA GALHARDO 51 ||A. R. ESTRELA SUL N-SENIORES-FEM l00:37:17.14
91 364 [JOSE BORGES 51| A.R. ESTRELA SUL S-VET.M55 (55-59 ANOS)-)|00:37:17.59
92 580 [IMARK VELHOTE 116 [[CLUBE VODAFONE M-SENIORES-MASC l00:37:24.52
93 404 [IVITOR FERREIRA 63 [lA. R. C. S. COSME-MARMORES |[M-SENIORES-MASC l00:37:25.89
94 648 |[ARTUR CEPEDA 85 |[C. P. TRAB. BAIRRO CARCAVEL|R-VET. M50 (50-54 ANOS){[00:37:27.38
95 574 [|JAMERICO OLIVEIRA 113 ||A. MOINHO VERMOIM [lQ.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:37:29.02
96 566 [[ROSA OLIVEIRA 113 || A. MOINHO VERMOIM [lo-VET. F40 (+ 40 ANOS)-F||00:37:29.46
97 553 [l[OSVALDO GONCALVES 108 || C. PESSOAL EDP - FAFE [ls-VET.M55 (55-59 ANOS)-1]00:37:36.05
98 680 [JOSE TEIXEIRA 0 |[ INDIVIDUAL [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:37:39.52
99 653 |IMIGUEL LOPES 0 || INDIVIDUAL [[M-SENIORES-MASC [l00:37:40.13
100 357 [lJOSE ROCHA 51 || A.R. ESTRELA SUL [[ M-SENIORES-MASC  ||00:37:41.01
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101 94 |[DIONISIO M. GONCALVES 0 |[[inDIviDUAL [IR-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:37:42.09
102 655 |JOSE ALVES 0 || INDIVIDUAL [l0.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:37:42.76
103 427 ||lALBERTO ROCHA 70 |[G.R. D. CANDOSO S. TIAGO  [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){[00:37:43.87
104 41  [[HILMAR KNOLL 0 |INDIVIDUAL [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:37:44.64
105 547 |IANTONIO CORREIA 105 || C. R. D. C. SANTIAGO [[ L-JuNIOR-MASC [l00:37:48.11
106 371 [[RICARDO CORREIA 53 || A. D. EFACEC [[ M-SENIORES-MASC  [|00:37:52.82
107 347 |IMARIO CARVALHO 49 |0S 5 A HORA [lQ.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:37:55.03
108 520 [JACINTO OLIVEIRA 97 |INCL SPORT CLUB R-VET. M50 (50-54 ANOS)4[00:37:55.61
109 570 [IANDRE MACHADO 113 ||A. MOINHO VERMOIM L-JUNIOR-MASC l00:37:55.65
110 533 [lJOAQUIM FERREIRA 100 || CYCLONES/SANITOP P-VET. M40 (40-44 ANOS)4[00:38:01.20
111 407 [ICARLOS SILVA 64 |[A. D. ANCEDE L-JUNIOR-MASC l00:38:03.47
112 621 |[TANIA SILVA 128 [LIBERDADE F. C. N-SENIORES-FEM l00:38:07.35
113 617 |MIGUEL MOREIRA 128 ||LIBERDADE F. C. L-JUNIOR-MASC l00:38:08.75
114 189 |[RICARDO LIMA 12 [lc. A. MAZAREFES M-SENIORES-MASC [l00:38:10.64
115 489 [[MANUEL NETO 89 [|C.D. SAO SALVADOR CAMPO [|Q.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:38:14.26
116 293 ||ADELIO MARQUES 31 [IN. A TAIPAS M-SENIORES-MASC  [(00:38:16.51
117 8 [lLURDES PEREIRA 55 || N. A. JOANE N-SENIORES-FEM l00:38:18.48
118 355 [INELSON MARQUES 51 || A. R. ESTRELA SUL M-SENIORES-MASC  [00:38:19.55
119 385 [IANTONIO MOREIRA 54 |[[MAIAA. C. R-VET. M50 (50-54 ANOS)4[00:38:19.98
120 627 |JOSE GUIMARAES 131][ SIRA - ALDRENSE L-JUNIOR-MASC l00:38:20.26
121 18 [[HELDER GABRIEL PINHEIR[ 0 [INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC l00:38:22.47
122 568 [lCUSTODIO OLIVEIRA 113 || A. MOINHO VERMOIM [T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-M|00:38:26.91
123 195 |[SERGIO LIMA 13 [|G. JUVENIL VILA PUNHE [ M-SENIORES-MASC [l00:38:27.25
124 475 [|ALBERTO SOARES 88 || C.R.P.S. TIAGO [P-VET. M40 (40-44 ANOS)4[00:38:31.27
125 418 [[bioGco ALVES 68 |[F.C. VIZELA [ L-JUNIOR-MASC [|00:38:32.50
126 523 [[LUCIANO TEIXEIRA 98 |lu. D. VARZEA [L-JUNIOR-MASC l00:38:35.34
127 491 [lABiLIO SOUSA 89 [/C.D. SAO SALVADOR CAMPO |[R-VET. M50 (50-54 ANOS)4(00:38:36.10
128 429 [boAo samPAIO 70 || G. R. D. CANDOSO S. TIAGO  |[Q.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:38:41.31
129 445 [lANTONIO AZEVEDO 75 [|GINASIO TROFA [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:38:46.17
130 376 [lLuis LEITE 54 |[[MAIAA. C. [[M-SENIORES-MASC [l00:38:48.66
131 120 |[ALIPIO FERNANDES 0 || INDIVIDUAL [lQ.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:38:52.11
132 342 |[Rul CORREIA 48 |[ AMIGOS QUINTA FREIRAS  [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)-[00:38:53.03
133 156  |[NUNO PINHEIRO 2 || GRUPO PINHEIRINHO [[ M-SENIORES-MASC  [|00:38:54.28
134 408 [lLuis siLva 66 |[S. C. BRAGA [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:38:54.65
135 539 [[FRANCISCO ROCHA 102 C. A. 0S AMIGOS GRIJO [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:38:56.25
136 403 [[ANTONIO RODRIGUES 63 ||A. R. C. S. COSME-MARMORES |[Q.VET. M45 (45-49 ANOS)400:38:59.34
137 477 |[SILVERIO GUEDES 88 || C.R.P.S. TIAGO [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:39:06.32
138 205 [[CARLOS PINTO 15 || MARQUES PINTA [[ M-SENIORES-MASC  [|00:39:12.76
139 238 [[JOSE FERNANDES 20 || GINASIO C. SANTO TIRSO  [[T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-M|00:39:16.58
140 676 ||ALBANO SECA 71 ||[DESPORTIVO ASES S. JORGE || M-SENIORES-MASC  [(00:39:20.27
141 165 |[JOSE GOMES 6 || AMIZADE PREVALECE [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:39:23.77
142 517 [lJOSE RIBEIRO 95 || SOARENSE S. C. [ls-VET.M55 (55-59 ANOS)-1]00:39:24.32
143 311 [|ANTONIO GUEDES 34 |[ LEOES GUARDA [[T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-M|00:39:26.10
144 440 |[ILIDIO OLIVEIRA 72 |CASAS ADRIANO ASTROMIL C. [|Q.VET. M45 (45-49 ANOS){/00:39:27.38
145 556 [[RICARDO ROCHA 109 || G. A. INDEPENDENTES GAIA || M-SENIORES-MASC  [|00:39:27.91
146 369 [IGABRIEL COUTINHO 53 ||A. D. EFACEC [[ M-SENIORES-MASC  [|00:39:28.78
147 650 [ICARLOS RODRIGUES 85 |[C. P. TRAB. BAIRRO CARCAVEL|[Q.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:39:29.07
148 341 [[FERNANDO SANTOS 48 || AMIGOS QUINTA FREIRAS  [[Q.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:39:31.01
149 239 [lOLIVEIRA GOMES 21 ||AAE -BNU - P. BARCA [ M-SENIORES-MASC  [|00:39:34.50
150 83 |[[BELMIRO LOPES 0 |l INDIvIDUAL [[M-SENIORES-MASC l00:39:36.01
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151 37 [boseE moTA 0 || INDIVIDUAL [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:39:36.10
152 193 |[SAMUEL NUNES 13 || G. JUVENIL VILA PUNHE [ M-SENIORES-MASC ~ [|00:39:41.55
153 446 [BRUNO VIEIRA 75 |[GINASIO TROFA [| M-SENIORES-MASC [|00:39:42.20
154 142 |[SERGIO MONTEIRO 0 |l INDIVIDUAL [[M-SENIORES-MASC [|00:39:44.68
155 33 [[PEDRO MIGUEL VIEIRA 0 |[INDIVIDUAL [M-SENIORES-MASC [|00:39:45.57
156 641 |DAVID CARNEIRO 0 [INDIVIDUAL [M-SENIORES-MASC [|00:39:47.99
157 218 [[ANTONIO MESQUITA 20 [|GINASIO C. SANTO TIRSO [[ M-SENIORES-MAS [|00:39:48.93
158 243 |JUSTINO PEREIRA 22 || G. R. GAVIAO [l0.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:39:49.53
159 242 |lPAULO MOREIRA 22 ||G. R. GAVIAO [lP-VET. M40 (40-44 ANOS){|00:39:49.66
160 504 [lJOAQUIM COSTA 92 || A. TEATRO CONSTRUCAO  |[P-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:39:53.76
161 519 [IJANTONIO PEIXOTO 97 [[NCL SPORT CLUB [ls-VET.M55 (55-59 ANOS)-1]00:39:54.16
162 255 |[ESMAEL SILVA 24 |lc. C.D. R. FUNDO VILA [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:39:54.85
163 425 |lADAO MENDES 69 ||A.D.R. OUTEIRENSE [[ M-SENIORES-MASC  [|00:39:59.61
164 454 [IDAVID GONCALVES 78 |[A. R. C. AGUIAS ALVELOS [l0.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:40:05.04
165 27 |bosE sA 0 |[ INDIVIDUAL [[M-SENIORES-MASC [l00:40:10.27
166 82 [JOSE SANTOS MONTEIRO 0 || INDIVIDUAL [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:40:11.99
167 215 |JORGE AUGUSTO 19 || A. D. SERAPICOS [[ mM-SENIORES-mMASC  [|00:40:13.31
168 359 [IMARIO DUARTE 51 |[A. R. ESTRELA SUL [l0.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:40:15.50
169 586 [[PAULO SILVA 119 [|C. D. POVOA [ M-SENIORES-MASC  [|00:40:20.46
170 391 [JOSE COSTA 56 || OS LARANJINHAS [[ M-SENIORES-MASC  [|00:40:21.59
171 370 [[EDUARDO OLIVEIRA 53 |[A. D. EFACEC [ M-SENIORES-MASC  [|00:40:24.92
172 498 [lANTONIO CORREIA 90 [[A. vILA BOA BISPO [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:40:26.55
173 340 [|AVELINO NEVES 48 |[[AMIGOS QUINTA FREIRAS || M-SENIORES-MASC  [(00:40:27.51
174 209 |lPEDRO PEREIRA 17 || A. ACADEMICA SAO MAMEDE || M-SENIORES-MASC  [(00:40:27.83
175 292 |IPEDRO REGUEIRAS 31| N.A TAIPAS [[ M-SENIORES-MASC  [|00:40:29.89
176 299 |J0AO BARBOSA 31 |[ N. A. TAIPAS [l0.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:40:30.05
177 212 |DINIS PONTES 18 || COLEGIO VIZELA [ M-SENIORES-MASC  [|00:40:30.74
178 419 [boAo BASTOS 68 || F. C. vIZELA | L-auNIOR-MASC [l00:40:31.62
179 562 [JOSE FERREIRA 110|| C.D. C. CODESSOS [lQ.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:40:36.00
180 353 [[CARLOS PINTO 50 |[ AMIGOS S. PEDRO COVA [l0.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:40:36.64
181 527 |[ROSA SOARES 98 || U. D. VARZEA [[ N-SENIORES-FEM [|00:40:37.98
182 439 [boSE ROCHA 72 || CASAS ADRIANO ASTROMIL Cif M-SENIORES-MASC  [(00:40:38.50
183 298 |JOSE GUIMARAES 31 |[ N. A. TAIPAS [lQ.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:40:39.09
184 674 |IMANUEL CARNEIRO 0 [[INDIVIDUAL [l0.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:40:40.47
185 26 [[ANTONIO CORUCHO 0 |[ INDIVIDUAL [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:40:41.07
186 248 |JOSE OLIVEIRA 22 || G. R. GAVIAO [[ M-SENIORES-MASC  [|00:40:23.19
187 306 [JAURELIO MARQUES 33 || CAVE - ESPOSENDE [lP-VET. M40 (40-44 ANOS){|00:40:41.94
188 640 [[JONEL RIBEIRO 0 |[ INDIVIDUAL [[M-SENIORES-MASC [l00:40:44.74
189 224 |ICESAR NEVES 20 || GINASIO C. SANTO TIRSO  [|P-VET. M40 (40-44 ANOS)(00:40:45.80
190 302 [[HELENA LOBO 31 [IN. A TAIPAS [lo-VET. F40 (+ 40 ANOS)-F||00:40:46.99
191 494  [[MANUEL VIEIRA 90 [IA. VILA BOA BISPO [[M-SENIORES-MASC [|00:40:47.50
192 495 [[FERNANDO SOUSA 90 |[ A. VILA BOA BISPO [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:40:47.56
193 426 [lLuis RIBEIRO 69 ||A.D.R. OUTEIRENSE [[ M-SENIORES-MASC  [|00:40:49.17
194 458 [lLuis MARTINS 81 |[A. R. NEGRELOS [l0.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:40:52.17
195 296 |[IMARTINHO FERREIRA 31 [[N. A TAIPAS [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:40:53.22
196 554 [JANTONIO SILVA 108 |[C. PESSOAL EDP - FAFE [ls-VET.M55 (55-59 ANOS)-|00:40:54.41
197 253 |IMANUEL FERREIRA 24 || C.C.D.R. FUNDO VILA [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:40:55.86
198 199 |[JO0SE AZEVEDO 14 || MILLENNIUM BCP [lP-VET. M40 (40-44 ANOS){|00:40:57.02
199 214 |IANTONIO CALDAS 18 |[COLEGIO VIZELA [lQ.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:40:57.54
200 584 [[HENRIQUE FERREIRA 119|| c. b. POVOA [[ L-JuNIOR-MASC [l00:41:02.65
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201 460 [[MANUEL GOMES 81 [|A.R. NEGRELOS [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:41:03.94
202 473 [[MANUEL CARDOSO 85 |[C. P. TRAB. BAIRRO CARCAVEL|R-VET. M50 (50-54 ANOS)J[00:41:04.09
203 317 [|ADERITO SILVA 36 ||ATLETIFAFE [[T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-M|00:41:04.17
204 633 |lPAULO COSTA 131 |[ SIRA - ALDRENSE [[ M-SENIORES-MASC  [|00:41:04.90
205 198 |[FIRMINO NOGUEIRA 14 |[MILLENNIUM BCP [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:41:05.33
206 330 [[ALVARO SOUSA 43 | sousA's [lP-VET. M40 (40-44 ANOS){|00:41:06.14
207 367 [[MANUEL SANTOS 52 || SPORTOLICOS [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:41:08.17
208 563 [[CARLOS SOUSA 110|| c.D. C. CODESSOS [l0.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:41:08.94
209 307 [IDAVID MARQUES 33 |[CAVE - ESPOSENDE [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:41:09.23
210 6 [LUISA OLIVEIRA 55 |IN. A. JOANE [[N-SENIORES-FEM [l00:41:10.00
211 505 [|CARLOS FERREIRA 92 |[ A. TEATRO CONSTRUCAO  [|Q.VET. M45 (45-49 ANOS)J[00:41:12.15
212 222 |[CARLOS VALE 20 [|GINASIO C. SANTO TIRSO [l0.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:41:12.60
213 232 |JOSE LEITE 20 || GINASIO C. SANTO TIRSO  |[R-VET. M50 (50-54 ANOS)400:41:14.56
214 423 [lANTONIO FERNANDES 69 |[ A. D. R. OUTEIRENSE [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:41:14.66
215 227 |JOAQUIM PEREIRA 20 |[ GINASIO C. SANTO TIRSO  [|S-VET.M55 (55-59 ANOS)-}{00:41:15.69
216 461 |[IDUARTE SILVA 81 ||[A. R. NEGRELOS [[ M-SENIORES-MASC  [|00:41:19.11
217 187 |[SERGIO MACHADO 11 || CAFE PONTO FINAL [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:41:19.35
218 503 [lJOSE MAGALHAES 92 |[ A. TEATRO CONSTRUCAO  [[T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-M[00:41:19.71
219 450 [lcARLOS PEIXOTO 78 || A.R. C. AGUIAS ALVELOS || M-SENIORES-MASC  [(00:41:20.98
220 479 |lABiLIO SILVA 88 |C.R.P.S.TIAGO [lP-VET. M40 (40-44 ANOS){|00:41:22.59
221 372 ||RAMIRO COSTA 53 [[A. D. EFACEC [[ M-SENIORES-MASC  [|00:41:23.53
222 76 |[SILVERIO PINTO 0 |[[INnDIVIDUAL [lP-VET. M40 (40-44 ANOS){|00:41:28.16
223 394 [JAUGUSTO DOURADO 57 |[ CASA PIRES NAZARE [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:41:28.71
224 213 |lPAULO CALDAS 18 [|COLEGIO VIZELA [lP-VET. M40 (40-44 ANOS){|00:40:59.68
225 15 ||lPEDRO MONTEIRO 0 |[ INDIVIDUAL [[M-SENIORES-MASC [l00:41:31.96
226 401 [lLuis PINHO 62 |[A.D. C. MACIEIRA SARNES |[P-VET. M40 (40-44 ANOS){/00:41:33.38
227 424 |IFRANCISCO PINTO 69 || A. D. R. OUTEIRENSE [lQ.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:41:34.62
228 180 |[CELESTINO SILVA 11 |[ CAFE PONTO FINAL [lP-VET. M40 (40-44 ANOS){|00:41:35.47
229 365 [IBENJAMIM PINHO 51 [|A. R. ESTRELA SUL [[T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-M|00:41:36.14
230 508 [lJOSE PEIXOTO 92 |[ A. TEATRO CONSTRUCAO  [[P-VET. M40 (40-44 ANOS)-[00:41:37.03
231 167 |[CARLOS CARDOSO 6 || AMIZADE PREVALECE [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:41:39.19
232 279 |[ARTUR COSTA 29 || COMPANHIA DO BAZOFIAS || M-SENIORES-MASC  [00:41:06.97
233 240 |IANTONIO FERREIRA 22 || G. R. GAVIAO [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:41:43.20
234 179 |[[ARMANDO FERREIRA 10 |[ ARVOR - VETERANOS D'OVAR [[R-VET. M50 (50-54 ANOS)J[00:41:43.55
235 478 [lJ0SE MORAIS 88 |[ C.R.P.S. TIAGO [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:41:48.84
236 393 [[PRODENCIO PEREIRA 57 || CASA PIRES NAZARE [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:41:50.72
237 587 [IRuI LEITE 119 |[[C. D. POVOA [ M-SENIORES-MASC  [|00:41:51.23
238 285 |DAVID SOUSA 30 [[STRESS ATTACK [lP-VET. M40 (40-44 ANOS){|00:41:51.53
239 383 [[IDOMINGOS SAAVEDRA 54 [[MAIAA. C. [ls-VET.M55 (55-59 ANOS)-§|00:41:52.05
240 297 |J0AO SILVA 31 [IN. A TAIPAS [l0.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:41:14.16
241 54 |RuicosTA 0 [[INDIVIDUAL [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:41:54.33
242 99 |[[Rul SOBRAL 0 |[INDIVIDUAL [M-SENIORES-MASC [l00:41:55.49
243 625 |HENRIQUE PESTANA 130 || G. D. R. JUVENTUDE RIBEIRAY[T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-M|00:41:56.20
244 601 [JOSE FILIPE LIMA 122 || G. D. SANTANDER TOTTA [[ M-SENIORES-MBC [l00:41:58.57
245 443 [bOSE sILVA 74 || ANDDI [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:42:00.49
246 171 |[EDUARDO FERNANDES 8 |l G.D. oS GALOS [ls-VET.M55 (55-59 ANOS)-|00:42:04.65
247 170 |[HELENA FERREIRA 7 || CDCR DOS CTT - PORTO [lo-VET. F40 (+ 40 ANOS)-F||00:42:06.30
248 143 |[MANUEL OLIVEIRA 0 [INDIVIDUAL [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:42:06.78
249 405 [lPAuLO COSTA 63 ||A. R. C. S. COSME-MARMORES |[M-SENIORES-MASC [l00:42:08.35
250 388 [[ARTUR FREITAS 54 || MAIAA. C. [T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-M|00:42:09.61
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251 241 |IDOMINGOS PEREIRA 22 || G.R. GAVIAO [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)-|00:42:10.58
252 144 |[10A0 CAPA 0 | INDIVIDUAL [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:42:12.86
253 88 [WOAO PAULO GOMES 0 || INDIVIDUAL [[ M-SENIORES-MASC [l00:42:14.18
254 273 |FILIPE RIBEIRO 28 |[C. SLOTCAR TROFA [[ M-SENIORES-MASC  [|00:42:14.43
255 110 |[JOSE MOREIRA 0 |[ INDIVIDUAL [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:42:15.39
256 430 [lJ0SE CARVALHO 70 || G. R. D. CANDOSO S. TIAGO  [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){[00:42:15.97
257 168 |[JOSE SA 6 || AMIZADE PREVALECE [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:42:16.85
258 202 |IBERNARDINO MARTINS 15 |[MARQUES PINTA [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:42:18.41
259 456 [T1AGO GOMES 80 || A. C. JUVENIL MOZINHO [[ M-SENIORES-MASC ~ [|00:42:20.06
260 62 [DOSE JOAQUIM FERREIRA 0 |[ INDIVIDUAL [[T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-M|00:42:22.02
261 626 |IDOMINGOS VIEIRA 130 ||G. D. R. JUVENTUDE RIBEIRAS|[Q.VET. M45 (45-49 ANOS){00:42:23.27
262 421 |[lPEDRO MATOS 68 || F. C. VIZELA [[ M-SENIORES-MASC  [|00:42:26.17
263 435 [lJOSE MARINHO 71 || DESPORTIVO ASES S. JORGE || M-SENIORES-MASC  [(00:42:27.57
264 534 [JOAQUIM MIRANDA 101 [|A.C.R.RORIZ [l0.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:42:31.19
265 452 |[FERNANDO PEREIRA 78 || A.R.C. AGUIAS ALVELOS || M-SENIORES-MASC  [(00:42:32.58
266 436 [JOSE siLvA 71 || DESPORTIVO ASES S. JORGE |[Q.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:42:33.23
267 339 [IANTONIO PEREIRA 48 || AMIGOS QUINTA FREIRAS  [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){00:42:35.14
268 660 ||ADRIANO QUEIROS 136 || A. D. C. UNIDOS COVA SILVA [|S-VET.M55 (55-59 ANOS)-)|00:42:38.06
269 308 [IANTONIO FARIA 33 [|CAVE - ESPOSENDE [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:42:39.38
270 245 |RICARDO FERREIRA 22 || G. R. GAVIAO [[ M-SENIORES-MASC  [|00:42:41.03
271 246 |IMANUEL GRANJA 22 |[G. R. GAVIAO [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:42:41.28
272 571 [lJOAQUIM DIAS 113 || A. MOINHO VERMOIM [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:42:42.09
273 43  |[RUI PEDRO PENA 0 || INDIVIDUAL [[M-SENIORES-MASC [l00:42:42.09
274 564 |IDIAMANTINO COELHO 111 [[EUROTRANSMISSAO -BRAGA [[T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-M|00:42:44.33
275 72 |DOSE MESQUITA 0 |[ INDIVIDUAL [[M-SENIORES-MASC [l00:42:49.23
276 624 |IQUINTINO BACELO 130 || G. D. R. JUVENTUDE RIBEIRAS|[R-VET. M50 (50-54 ANOS)4[00:42:50.75
277 278 |FILIPE NASCIMENTO 29 |[[COMPANHIA DO BAZOFIAS || M-SENIORES-MASC  [(00:42:52.25
278 233 |IMANUEL CARVALHO 20 [IGINASIO C. SANTO TIRSO [ls-VET.M55 (55-59 ANOS)-)|00:42:58.28
279 300 [DOSE LOPES 31| N.A TAIPAS [lQ.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:42:58.66
280 132 |[PEDRO SILVA 0 |[[INDIVIDUAL [M-SENIORES-MASC [l00:42:59.33
281 637 |[RICARDO ARAUJO 0 || INDIVIDUAL [[IM-SENIORES-MASC [|00:43:01.07
282 107 |[ALBINO MENDES 0 [[INDIVIDUAL [M-SENIORES-MASC [l00:43:02.92
283 582 [lJOAQUIM COSTA 117 || AMARANTE RUNNING TEAM  [[P-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:43:05.06
284 675 |[VALTER NOGUEIRA 0 [[INDIVIDUAL [M-SENIORES-MASC [l00:43:09.38
285 507 [lJOAQUIM COELHO 92 || A. TEATRO CONSTRUGCAO  |[[Q.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:43:10.61
286 162 |[ALVARO PEREIRA 6 || AMIZADE PREVALECE P-VET. M40 (40-44 ANOS)4[00:43:11.24
287 303 [[HUGO BASTOS 32 || CORRER EM MATOSINHOS M-SENIORES-MASC  |(00:43:11.66
288 304 [[TIAGO CASTRO 32 || CORRER EM MATOSINHOS M-SENIORES-MASC  [(00:43:15.08
289 331 [[FERNANDO PEREIRA 44 || DASDIKES R-VET. M50 (50-54 ANOS)4[00:43:19.50
290 665 |[[PAULA RIBEIRO 0 [[INDIVIDUAL N-SENIORES-FEM [l00:43:21.94
291 139 [[MANUEL SANTOS SILVA 0 |[INDIVIDUAL P-VET. M40 (40-44 ANOS)4[00:43:22.37
292 469 [l30AQUIM OLIVEIRA 84 |los TURBULENTOS M-SENIORES-MASC  [[00:43:23.29
293 154 [[AMANDIO SOARES 0 |[INDIVIDUAL S-VET.M55 (55-59 ANOS)-)|00:43:24.18
294 77 |[RICARDO MANUEL SILVA || 0 [INDIVIDUAL -SENIORES-MASC l00:43:24.78
295 277 |lPAULO PIRES 28 || C. SLOTCAR TROFA M-SENIORES-MASC  [|00:43:25.46
296 530 [[PAULO BORGES 99 |[ CASA BENFICA PAREDES P-VET. M40 (40-44 ANOS)-|00:43:25.85
297 657 |IMANUEL FERREIRA 0 |[INDIVIDUAL [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:43:28.38
298 645 |[IANTONIO CARVALHO 0 [INDIVIDUAL [[lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:43:28.60
299 309 [JORGE LOUREIRO 33 || CAVE - ESPOSENDE [[T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-M|00:43:33.86
300 561 [[FRANCISCO NETO 110|| c. . c. CODESSOS [lo.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:43:35.70




120 S, SILVESTRE DIE SANTO TIRS©
MIUGIIESIPAL TIRS®©
DIE ATLETISN® DE SANTS TIRSO
208 JNERODELNO

M-SENIORES-MASC | INDIVIDUAL |
Class Dorsal Nome N° Equipa || Escaléo Tempdg
301 492 [lJOSE BESSA 89 |[ C.D. SAO SALVADOR CAMPO [[S-VET.M55 (55-59 ANOS)-[00:43:36.28
302 402 [IDANIEL ACENSIO 62 [|A.D. C. MACIEIRA SARNES  |[P-VET. M40 (40-44 ANOS){[00:43:37.44
303 572 [IMANUEL PEIXOTO 113 ||A. MOINHO VERMOIM [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:43:41.37
304 538 [IALBERTO PAIVA 102 ||C. A. OS AMIGOS GRIJO [[T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-M|00:43:45.60
305 661 |IANTONIO OLIVEIRA 136 |[A. D. C. UNIDOS COVA SILVA [|Q.VET. M45 (45-49 ANOS){[00:43:47.42
306 406 [[ROBERTO MACHADO 63 ||A. R. C. S. COSME-MARMORES |[M-SENIORES-MASC [l00:43:48.79
307 322 [[LAURO MARTINS 38 |[G.D.C.TRAB. EST. NAVAIS VIAN[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:43:51.31
308 152 |[SERGIO JORGE 0 || INDIVIDUAL [| M-SENIORES-MASC [l00:43:56.78
309 138 |[RuI LIMA 0 |[INDIVIDUAL [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:43:58.66
310 382 [JOSE VIEIRA 54 || MAIAA. C. [ls-VET.M55 (55-59 ANOS)-|00:44:01.72
311 256 |[ISUSANA LOURO 25 || C. F. OS BELENENSES [[ N-SENIORES-FEM [l00:44:02.95
312 28 |[FERNANDO MENDES 0 || INDIVIDUAL [[M-SENIORES-MASC [l00:44:04.65
313 457 [lJ0SE GOMES 80 || A. C. JUVENIL MOZINHO [lQ.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:44:06.21
314 634 |[[ANTONIO SOARES 132 || CENTRO VEGETARIANO [l0.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:44:07.30
315 377 ||JANTONIO COSTA 54 [[MAIAA. C. [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:44:07.59
316 428 |[ELISA RODRIGUES 70 || G. R. D. CANDOSO S. TIAGO [[0-VET. F40 (+ 40 ANOS)-F||00:44:10.99
317 211 |IMANUEL LOPES 18 || COLEGIO VIZELA [| M-SENIORES-MASC [l00:44:11.50
318 432 [lboAo LOPES 71 || DESPORTIVO ASES S. JORGE |[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:44:16.72
319 350 |[RUBEN REBELO 49 || 0S5 AHORA [[ L-JuNIOR-MASC [l00:44:18.65
320 502 [JJOSE SILVA 92 || A. TEATRO CONSTRUCAO  [[T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-M|00:44:22.12
321 288 |JOSE SILVA 30 || STRESS ATTACK [lQ.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:44:32.68
322 396 [[FRANCISCO LOBO 60 || PORTO RUNNERS [l0.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:44:33.82
323 89 [[ANTONIO CARLOS CANELH[ 0 [INDIVIDUAL [lQ.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:44:35.62
324 23 |fLuis CARNEIRO 0 |[[INDIVIDUAL [l0.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:44:37.54
325 270 ||APARICIO MARTINS 27 ||osS ROMPE SOLAS [[T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-M|00:44:37.97
326 380 [[JORGE MOREIRA 54 | MAIAA. C. [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:44:38.35
327 501 [JOSE RIBEIRO 92 || A. TEATRO CONSTRUCAO  [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){(00:44:39.12
328 45 |[RICARDO JORGE SILVA 0 |[ INDIVIDUAL [[M-SENIORES-MASC [l00:44:43.07
329 552 [lcusTODIO SILVA 108 |[ C. PESSOAL EDP - FAFE [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:44:46.72
330 196 |[SALVADOR SILVA 13 |[[G. JUVENIL VILA PUNHE [[M-SENIORES-MASC [l00:44:49.26
331 569 [[HERMINIA PEREIRA 113 |[ A. MOINHO VERMOIM [lo-VET. F40 (+ 40 ANOS)-F||00:44:49.77
332 639 |RICARDO SILVA 0 [INDIVIDUAL [M-SENIORES-MASC [l00:44:51.25
333 42  |[[FERNANDO FERREIRA 0 |[ INDIVIDUAL [ls-VET.M55 (55-59 ANOS)-§|00:44:52.11
334 200 |[[FERNANDO SANTOS 15 || MARQUES PINTA [l0.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:44:54.27
335 656 |[PAULO FREITAS 18 || COLEGIO VIZELA [| M-SENIORES-MASC [l00:44:54.51
336 66 [[ANTONIO FERREIRA 0 || INDIVIDUAL [l0.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:44:57.03
337 250 |IARNALDO T. SANTOS 23 ||A. S. HUMANITARIA MONTE COR[T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-M|00:45:00.70
338 100 |[JORGE PINTO 0 || INDIVIDUAL [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:45:08.34
339 644 |RICARDO PAIS 0 || INDIVIDUAL [[M-SENIORES-MASC [l00:45:18.96
340 275 |JOAQUIM FERREIRA 28 |[ C. SLOTCAR TROFA [l0.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:45:20.31
341 398 [JANTONIO MESQUITA 60 [[PORTO RUNNERS [[T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-M|00:45:27.55
342 663 |IMARCO BOTELHO 130 || G. D. R. JUVENTUDE RIBEIRAS|[ M-SENIORES-MASC  [[00:45:28.40
343 378 [JOSE RICARDO 54 || MAIAA. C. [| M-SENIORES-MASC  [|00:45:29.20
344 441 |[lALZIRA MARIA 73 [N. A. MATOSINHOS [lo-VET. F40 (+ 40 ANOS)-F||00:45:30.71
345 324 |[MANUEL PEREIRA 38 [|[G.D.C.TRAB. EST. NAVAIS VIAN/[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:45:30.91
346 638 [[LAURINDO SILVA 0 [INDIVIDUAL [l0.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:45:39.36
347 217 ||ALVARO MARQUES 20 [[GINASIO C. SANTO TIRSO [lQ.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:45:48.79
348 455 [lARMINDO TORRES 79 || LORMIDESPORTE [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:45:50.68
349 559 [lLuiS ABREU 109 [|G. A. INDEPENDENTES GAIA |[T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-M[00:45:51.66
350 103 |[Luis CONCEICAO 0 || INDIVIDUAL [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:45:53.58
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351 151 [[MIGUEL TORRES 0 || INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC 00:45:54.78
352 444 [la. ARAUJO 75 ||GINASIO TROFA M-SENIORES-MASC  [[00:45:57.01
353 203 |[LIMA NUNES 15 [[MARQUES PINTA R-VET. M50 (50-54 ANOS)4[00:45:57.47
354 351 [|SERAFIM FONSECA 50 || AMIGOS S. PEDRO COVA S-VET.M55 (55-59 ANOS)-|00:45:58.72
355 280 ||RICARDO OLIVEIRA 29 [|COMPANHIA DO BAZOFIAS M-SENIORES-MASC l00:46:00.37
356 284 |IFERNANDO ROTHES 29 || COMPANHIA DO BAZOFIAS M-SENIORES-MASC  [[00:46:02.90
357 55 |[MIGUEL JORGE ARAUJO 0 || INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC [|00:46:05.04
358 374 |lPAULO RIBEIRO 53 || A. D. EFACEC M-SENIORES-MASC  [(00:46:05.73
359 249 | JOAQUIM FREITAS 23 [lA. S. HUMANITARIA MONTE COR[T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-M[00:46:08.46
360 381 [[FERNANDO LEITE 54 || MAIAA. C. R-VET. M50 (50-54 ANOS)4(00:46:10.01
361 315 [UOSE FREITAS 36 || ATLETIFAFE S-VET.M55 (55-59 ANOS)-)|00:46:11.21
362 13 [viITOR MARQUES 0 |l INDIVIDUAL P-VET. M40 (40-44 ANOS)4[00:46:13.95
363 269 |IDAVID RODRIGUES 27 || oS ROMPE SOLAS [lQ.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:46:16.26
364 90 [[NATALINO PEREIRA 0 [[INDIVIDUAL [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:46:19.08
365 235 |IPEDRO VILACA 20 [|GINASIO C. SANTO TIRSO [[ M-SENIORES-MASC  [|00:46:20.65
366 301 [JOSE CRUZ 31 || N. A TAIPAS [ls-VET.M55 (55-59 ANOS)-|00:46:23.66
367 575 [[ORLANDO OLIVEIRA 113 ||A. MOINHO VERMOIM [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:46:26.57
368 336 [[FRANCISCO OLIVEIRA 47 |[AMIGOS ATLETISMO GONDOMA[R-VET. M50 (50-54 ANOS){[00:46:28.17
369 225 |[EDUARDO RIBEIRO 20 || GINASIO C. SANTO TIRSO S-VET.M55 (55-59 ANOS)-I{00:46:29.33
370 387 [IpINIS PIRES 54 || MAIAA. C. S-VET.M55 (55-59 ANOS)-I{00:46:34.50
371 194 |[CARLOS DAVID 13 [[G. JUVENIL VILA PUNHE M-SENIORES-MASC [l00:46:40.66
372 386 [[CARLOS CARNEIRO 54 || MAIA A. C. S-VET.M55 (55-59 ANOS)-|00:46:40.87
373 166 |[[ANTONIO SA 6 |[AMIZADE PREVALECE P-VET. M40 (40-44 ANOS)4[00:46:42.60
374 70 [DORGE OLIVEIRA 0 || INDIVIDUAL [IM-SENIORES-MASC [l00:46:48.16
375 352 [lJ0AO FONSECA 50 | AMIGOS S. PEDRO COVA || M-SENIORES-MASC  [[00:46:49.36
376 400 [lAUGUSTO OLIVEIRA 62 |[A.D. C. MACIEIRA SARNES  |[P-VET. M40 (40-44 ANOS)-00:46:56.70
377 185 |[PAULO MARQUES 11 || CAFE PONTO FINAL [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:46:57.58
378 236 |IMARCELO FERREIRA 20 |[ GINASIO C. SANTOTIRSO || M-SENIORES-MASC  [(00:47:01.19
379 169 [[ARMENIO FERREIRA 7 || CDCR DOS CTT - PORTO [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:47:01.34
380 244 |IAUGUSTO LIMA 22 ||G. R. GAVIAO [[M-SENIORES-MASC [l00:47:02.60
381 247 |lPAULO CUNHA 22 [|G.R. GAVIAO [| M-SENIORES-MASC [|00:47:03.30
382 11 [lJ0AQUIM FERNANDO MAR|[ 0 [[INDIVIDUAL [lP-VET. M40 (40-44 ANOS){|00:47:04.23
383 599 [|JARMANDINO TABORDA 122 |[G. D. SANTANDER TOTTA [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:47:10.91
384 105 |[PEDRO DIAS 0 |[ INDIVIDUAL [[M-SENIORES-MASC [l00:47:11.63
385 664 [ISRAEL RORIZ 0 [[INDIVIDUAL [M-SENIORES-MASC [l00:47:14.06
386 286 |[[MIGUEL SOUSA 30 [[STRESS ATTACK [l0.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:47:17.12
387 290 [90AO CARMO 30 || STRESS ATTACK [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:47:17.41
388 172 |[FERNANDO SOUSA 8 |l G.D. oS GALOS [ls-VET.M55 (55-59 ANOS)-1|00:47:17.89
389 173  |[JUSTINO COUTADA 8 |[G.D. 0S GALOS [ls-VET.M55 (55-59 ANOS)-§|00:47:19.17
390 276 |IANTONIO FERREIRA 28 || C. SLOTCAR TROFA [l0.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:47:19.75
391 254  |IMANUEL SOUSA 24 || C.C.D.R. FUNDO VILA [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:47:21.91
392 349 [IMARIA FERNANDES 49 [0S 5 AHORA [lo-VET. F40 (+ 40 ANOS)-F||00:47:22.58
393 581 [[MANUEL PEREIRA 0 |[INDIVIDUAL [ls-VET.M55 (55-59 ANOS)-§|00:47:23.13
394 30 [bOosE Luis MACHADO 0 || INDIVIDUAL [[M-SENIORES-MASC [l00:47:23.13
395 415 [[MANUEL MATOS 67 |[MOREIRENSE F. C. [ls-VET.M55 (55-59 ANOS)-§|00:47:23.84
396 206 |IANTONIO CUN HA 16 [[COMPANHIA PASSOS E PASSIN|M-SENIORES-MASC [l00:47:24.02
397 323 [ICANDIDO PITTA 38 [[G.D.C.TRAB. EST. NAVAIS VIAN/[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:47:24.50
398 319 [[RAUL FERREIRA 37 || RAINHA DO DESPORTO [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:47:25.52
399 320 [JOEL ROCHA 37 || RAINHA DO DESPORTO [[ M-SENIORES-MASC ~ [|00:47:25.86
400 274 |[FRANCISCO MIRANDA 28 |[C. SLOTCAR TROFA [[ M-SENIORES-MASC  ||00:47:28.42
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401 592 [IADELIA TAVARES 120 [[A. D.C. C & J CLARK [lo-VET. F40 (+ 40 ANOS)-F|00:47:32.44
402 91 [DOSE GUILHERME SANTOY{ 0 || INDIVIDUAL [l0.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:47:33.27
403 176 |[LAUREANO COSTA 10 || ARVOR - VETERANOS D'OVAR [[R-VET. M50 (50-54 ANOS)4[00:47:36.51
404 464 [[MARIO LIMA 81 [A.R. NEGRELOS [| M-SENIORES-MASC [l00:47:38.46
405 29 |[lvITOR QUEIROS 0 |[ INDIVIDUAL [[M-SENIORES-MASC [l00:47:41.42
406 642 |INARCISO ARROMBA 0 |[[INnDIVIDUAL [ls-VET.M55 (55-59 ANOS)-|00:47:43.42
407 95 [DJOSE MANUEL GONCALVE|[ 0 [INDIVIDUAL [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:47:48.83
408 521 [ICARLOS REIS 97 || NCL SPORT CLUB [[T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-M|00:47:54.65
409 332 [JJOSE DUARTE 45 ||S. SOCIAIS C. G. D. - FELGUEIR[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:47:56.70
410 281 |lPEDRO MELO 29 || COMPANHIA DO BAZOFIAS || M-SENIORES-MASC  [(00:48:01.38
411 271 |[FANCISCO CARVALHO 27 || oS ROMPE SOLAS [[T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-M|00:48:06.52
412 68 [[MANUEL ANTONIOPINTO || 0 [INDIVIDUAL [l0.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:48:07.86
413 354 [lPAULO FONSECA 50 || AMIGOS S. PEDRO COVA [lQ.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:48:09.33
414 588 [INUNO SOARES 119|[ C. . POVOA [[ M-SENIORES-MASC  [|00:48:12.06
415 147 |[TELMO ABREU 0 [[INDIVIDUAL [M-SENIORES-MASC [l00:48:16.48
416 210 |[DUARTE PINTO 18 || COLEGIO VIZELA [| M-SENIORES-MASC [l00:48:19.25
417 182 |[JORGE COSTA 11 || CAFE PONTO FINAL [lQ.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:48:27.61
418 161 |[HELDER PEREIRA 5 || NAMADORES [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:48:29.47
419 265 |[FLOR MADUREIRA 26 [|G.D. LEOES VENEZA [lo-VET. F40 (+ 40 ANOS)-F||00:48:31.38
420 262 |lJ0AQUIM NUNES 26 || G. D. LEOES VENEZA [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:48:31.57
421 266 |lPAULO RODRIGUES 26 || G. D. LEOES VENEZA [lQ.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:48:32.06
422 263 |lJOSE MADUREIRA 26 || G. D. LEOES VENEZA [l0.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:48:32.13
423 267 |IMANUEL MONTEIRO 26 |[G. D. LEOES VENEZA [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:48:32.76
424 558 ||CANDIDO ROCHA 109 || G. A. INDEPENDENTES GAIA ||S-VET.M55 (55-59 ANOS)-[[00:48:33.81
425 470 [lAuGUSTO BARROS 84 || OS TURBULENTOS [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:48:41.57
426 551 [[lPEDRO EZEQUIEL 107 JAvIP [[ M-SENIORES-MASC  [|00:48:42.34
427 593 [[RUI MARTINS 120 |[A. D.C. C & J CLARK [ M-SENIORES-MASC ~ [|00:48:43.26
428 234 |lPAULO RIBEIRO 20 [ GINASIO C. SANTO TIRSO [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:48:44.83
429 389 |[|IZELIA BORGES 54 || MAIAA. C. [[ N-SENIORES-FEM [l00:48:48.57
430 543 [[IDOMINGOS SILVA 102 || C. A. OS AMIGOS GRIJO [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:48:49.89
431 537 [IANTONIO FERNANDES 102 || C. A. OS AMIGOS GRIJO [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:48:58.24
432 159 |[VASCO GRANJA 5 || NAMADORES [l0.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:48:59.08
433 53 [[ARMANDO DIAMANTINO PH[ 0 [|INDIVIDUAL [ls-VET.M55 (55-59 ANOS)-1]00:49:00.01
434 85 |[l[ALTINO RAMOS SILVA 0 [inDiviDuaL [l0.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:49:00.77
435 506 [|ALDINA SILVA 92 | TEATRO CONSTRUCAO [[ N-SENIORES-FEM [l00:49:01.47
436 201 |[[FRANCISCO FREITAS 15 || MARQUES PINTA [[ M-SENIORES-MASC  [|00:49:09.53
437 116 |[JOAO OLIVEIRA 0 [[INDIVIDUAL [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:49:14.76
438 565 [JARTUR LUIS RODRIGUES |[ 112] SILVA, SANTOS & SILVA [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)-{|00:49:15.44
439 652 |JOAQUIM MEIRA 135 ||LEITOES R-VET. M50 (50-54 ANOS)4[00:49:19.29
440 540 |[ELISIO PEREIRA 102 |[ C. A. OS AMIGOS GRIJO T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-M|00:49:20.84
441 294 |IMANUEL MARQUES 31 [[N. A TAIPAS P-VET. M40 (40-44 ANOS)4[00:49:30.13
442 272 |\VIRGILIO PALMEIRO 27 |los ROMPE soOLAS S-VET.M55 (55-59 ANOS)-|00:49:32.93
443 111 |[DELFIM SANTOS 0 |[INDIVIDUAL S-VET.M55 (55-59 ANOS)-)|00:49:35.74
444 226 |[EDUARDO MALHEIRO 20 |[GINASIO C. SANTO TIRSO T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-M|00:49:44.18
445 259 |IANTONIO LOURENCO 26 || G. D. LEOGES VENEZA S-VET.M55 (55-59 ANOS)-)|00:49:44.31
446 666 |IFERNANDO GUIMARAES 0 |l inDIvIDUAL M-SENIORES-MASC [l00:49:50.02
447 92 |lunosiLva 0 [INDIVIDUAL [lP-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:49:53.04
448 334 [IMANUEL GOMES 46 || OS PAPA LEGUAS [l0.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:49:56.12
449 204 |lLUIS FREITAS 15 || MARQUES PINTA [ M-SENIORES-MASC  [|00:50:06.16
450 12 [lADELIO SILVAMOUTINHO |[ 0 [INDIVIDUAL [lo.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:50:16.53
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451 257 [[ARMANDO CRAMEZ 26 |[|G.D. LEOES VENEZA [T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-M|00:50:19.29
452 318 |[ALBINO OLIVEIRA 37 |RAINHA DO DESPORTO [S-VET.M55 (55-59 ANOS)-§[00:50:20.48
453 289 |lJOAQUIM CRUZ 30 || STRESS ATTACK [P-VET. M40 (40-44 ANOS)|00:50:23.71
454 598 |[ADERITO TEIXEIRA 122 ||G. D. SANTANDER TOTTA [T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-M|00:50:35.24
455 14 |IFRANCISCO FORTE 0 |[ INDIVIDUAL [T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-M|00:50:37.64
456 283 |[PEDRO MAIA 29 [|[COMPANHIA DO BAZOFIAS || M-SENIORES-MASC [|00:50:42.93
457 149 |[MIGUEL CUNHA 0 [INDIVIDUAL [P-VET. M40 (40-44 ANOS)-|00:50:49.90
458 148 [lJORGE GUIMARAES 0 |l INDIVIDUAL [M-SENIORES-MASC [l00:50:54.70
459 84 |IRUI MANUEL PEREIRA 0 [[INDIVIDUAL IM-SENIORES-MASC [l00:51:01.65
460 197 |[RICARDO SILVA 13 |[G. JUVENIL VILA PUNHE M-SENIORES-MASC [l00:51:10.11
461 373 ||LUiS LOPES 53 || A. D. EFACEC M-SENIORES-MASC  [[00:51:11.93
462 669 |[[SOFIA RIBEIRO 137 || AMIGOS MONTANHA N-SENIORES-FEM [l00:51:13.41
463 258 [[ALBERTO MELO 26 ||G. D. LEOES VENEZA T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-M|00:51:18.35
464 671 |[lOLINDA FERNANDES 113 || A. MOINHO VERMOIM O-VET. F40 (+ 40 ANOS)-F||00:51:19.65
465 672 |[[AGOSTINHO FARIA 113 |[ A. MOINHO VERMOIM [lQ.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:51:20.63
466 442 |[lLuis SARMENTO 73 [[N. A. MATOSINHOS [[ M-SENIORES-MASC  [|00:51:21.62
467 636 |[[FREDERICO MAGALHAES 0 |[ INDIVIDUAL [[M-SENIORES-MASC [|00:51:29.20
468 96 [boSE PINTO 0 || INDIVIDUAL [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:51:31.53
469 667 [ISRAEL COUTO 0 |[INDIVIDUAL Q.VET. M45 (45-49 ANOS)|00:51:33.23
470 87 |DOSE CARLOS GOMES 0 |[ INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC  |[00:51:48.36
471 681 [lJOAQUIM FERREIRA 0 |l INDIVIDUAL S-VET.M55 (55-59 ANOS)-|00:51:48.75
472 668 [[CATIA CONCEICAO 137 || AMIGOS MONTANHA N-SENIORES-FEM [l00:51:51.51
473 397 |[MANUEL RIBEIRO 60 [[PORTO RUNNERS S-VET.M55 (55-59 ANOS)-|00:52:00.58
474 160 [lPEDRO ROQUE 5 || NAMADORES M-SENIORES-MASC  [|00:52:02.40
475 345 |[ARMANDO NEVES 49 [0S 5 AHORA M-SENIORES-MASC  [|00:52:10.92
476 453 |RUI RIBEIRO 78 |[A. R. C. AGUIAS ALVELOS M-SENIORES-MASC  [00:52:11.94
477 465 |[SERGIO FREITAS 81 || A.R. NEGRELOS M-SENIORES-MASC  [00:52:14.02
478 466 |[FERNANDO SANTOS 81 || A.R. NEGRELOS M-SENIORES-MASC  [[00:52:14.47
479 462 |[lPAULO FREITAS 81 || A. R. NEGRELOS M-SENIORES-MASC  [(00:52:14.56
480 590 [[ELISABETE BARBOSA 120 || A. D.C. C & J CLARK N-SENIORES-FEM [l00:52:24.72
481 395 |[CONCEICAO CORREIA 59 || EQUIPA SANTIAGO CARREIRA|[O-VET. F40 (+ 40 ANOS)-F|[00:52:27.08
482 600 [lAUSPICIO FERNANDES 122][ G. D. SANTANDER TOTTA T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-M|00:52:37.22
483 497 |IMANUEL PINTO 90 [[A. viLA BOA BISPO Q.VET. M45 (45-49 ANOS)|00:52:37.92
484 384 |[AGOSTINHO SANTOS 54 || MAIAA. C. S-VET.M55 (55-59 ANOS)-|00:52:39.47
485 399 [ICEuU COSTA 61 || G. D. 4 CAMINHOS N-SENIORES-FEM [l00:52:39.52
486 131 [lJ0AO SILVA 0 |[INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC [l00:52:43.95
487 348 [ICIPRIANO SOUSA 49 || 0S5 AHORA [ M-SENIORES-MASC  [|00:53:07.85
488 34 |IMARIO MACEDO 0 [INDIVIDUAL [Q.VET. M45 (45-49 ANOS){[00:53:12.23
489 542 [JORGE VIEIRA 102 |[ C. A. 0S AMIGOS GRIJO [S-VET.M55 (55-59 ANOS)-1|00:53:15.79
490 16 |[RUI FERNANDES 0 |l INDIVIDUAL [P-VET. M40 (40-44 ANOS){[00:53:21.97
491 123  |[MANUEL EMIDIO 0 [INDIVIDUAL [Ss-VET.M55 (55-59 ANOS)-1|00:53:23.30
492 31 ||ARMANDO PEDRO BARRO 0 || INDIVIDUAL [P-VET. M40 (40-44 ANOS)[00:53:24.68
493 509 [lcusTODIO OLIVEIRA 92 ||A. TEATRO CONSTRUGCAO [S-VET.M55 (55-59 ANOS)-1|00:53:28.58
494 25 |IANTONIO FERREIRASILVA| 0 [[INDIVIDUAL [s-VET.M55 (55-59 ANOS)-)|00:53:30.56
495 268 |IRUI EUSEBIO 27 || OS ROMPE SOLAS [P-VET. M40 (40-44 ANOS)-|00:53:37.65
496 117 |IALFREDO SIMAO SANTOS|[ 0 |l INDIVIDUAL [s-VET.M55 (55-59 ANOS)-)|00:53:43.35
497 86 |[\VITOR ANDRADE 0 [[INDIVIDUAL M-SENIORES-MASC [l00:54:12.78
498 536 [[CATIA COSTA 101 [|A. C. R. RORIZ [ N-SENIORES-FEM [l00:54:13.91
499 541 |[EDUARDO PASSOS 102|| C. A. OS AMIGOS GRIJO [R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:54:18.92
500 658 |[CARLA GOMES 73 [[N. A. MATOSINHOS [| N-SENIORES-FEM [l00:54:19.95
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501 157 [[TIAGO NEVES 2 |[GRUPO PINHEIRINHO [| M-SENIORES-MASC 00:54:32.10
502 22 [DORGE siLvA 0 | INDIVIDUAL [IM-SENIORES-MASC [l00:55:04.88
503 69 |fLuis LECA 0 [[INDIVIDUAL [M-SENIORES-MASC [l00:55:05.24
504 335 [IJANTONIO VILACOVA 46 [0S PAPA LEGUAS [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:55:12.26
505 21  |[MARIA MOUTINHO 0 [INDIVIDUAL [lo-VET. F40 (+ 40 ANOS)-F||00:55:17.68
506 346 [IALBERTO ROCHA 49 |[0S 5 AHORA [[ M-SENIORES-MASC  [|00:55:22.47
507 192 |[[PATRICIA SOUSA 13 |[ G. JUVENIL VILA PUNHE [| N-SENIORES-FEM [|00:55:51.59
508 557 [lLUIS PAULO ABREU 109 || G. A. INDEPENDENTES GAIA || M-SENIOREBASC [l00:55:51.90
509 679 |[RUI ROSARIO 0 || INDIVIDUAL [[R-VET. M50 (50-54 ANOS){|00:55:52.24
510 164 |[J0AQUIM COSTA 6 || AMIZADE PREVALECE [l0.VET. M45 (45-49 ANOS){|00:56:00.05
511 282 |[EURICO NASCIMENTO 29 |[ COMPANHIA DO BAZOFIAS  |[P-VET. M40 (40-44 ANOS)[00:56:10.67
512 181 |[FILIPE MATOS 11 |[CAFE PONTO FINAL [[ M-SENIORES-MASC  [|00:56:22.41
513 219 [[ARTUR SILVA 20 |[|GINASIO C. SANTO TIRSO [[T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-M|00:56:30.03
514 291 |[GONCALO TEIXEIRA 30 [[STRESS ATTACK [lP-VET. M40 (40-44 ANOS){|00:57:30.57
515 129 [[JUSTINO SILVA 0 |[INDIVIDUAL [M-SENIORES-MASC [l00:57:32.40
516 137 |[ANGELO MACHADO 0 [INDIVIDUAL [[lP-VET. M40 (40-44 ANOS){|00:57:32.63
517 392 [|ANDRE MARTINS 56 [|OS LARANJINHAS [| M-SENIORES-MASC [l00:57:33.11
518 287 |IFERNANDO MENDES 30 || STRESS ATTACK [lP-VET. M40 (40-44 ANOS){|00:57:38.39
519 19 [lJOSE FERNANDES 0 || INDIVIDUAL [lP-VET. M40 (40-44 ANOS){|00:58:11.18
520 449 [iIsAAc cosTA 77 || POLICIA MUN. MATOSINHOS || M-SENIORES-MASC  [(00:58:24.01
521 468 [[DOMINGOS SANTOS 83 || AMIGOS ATLETISMO PONTINHH#R-VET. M50 (50-54 ANOS)[00:58:25.88
522 230 [JOSE SALGADO 20 || GINASIO C. SANTO TIRSO  [[T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-M[00:58:28.05
523 643 |IROSA PIMENTA 0 |[[INDIVIDUAL [lo-VET. F40 (+ 40 ANOS)-F||00:58:44.45
524 191 |[DANIELA RIBEIRO 13 ||G. JUVENIL VILA PUNHE [[N-SENIORES-FEM [l00:59:19.37
525 231 |JOSE PELAIO 20 || GINASIO C. SANTO TIRSO  [IR-VET. M50 (50-54 ANOS){(01:01:31.95
526 104 |[MARCO DIAS 0 [[INDIVIDUAL [M-SENIORES-MASC [l01:02:25.58
527 673 [ISMAEL RODRIGUES 0 |[ INDIVIDUAL [[M-SENIORES-MASC [l01:02:34.98
528 153 |[MANUEL MOREIRA 0 [INDIVIDUAL [[T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-M|01:02:57.15
529 678 |ITIAGO LOPES 0 |[ INDIVIDUAL [[M-SENIORES-MASC [l01:04:57.15
530 35 [[ALEXANDRE SOEIRO 0 || INDIVIDUAL [[M-SENIORES-MASC [l01:04:57.15
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GERAL PROVA 10KM | COLECTIVA |
Class N° Equipa Equipa Pontuacgao
12 Equipa 55 N. A. JOANE (1 + 3 + 4 )= 8
22 Equipa 89 C. D. SAO SALVADOR CAMPO (11 + 14 + 17 ) = 42
32 Equipa 125 ||C. 1. ARGONCILHE ( 16 + 24 + 33 )= 73
42 Equipa 98 U. D. VARZEA ( 6 + 34 + 36 )= 76
52 Equipa 67 MOREIRENSE F. C. ( 22 + 30 + 53 ) = 105
62 Equipa 128 |[LIBERDADE F. C. ( 13 + 31 + 61 )= 105
72 Equipa 68 F. C. VIZELA ( 25 + 38 + 43 ) = 106
82 Equipa 51 A. R. ESTRELA SUL ( 44 + 45 + 50 ) = 139
92 Equipa 121  ||ARADA ATLETICO C. ( 23 + 52 + 66 )= 141
102 Equipa 131  |[SIRA - ALDRENSE ( 29 + 64 + 67 )= 160
112 Equipa 100 ||[CYCLONES/SANITOP 10 + 56 + 110 ) = 176
122 Equipa 113 ||A. MOINHO VERMOIM ( 12 + 95 + 96 ) = 203
132 Equipa 12 C. A. MAZAREFES ( 37 + 62 + 114 ) = 213
142 Equipa 85 C. P. TRAB. BAIRRO CARCAVELOS || ( 76 + 77 + 78 ) = 231
152 Equipa 71 DESPORTIVO ASES S. JORGE ( 42 + 70 + 140 ) = 25
162 Equipa 20 GINASIO C. SANTO TIRSO ( 60 + 68 + 139 ) = 267
172 Equipa 90 A. VILA BOA BISPO (18 + 8 + 172 ) = 276
182 Equipa 54 MAIA A. C. ( 32 + 119 + 130 ) = 281
192 Equipa 53 A. D. EFACEC ( 48 + 106 + 146 ) = 300
202 Equipa 24 C. C.D. R. FUNDO VILA ( 58 + 83 + 162 ) = 303
212 Equipa 70 G. R. D. CANDOSO S. TIAGO ( 80 + 103 + 128 ) = 311
222 Equipa 31 N. A. TAIPAS (21 + 116 + 175 ) = 312
232 Equipa 97 NCL SPORT CLUB ( 74 + 108 + 161 ) =  343|
242 Equipa 81 A. R. NEGRELOS ( 79 + 81 + 194 ) = 354
252 Equipa 130 |[G. D. R. JUVENTUDE RIBEIRAS ( 51 + 65 + 243 ) = 359
262 Equipa 72 CASAS ADRIANO ASTROMIL C. ( 47 + 144 + 182 ) = 373|
272 Equipa 119 ||C. D. POVOA ( 26 + 169 + 200 ) =  395|
282 Equipa 110 |[C.D. C. CODESSOS ( 19 + 179 + 208 ) = 404
292 Equipa 10 ARVOR - VETERANOS D'OVAR ( 84 + 89 + 234 ) = 407
302 Equipa 92 A. TEATRO CONSTRUCAO ( 75 + 160 + 211 ) = 446
312 Equipa 48 AMIGOS QUINTA FREIRAS (132 + 148 + 173 ) = 453
322 Equipa 78 A.R. C. AGUIAS ALVELOS ( 71 + 164 + 219 ) = 454
332 Equipa 63 |lA.R.C.S.COSME-MARMORES TIBA|( 93 + 136 + 249 ) = 478
342 Equipa 88 C.R.P.S. TIAGO ( 124 + 137 + 220 ) = 481
352 Equipa 22 G. R. GAVIAO ( 158 + 159 + 186 ) = 503
362 Equipa 69 A. D. R. OUTEIRENSE ( 163 + 193 + 214 ) = 570
372 Equipa 18 COLEGIO VIZELA ( 177 + 199 + 224 ) = 600
382 Equipa 13 G. JUVENIL VILA PUNHE (123 + 152 + 330 ) = 605
392 Equipa 108 ||C. PESSOAL EDP - FAFE ( 97 + 196 + 329 ) = 621
402 Equipa 6 AMIZADE PREVALECE (141 + 231 + 257 ) = 629
412 Equipa 75 GINASIO TROFA (129 + 153 + 352 ) = 634
422 Equipa 33 CAVE - ESPOSENDE ( 187 + 209 + 269 ) = 665
432 Equipa 15 MARQUES PINTA (138 + 258 + 334 ) = 730
442 Equipa 49 0S 5 AHORA ( 107 + 319 + 392 ) = 818
452 Equipa 11 CAFE PONTO FINAL (217 + 228 + 377 ) = 822
462 Equipa 29 COMPANHIA DO BAZOFIAS ( 232 + 277 + 355 ) = 864
472 Equipa 102 |[C. A. OS AMIGOS GRIJO ( 135 + 304 + 430 ) = 86
482 Equipa 28 C. SLOTCAR TROFA ( 254 + 295 + 340 ) = 889
492 Equipa 62 A. D. C. MACIEIRA SARNES ( 226 + 302 + 376 ) = 904
502 Equipa 50 AMIGOS S. PEDRO COVA ( 180 + 354 + 375 ) = 909
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512 Equipa 109 |[G. A. INDEPENDENTES GAIA (145 + 349 + 424 ) = 91g|
522 Equipa 30 STRESS ATTACK ( 238 + 321 + 386 ) = 945
532 Equipa 8 G.D. OS GALOS ( 246 + 388 + 389 ) = 1023
542 Equipa 38 G.D.C.TRAB. EST. NAVAIS VIANA CA[( 307 + 345 + 397 ) = 1049
552 Equipa 122 |[G. D. SANTANDER TOTTA (244 + 383 + 454 ) = 108
562 Equipa 27 OS ROMPE SOLAS ( 325 + 363 + 411 ) = 1094
572 Equipa 60 PORTO RUNNERS (322 + 341 + 473 ) = 113§
582 Equipa 37 RAINHA DO DESPORTO ( 398 + 399 + 452 ) = 1249
592 Equipa 26 G. D. LEOES VENEZA (419 + 420 + 421 ) = 126Q
602 Equipa 120 [|A.D.C. C & J CLARK ( 401 + 427 + 480 ) = 1308
612 Equipa 73 N. A. MATOSINHOS ( 344 + 466 + 500 ) = 1310
622 Equipa 5 N'AMADORES (418 + 432 + 474 ) = 1324




