
Drs Tempo Fil Cls Atleta Clube Esc Pts

442 2,09 1º David Ribeiro NS Lourinhã Ben B-m 10

490 2,13 2º Pedro Monteiro UA Povoense Ben B-m 9

492 2,16 3º Rodrigo Freitas UA Povoense Ben B-m 8

449 2,23 4º Rodrigo Cunha NS Lourinhã Ben B-m 7

394 2,27 1º Margarida Félix Associação RSC Toledo Ben B-f 10

483 2,30 5º Pedro Siragusa Torreense Ben B-m 6

471 2,32 2º Elisâmgela Codinha SFU Atouguia da Baleia Ben B-f 9

351 2,35 3º Leonor Rocha Torreense Ben B-f 8

395 2,40 4º Débora Ribeiro Associação RSC Toledo Ben B-f 7

499 2,46 6º Miguel Andrade Torreense Ben B-m 5

349 2,48 5º Jéssica Felcovschi Torreense Ben B-f 6

465 2,53 7º Gabriel Jorge Associação RSC Toledo Ben B-m 4

468 2,55 6º Laura Brazete GDR Manique de Cima Ben B-f 5

397 2,56 8º Guilherme Egídio Associação RSC Toledo Ben B-m 3

494 3,00 9º Antonio Fernandes UA Povoense Ben B-m 2

465 3,01 10º Gabriel Jorge Associação RSC Toledo Ben B-m 1

488 3,02 7º Mariana Arrenega UA Povoense Ben B-f 4

398 3,03 11º David Marques Associação RSC Toledo Ben B-m 0

350 3,04 8º Leonor Santos Torreense Ben B-f 3

Drs Tempo Fil Cls Atleta Clube Esc Pts

473 4,32 1º Guilherme Doirado SFU Atouguia da Baleia Inf-m 10

413 4,36 2º Tomás Pereira GDR Manique de Cima Inf-m 9

498 4,40 1º Matilde Reis Torreense Inf-f 10

478 4,43 3º José Pereira SFU Atouguia da Baleia Inf-m 8

491 4,57 4º Rafael Plácido UA Povoense Inf-m 7

477 4,58 5º Rodrigo Porfírio SFU Atouguia da Baleia Inf-m 6

446 4,59 6º Marco Ferreira NS Lourinhã Inf-m 5

451 5,00 2º Maria Inês Santos NS Lourinhã Inf-f 9

495 5,07 3º Raquel Anjos Torreense Inf-f 8

355 5,09 4º Sofia Póvoa Torreense Inf-f 7

440 5,15 5º Beatriz Silva NS Lourinhã Inf-f 6

474 5,19 7º Adriano Martins SFU Atouguia da Baleia Inf-m 4

454 5,20 8º Júlio Botado Torreense Inf-m 3

467 5,24 6º Joana Tomé GDR Manique de Cima Inf-f 5

439 5,27 7º Beatriz Cunha NS Lourinhã Inf-f 4

466 5,28 8º Cátia Costa GDR Manique de Cima Inf-f 3

CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL
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1ª P r o v a: Benjamins      m/f  ‐  (700m)

2ª P r o v a: Infantis    m/f  ‐   (1.400m)



452 5,31 1º Susana Santos Run FFWPU Ben B-f 10

453 5,43 9º Bárbara Inácio Torreense Inf-f 2

476 6,07 9º Henrique Pereira SFU Atouguia da Baleia Inf-m 2

401 6,36 10º Vera Alves Associação RSC Toledo Inf-f 1

475 6,41 10º Gonçalo Bombas SFU Atouguia da Baleia Inf-m 1

Drs Tempo Fil Cls Atleta Clube Esc Pts

447 7,46 1º Miguel Ribeiro NS Lourinhã Inic-m 10

436 8,36 2º João Zeferino Torreense Inic-m 9

487 9,10 3º Guilherme Oliveira UA Povoense Inic-m 8

435 9,22 4º Gonçalo Ferreira Torreense Inic-m 7

443 9,24 1º Edna Vidigal NS Lourinhã Inic-f 10

489 9,57 5º Pedro Carola UA Povoense Inic-m 6

482 10,30 6º Diogo Castela Torreense Inic-m 5

485 10,41 2º Joana Costa SL Benfica Inic-f 9

357 10,52 3º Karollayne Silva Torreense Inic-f 8

400 11,09 7º Rafael Marques Associação RSC Toledo Inic-m 4

479 11,18 4º Matilde Mendes SFU Atouguia da Baleia Inic-f 7

356 12,01 5º Ana Duarte Torreense Inic-f 6

Drs Tempo Fil Cls Atleta Clube Esc Pts

403 12,10 1º Diogo Araújo GDR Manique de Cima Juv-m 10

458 12,16 2º João Ferreira Bairro dos Anjos Juv-m 9

462 12,17 3º João Cabaça Casa Benfica TV Juv-m 8

459 12,25 4º Bruno Gomes Bairro dos Anjos Juv-m 7

457 12,26 5º Rodolfo Silva CSM Madeira Juv-m 6

404 12,30 6º Daniel Almeida GDR Manique de Cima Juv-m 5

437 13,24 7º Diogo Barradas Torreense Juv-m 4

445 13,25 1º Lilia Martins NS Lourinhã Jun-f 10

407 13,38 8º Diogo Silva GDR Manique de Cima Juv-m 3

406 13,40 9º Tomás Silva GDR Manique de Cima Juv-m 2

455 13,43 2º Cátia Ferreira CSM Madeira Jun-f 9

405 13,46 10º Diogo Banha GDR Manique de Cima Juv-m 1

432 13,47 1º Esther Madueke ACDR Arneirense Juv-f 10

456 13,49 2º Rute Ferreira CSM Madeira Juv-f 9

481 13,57 3º Ana Machado UA Povoense Jun-f 8

496 14,16 11º Duarte Melão UA Povoense Juv-m 0

408 14,23 3º Marta Sousa GDR Manique de Cima Juv-f 8

461 14,24 12º Gonçalo Raposo Casa Benfica TV Juv-m 0

493 14,26 4º Vasilina Vasiliev UA Povoense Juv-f 7

409 14,33 5º Matilde Brazete GDR Manique de Cima Juv-f 6

429 14,54 13º Acácio da Silva SFU Atouguia da Baleia Juv-m 0

486 15,22 6º Ana Monteiro UA Povoense Juv-f 5

3ª P r o v a: Iniciados      m/f  ‐  (2.400m)

4ª P r o v a: Juv /m   +  Juv e Jun /f   ‐  (3.600m)



480 15,40 4º Ana Amorim UA Povoense Jun-f 7

484 16,06 5º Catarina Fernandes GDR Manique de Cima Jun-f 6

469 16,11 6º Patrícia Monteiro Individual Jun-f 5

410 16,49 7º Joana Salvador GDR Manique de Cima Juv-f 4

500 17,20 8º Raquel Neves Torreense Juv-f 3

Cls Clube  Pts

1º Torreense 100

2º NS Lourinhã 71

2º UA Povoense 71

4º GDR Manique de Cima 67

5º SFU Atouguia da Baleia 47

6º Associação RSC Toledo 30

7º CSM Madeira 24

8º Bairro dos Anjos 16

9º Run FFWPU 10

9º ACDR Arneirense 10

12º Casa Benfica TV 8

11º SL Benfica 9
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