
Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
1 425 César Soares M SEN M Árbitros De Santarém 00:32:30
2 333 Tiago Godinho M SEN M Caracol Trail Team 00:33:55
3 390 Ricardo Henriques M SEN M CR Amieirinhense 00:34:08
4 385 Luís Rufino M SEN M Clube Desportivo Em Movimento 00:34:14
5 292 Nélio Almeida M SEN M A. C. S. Mamede 00:34:17
6 435 Paulo Guimarães M M40 Nucleo N.A.Cabeco De Vide 00:34:22
7 383 Pedro Venâncio M SEN M Clube Desportivo Em Movimento 00:34:45
8 457 Tiago Graça M SEN M Os Paulenses 00:35:01
9 331 Pedro Lopes M SEN M União FCI de Tomar 00:35:03
10 329 Jorge Santos M SEN M União FCI de Tomar 00:35:03
11 136 Ricardo Rosado M SEN M NSCPG 00:35:12
12 380 Andre Reis M SEN M Grupo De Atletismo Da Caranguejeira 00:35:25
13 279 Pedro Duarte M SEN M GFD Running 00:35:39
14 404 Luís Mota M M45 Casa Do Benfica Em Abrantes 00:36:01
15 415 Rui Sousa M M45 União FCI de Tomar 00:36:09
16 228 Andre Ferreira M SEN M União FCI de Tomar 00:36:13
17 215 Ricardo Silva M SEN M CLAC - Entroncamento 00:36:19
18 65 Marco Franco M SEN M Clube Atletismo Ferreira Do Zêzere 00:36:23
19 78 Paulo Santos M SEN M Scalabis Night Runners 00:36:39
20 437 Rui Faustino M M50 Nucleo N.A.Cabeco De Vide 00:36:40
21 273 Luís Ferreira M SEN M NSCPG 00:36:43
22 80 Tiago Henoch M SEN M Scalabis Night Runners 00:36:46
23 436 Jose Caramelo M M45 Nucleo N.A.Cabeco De Vide 00:36:48
24 463 João Figueiredo M SEN M Conquista Ginásio - Cadaval 00:37:17
25 393 João Gomes M M55 CR Amieirinhense 00:37:31
26 200 Vitor Hugo M SEN M 00:37:34
27 330 Miguel Ferreira M SEN M União FCI de Tomar 00:37:41
28 12 Ricardo Laranjinha M SEN M Escudo Zurique 00:37:47
29 89 Gabriel Carvalho M SEN M NSCPG 00:37:47
30 382 Paulo Ferreira M SEN M Clube Desportivo Ribeirense 00:37:48
31 229 António Costa M JUN M União FCI de Tomar 00:37:49
32 206 Alcino Nunes M M45 CLAC - Entroncamento 00:37:53
33 243 Tiago Cordeiro M SEN M Correr Lisboa 00:37:58
34 336 Paulo Fernandes M M50 C.C.D. "O Alvitejo" 00:38:03
35 223 Pedro Saldanha M SEN M União FCI de Tomar 00:38:05
36 298 João Fernandes M SEN M Caracol Trail Team 00:38:06
37 224 Pedro Sousa M SEN M União FCI de Tomar 00:38:13
38 416 João Mendes M SEN M Árbitros De Santarém 00:38:14
39 427 Ricardo Carreira M SEN M Grupo De Atletismo Da Caranguejeira 00:38:20
40 296 João Luis M M50 Casa Do Povo De Alcanena 00:38:25
41 379 José Mestre M SEN M Clube Atletismo Viana Do Alentejo 00:38:27
42 391 João Guerreiro M M50 CR Amieirinhense 00:38:27
43 252 António Pais M M45 C.C.D. "O Alvitejo" 00:38:39
44 210 Nelson Oliveira M M40 CLAC - Entroncamento 00:38:44



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
45 56 Francisco Henriques M M40 Ondafisica 00:38:49
46 84 Nuno Calisto M M40 Casa Do Povo De Pontével 00:38:56
47 363 Liliana Verissimo F SEN F CDASJ 00:38:59
48 295 Claudio Cotrim M SEN M Casa Do Povo De Alcanena 00:39:03
49 134 Rui Vieira M SEN M NSCPG 00:39:05
50 297 João Saldanha M SEN M Casa Do Povo De Alcanena 00:39:14
51 222 Luis Rodrigo M M55 União FCI de Tomar 00:39:14
52 433 Joao Pais M M55 Nucleo N.A.Cabeco De Vide 00:39:18
53 434 Diogo Silva M SEN M Nucleo N.A.Cabeco De Vide 00:39:29
54 349 José Lino M M45 NSCPG 00:39:33
55 260 Nelson Santos M M45 C.C.D. "O Alvitejo" 00:39:38
56 257 Manuel Matos M M45 C.C.D. "O Alvitejo" 00:39:39
57 44 Jorge Calafate M M50 Nucleo Sportinguista Torres Novas 00:39:48
58 179 Francisco Primo M M45 C.A.S.P.A. - Clube Amador Só Para Atletismo 00:39:51
59 431 Pedro Santos M SEN M 00:39:57
60 201 Pedro Ferreira M SEN M Caracol Trail Team 00:39:59
61 440 Joel Simões M SEN M A20km 00:39:59
62 462 João Inácio M SEN M Conquista Ginásio - Cadaval 00:40:05
63 339 José Gomes M M50 CLAC - Entroncamento 00:40:07
64 414 Jorge Lercas M M50 União FCI de Tomar 00:40:08
65 476 Cláudio Mariano M SEN M Casa Do Benfica Em Abrantes 00:40:09
66 477 Ricardo Mendes M SEN M 00:40:12
67 348 Rui Pereira M M40 Papakms 00:40:13
68 232 Carlos Ferreira M M45 Caracol Trail Team 00:40:29
69 368 André Rosário M SEN M Trilhos Dos Templários/Green Roc.Pt 00:40:30
70 323 João Mota M M40 C.D. "Os Águias" De Alpiarça 00:40:31
71 278 Pedro Crispim M SEN M Caracol Trail Team 00:40:39
72 16 Tetyana Vakulyuk F F40 Caracol Trail Team 00:40:39
73 344 Sérgio Correia M SEN M Zona Alta Trail 00:40:40
74 135 José Carola M M40 Os Ponta Branca UDA 00:40:45
75 377 José Amora M M45 NSCPG 00:40:46
76 337 Francisco Gaio M M50 Fisio-Massagem 00:40:51
77 401 José Silva M M55 Casa Do Benfica Em Abrantes 00:40:51
78 303 Isidro Felix M SEN M Ondatrilhos 00:40:53
79 392 Antonio Salcedas M M45 CR Amieirinhense 00:40:54
80 1 Mariana Mota F SEN F SLB 00:40:54
81 85 Cláudio Bica M SEN M Árbitros De Santarém 00:41:06
82 315 João Bento M SEN M Caracol Trail Team 00:41:07
83 193 Fernando Castela M M45 Scalabis Night Runners 00:41:10
84 270 Luís Silva M M45 Casa Do Povo De Alcanena 00:41:12
85 115 Rogério Pronto M SEN M Tomar Runners 00:41:14
86 469 Miguel Santos M JUN M Árbitros De Santarém 00:41:17
87 366 Andre Santos M SEN M Team Santos 00:41:18
88 254 Fábio Martins M SEN M C.C.D. "O Alvitejo" 00:41:24



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
89 395 Victor Teixeira M M55 CR Amieirinhense 00:41:25
90 208 José Almeida M M45 CLAC - Entroncamento 00:41:25
91 5 Nuno Paulino M M40 C.D. "Os Águias" De Alpiarça 00:41:28
92 399 Edgar Gaspar M SEN M Casa Do Benfica Em Abrantes 00:41:29
93 183 Mário Salgueiro M M40 C.A.S.P.A. - Clube Amador Só Para Atletismo 00:41:32
94 411 Diogo Caniço M SEN M A20km 00:41:34
95 15 Cláudio Lopes M SEN M Escudo Zurique 00:41:36
96 293 Nélio Vieira M SEN M A. C. S. Mamede 00:41:38
97 459 Nuno Fradique M M40 Scalabis Night Runners 00:41:38
98 277 Jorge Maurício M M40 Rx Runners 00:41:39
99 126 Joao Guerra M M40 NSCPG 00:41:46

100 456 João Graça M M50 Os Paulenses 00:41:46
101 96 Mário Cunha M M40 Pace.Makers 00:41:47
102 188 Vitor Ferreira M M50 Alcanena Trail 00:41:53
103 35 João Pinheiro M SEN M Os Matrecos 00:41:55
104 255 Fernando Pombo M M65 C.C.D. "O Alvitejo" 00:41:59
105 213 Pedro Anjos M M40 CLAC - Entroncamento 00:42:00
106 461 Adriano Araújo M M40 Conquista Ginásio - Cadaval 00:42:12
107 88 João Luz M SEN M Rx Runners 00:42:14
108 28 Fábio Duarte M SEN M 00:42:16
109 153 António Simões M M40 Rx Runners 00:42:27
110 328 Hélder Félix M M45 União FCI de Tomar 00:42:28
111 310 Gonçalo Almeida M SEN M 00:42:29
112 181 José Brito M M45 C.A.S.P.A. - Clube Amador Só Para Atletismo 00:42:31
113 314 João Proença M SEN M Trilhos Dos Templários/Green Roc.Pt 00:42:32
114 317 José Marçal M M55 CLAC - Entroncamento 00:42:32
115 98 Osvaldo Cipriano M SEN M Pace.Makers 00:42:33
116 189 Nuno Martins M M40 P.M 00:42:33
117 211 Nelson Pereira M M45 CLAC - Entroncamento 00:42:35
118 245 Bruno Trincão M SEN M 00:42:39
119 139 Pedro Carvalho M M50 Scalabis Night Runners 00:42:39
120 424 Nelson Andrade M SEN M Árbitros De Santarém 00:42:42
121 386 Fernando Jacinto M M50 Gasoutos-Grupo Atlético Dos Soutos 00:42:53
122 86 Beatriz Ferreira F JUN F NSCPG 00:43:06
123 178 Joaquim Teixeira M M60 Caracol Trail Team 00:43:08
124 214 Pedro Carmo M M40 CLAC - Entroncamento 00:43:08
125 471 Pedro Mendes M SEN M 00:43:12
126 164 Carlos Vitorino M M50 Grupo Cicloturismo Barquinhense 00:43:21
127 225 Ricardo Ferreira M SEN M União FCI de Tomar 00:43:29
128 37 Renato Henriques M SEN M Escudo Zurique 00:43:33
129 114 Nelson Teló M M40 00:43:35
130 468 João Correia M M50 00:43:36
131 68 Jose Santos M M40 00:43:36
132 50 Leonel Campos M M50 Os Matrecos 00:43:37



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
133 347 Miguel Cunha M M40 Rx Runners 00:43:38
134 154 Diogo Maia M SEN M Zona Alta Trail 00:43:38
135 238 Goncalo Brito M SEN M 00:43:41
136 318 Diogo Caseiro M M45 Liz Runners 00:43:45
137 191 Nuno Calvo M M40 Scalabis Night Runners 00:43:51
138 192 Susana Calvo F F40 Scalabis Night Runners 00:43:52
139 99 Paulo Mendes M M50 Pace.Makers 00:43:54
140 359 Tó Serrão M M40 C.D. "Os Águias" De Alpiarça 00:43:54
141 376 Carlos Jesus M M40 00:43:55
142 247 Vitor Poço M SEN M Trolls 00:44:03
143 464 Amândio Caetano M M50 Conquista Ginásio - Cadaval 00:44:05
144 91 César Gomes M M45 Pace.Makers 00:44:06
145 264 Alexandre Pereira M SEN M Caracol Trail Team 00:44:08
146 272 Luis Sousa M SEN M Rx Runners 00:44:10
147 97 Nelson Faria M SEN M Pace.Makers 00:44:11
148 101 Pedro Gouveia M M45 Pace.Makers 00:44:11
149 400 António Martins M M55 Casa Do Benfica Em Abrantes 00:44:12
150 128 Rui Brites M SEN M Os Ponta Branca UDA 00:44:20
151 30 José Guimas M M50 Os Matrecos 00:44:29
152 442 Rodrigo Costa M SEN M 00:44:30
153 205 Nuno Nunes M SEN M 00:44:31
154 46 Nuno Ferreira M SEN M 00:44:31
155 219 José Fonseca M M50 União FCI de Tomar 00:44:31
156 282 Joana Alves F SEN F Caracol Trail Team 00:44:33
157 421 Carlos Pinto M M55 Casa Do Povo De Alcanena 00:44:35
158 452 Afonso Silva M JUN M Scalabis Night Runners 00:44:38
159 132 Nuno Oliveira M SEN M Árbitros De Santarém 00:44:43
160 306 Julio Triguinho M SEN M NSCPG 00:44:45
161 361 Ricardo Conde M SEN M C.D. "Os Águias" De Alpiarça 00:44:50
162 118 José Sapo M M65 Sporting Clube Moitense 00:44:51
163 467 Diogo Rosa M SEN M NSCPG 00:44:52
164 141 António Alberto M SEN M Os Ponta Branca UDA 00:44:52
165 275 Luis Silva M M45 Trilho Perdido Eventos / Imporlux 00:44:54
166 301 Bruno Lima M SEN M União Desportiva De Tancos 00:45:01
167 294 Filipe Tomás M M65 A. C. S. Mamede 00:45:06
168 286 Pedro Alfaiate M SEN M Provadecor 00:45:07
169 429 Marco Rodrigues M M40 00:45:09
170 326 João Jacinto M M60 C.C.D. "O Alvitejo" 00:45:09
171 48 Micael Toito M SEN M 00:45:11
172 52 João Chaveiro M Formigas 00:45:13
173 144 João Silva M M45 Trilho Perdido & Friends 00:45:15
174 251 Ana Trindade F F50 C.C.D. "O Alvitejo" 00:45:16
175 32 Aurélio Rodrigues M M45 Os Matrecos 00:45:16
176 151 Hugo Gabriel M M40 Os Ponta Branca UDA 00:45:22



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
177 149 Leandro Almeida M M40 Rx Runners 00:45:23
178 83 Jose Bento M SEN M Crazycrows 00:45:25
179 42 João Dias M M50 00:45:26
180 364 Jorge Santos M M50 Team Santos 00:45:27
181 438 Alvaro Coelho M M60 Nucleo N.A.Cabeco De Vide 00:45:27
182 218 Jorge Saldanha M SEN M União FCI de Tomar 00:45:30
183 451 Dinis Silva M M45 Scalabis Night Runners 00:45:31
184 374 Carlos Almeida M SEN M #100dor 00:45:34
185 199 Rafael Coelho M SEN M Turbo(Lentos) 00:45:34
186 66 Pedro Leal M M50 00:45:42
187 327 João Costa M SEN M C.D. "Os Águias" De Alpiarça 00:45:48
188 104 Raul Vieira M M45 Rx Runners 00:45:51
189 446 Gonçalo Resina M M40 Triatlo Golega 00:45:51
190 108 Carlos Duarte M M40 C.D. "Os Águias" De Alpiarça 00:45:53
191 195 André Ferreira M SEN M Caracol Trail Team 00:45:54
192 17 Pedro Silva M SEN M 00:45:55
193 244 Fernando Verissimo M M55 Chester´S Team 00:45:56
194 373 Cláudio Garcia M SEN M 00:46:01
195 283 Filipe Patricio M SEN M Somos Disto 00:46:04
196 285 Paulo Silva M M45 Somos Disto 00:46:05
197 197 Paulo Silva M SEN M União Desportiva De Tancos 00:46:10
198 389 António Leitão M M55 00:46:13
199 119 Isidro Serra M M60 Sporting Clube Moitense 00:46:17
200 276 Norberto Triães M M40 Rx Runners 00:46:18
201 93 José Lourenço M M40 Pace.Makers 00:46:21
202 394 João Prospero M M65 CR Amieirinhense 00:46:28
203 447 Nelson Santos M SEN M 00:46:28
204 384 Rodolfo Deyllot M M50 Clube Desportivo Ribeirense 00:46:29
205 313 Sérgio Mendes M M45 00:46:31
206 426 Pedro Serra M SEN M Árbitros De Santarém 00:46:31
207 265 Rui Dias M M45 União Desportiva De Tancos 00:46:34
208 335 José Fernandes M M55 C.C.D. "O Alvitejo" 00:46:40
209 418 Mário Almeida M SEN M Escudo Zurique 00:46:44
210 41 Lina Marques F F40 Ondafisica 00:46:46
211 397 Leonel Eusebio M M45 Latas 00:46:51
212 372 Edgar Serrandário M SEN M 00:46:55
213 322 João Rosado M M50 00:46:56
214 190 José Sequeira M M65 00:46:57
215 172 Anfelde Lucindo M M45 00:46:59
216 196 Nuno Dias M SEN M C.D. "Os Águias" De Alpiarça 00:47:02
217 423 João Policarpo M SEN M Escudo Zurique 00:47:17
218 127 Carlos Santos M M40 Os Ponta Branca UDA 00:47:21
219 235 Joao Lobato M SEN M 00:47:23
220 137 Sofia Carvalho F SEN F 00:47:26



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
221 234 Carlos Mendes M M40 00:47:28
222 422 Vasco Pinhão M JUN M Árbitros De Santarém 00:47:28
223 250 Joaquim Mariano M M45 NSCPG 00:47:29
224 43 Ricardo Jorge M SEN M 00:47:34
225 230 Joana Silva F SEN F União FCI de Tomar 00:47:37
226 311 João Farinha M M55 Caracol Trail Team 00:47:38
227 261 Ludovico Capito M M45 Caracol Trail Team 00:47:39
228 40 Mário Santos M SEN M Just For Fun 00:47:43
229 465 Marketa Martins F SEN F Casa Do Benfica Em Abrantes 00:47:53
230 387 Pedro Monserrate M SEN M 00:47:54
231 45 Diogo Calafate M SEN M 00:48:01
232 233 Paulo Carvalho M M40 00:48:10
233 439 Miguel Calha M M45 Nucleo N.A.Cabeco De Vide 00:48:14
234 33 Sandra Quintas F F45 Os Matrecos 00:48:14
235 406 Tiago Roma M SEN M 00:48:17
236 27 Nuno Lopes M SEN M 00:48:21
237 258 Manuel Vitorino M M65 C.C.D. "O Alvitejo" 00:48:23
238 267 Renato Esteves M SEN M União Desportiva De Tancos 00:48:26
239 61 São Castanheira F F50 Ondatrilhos 00:48:27
240 316 Jorge Maia M M40 Árbitros De Santarém 00:48:29
241 202 Francisca Laia F SEN F Sporting CP 00:48:33
242 54 Luís Chaveiro M M45 Formigas 00:48:34
243 248 Andreia Parreiras F SEN F Trolls 00:48:37
244 217 Carolina Feliz F F50 União FCI de Tomar 00:48:45
245 207 João Joaquim M M65 CLAC - Entroncamento 00:48:46
246 221 Manuel Martins M M60 União FCI de Tomar 00:48:47
247 432 Paulo Fonseca M M50 00:48:51
248 443 Paulo Martins M M40 00:48:53
249 117 Luís Baltazar M M40 Scalabis Night Runners 00:48:58
250 62 Luis Ferreira M M40 Scalabis Night Runners 00:48:59
251 13 Henrique Cardoso M M45 NSCPG 00:48:59
252 100 Paulo Varandas M SEN M Pace.Makers 00:49:01
253 262 Nuno Capito M JUN M Caracol Trail Team 00:49:06
254 169 Nuno Costa M M55 Tarambola 00:49:15
255 90 Ana Inácio F SEN F Pace.Makers 00:49:17
256 212 Paulo Mota M M45 CLAC - Entroncamento 00:49:22
257 239 Pedro Carrinho M SEN M 00:49:22
258 209 José Garrafão M M55 CLAC - Entroncamento 00:49:23
259 420 Fabio Mota M SEN M Quinta Guadalupe 00:49:27
260 148 Antero Rodrigues M SEN M Escudo Zurique 00:49:32
261 428 Adelino Crespo M SEN M Árbitros De Santarém 00:49:58
262 70 Jose Marques M M50 00:50:00
263 304 Sandra Trigo F F40 Ondatrilhos 00:50:02
264 6 Luís Filipe M M45 Scalabis Night Runners 00:50:25



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
265 350 Catarina Abreu F SEN F 00:50:28
266 473 Paulo Freire M M40 NSCPG 00:50:39
267 231 Anselmo Maia M M45 Os Últimos 00:50:46
268 338 Maria Sá F F50 Fisio-Massagem 00:50:50
269 455 Nuno Cardoso M SEN M 00:50:53
270 441 Paulo Costa M M45 00:50:56
271 72 Artur Pereira M M45 Sextinhas 00:51:09
272 19 Fernando João M M50 00:51:12
273 23 Luis Lopes M M50 C.D. "Os Águias" De Alpiarça 00:51:18
274 353 Paulo Vicente M M45 00:51:18
275 159 Mário Ferreira M M50 Os Ponta Branca UDA 00:51:23
276 49 José Duarte M M55 Os Matrecos 00:51:24
277 20 Jorge Antunes M M40 Ondafisica 00:51:25
278 7 André Graça M SEN M NSCPG 00:51:27
279 168 Jorge Martins M M50 Ondatrilhos 00:51:27
280 71 Rúben Louro M SEN M 00:51:28
281 102 Vanda Fernandes F F40 Pace.Makers 00:51:28
282 182 José Oliveira M M50 C.A.S.P.A. - Clube Amador Só Para Atletismo 00:51:38
283 334 Horácio Ruivo M M55 C.C.D. "O Alvitejo" 00:51:41
284 256 Joaquim Martins M M55 C.C.D. "O Alvitejo" 00:51:41
285 249 José Mariquitos M M55 Os Últimos 00:51:41
286 77 Victor Agostinho M SEN M 00:51:41
287 81 Amélia Carvalho F F45 Strong Moms 00:51:44
288 174 Mafalda Duarte F F40 Os Ponta Branca UDA 00:51:44
289 291 João Gonçalves M M45 00:51:48
290 116 Hernani Madeira M M45 Scalabis Night Runners 00:51:57
291 185 Otília Leal F F45 C.A.S.P.A. - Clube Amador Só Para Atletismo 00:52:05
292 216 Vítor Silva M M50 CLAC - Entroncamento 00:52:05
293 365 Sandra Santos F F40 Team Santos 00:52:23
294 203 Tiago Conceição M SEN M 00:52:29
295 396 Daniel Conceição M JUN M 00:52:29
296 445 João Perdigão M SEN M Árbitros De Santarém 00:52:30
297 332 Telmo Marques M M40 Telmo Marques 00:52:32
298 204 Tomás Correia M SEN M Nhagas 00:52:37
299 305 Inês Severino F SEN F Paladin 00:52:45
300 187 Tomé Pereira M SEN M Árbitros De Santarém 00:52:47
301 266 Miguel Vitorino M M40 Caracol Trail Team 00:52:52
302 9 Rosa Farinha F F50 C.D. "Os Águias" De Alpiarça 00:52:53
303 240 Luísa Fernandes F SEN F Correr Lisboa 00:53:08
304 8 Luis Melro M M50 C.D. "Os Águias" De Alpiarça 00:53:11
305 419 Tiago Iria M SEN M Quinta Guadalupe 00:53:42
306 362 Daniel Vital M SEN M C.D. "Os Águias" De Alpiarça 00:53:45
307 360 Claudia Ribeiro F SEN F C.D. "Os Águias" De Alpiarça 00:53:45
308 171 Antonio Marques M M55 Os Ponta Branca UDA 00:53:48



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
309 121 Anabela Maria F F45 Sporting Clube Moitense 00:53:54
310 381 Paulo Rodrigues M M45 NSCPG 00:54:07
311 430 Marta Soares F SEN F 00:54:08
312 3 Jorge Rodrigues M M40 NSCPG 00:54:15
313 129 Carlos Silva M M45 Tarambola 00:54:19
314 124 Maria Queimado F Escudo Zurique 00:54:26
315 475 Sérgio Pegas M M40 Os Últimos 00:54:43
316 53 Sara Rosa F F45 Formigas 00:54:46
317 14 Frederico Costa M M40 Fred 00:54:46
318 246 Ruben Silva M SEN M 00:55:02
319 274 Catarina Ruivo F SEN F NSCPG 00:55:06
320 47 Rui Maltez M M40 00:55:09
321 450 Rogerio Lopes M M55 Ondafisica 00:55:10
322 308 David Cruz M M60 Run Without Stress 00:55:13
323 269 Vitor Laranjinha M M40 Run Without Stress 00:55:13
324 165 David Canhoto M SEN M Os Ponta Branca UDA 00:55:20
325 170 Marco Soares M M40 Os Ponta Branca UDA 00:55:21
326 36 Jorge Rosa M SEN M Ourém Vida Team 00:55:22
327 34 Joana Almeida F SEN F Os Matrecos 00:55:28
328 402 Alexandra Simão F SEN F Casa Do Benfica Em Abrantes 00:55:28
329 160 Jorge Natário M M45 Clube Tenis Golegã 00:55:29
330 403 Paulo Simão M M50 Casa Do Benfica Em Abrantes 00:55:29
331 155 Jorge Mendes M M40 Os Últimos 00:55:33
332 458 Susana Fradique F F40 Scalabis Night Runners 00:55:40
333 79 Inês Melo F SEN F Scalabis Night Runners 00:55:40
334 167 Salomé Pereira F SEN F 00:55:40
335 63 Susana Ferreira F F40 Scalabis Night Runners 00:55:41
336 444 Carlos Mauricio M M50 CLAC - Entroncamento 00:55:47
337 166 Magda Simoes F SEN F Os Ponta Branca UDA 00:55:50
338 107 Ana Rodrigues F SEN F DM 00:55:51
339 194 Ricardo Triães M M40 Rx Runners 00:56:09
340 198 Sónia Cardoso F SEN F Friendsandsisters 00:56:13
341 370 Pedro Chambel M M40 Tarambola 00:56:23
342 157 Francisco Vieira M SEN M 00:56:28
343 156 Diana Ferreira F SEN F 00:56:28
344 105 Ana Feijão F SEN F 00:56:35
345 175 Rui Oliveira M SEN M C.D. "Os Águias" De Alpiarça 00:56:48
346 51 Andre Cachado M SEN M Slowriders 00:56:51
347 82 Joana Silva F SEN F Ondafisica 00:57:19
348 103 Tatiana Iria F SEN F 00:57:33
349 146 Patrícia Antunes F SEN F Os Ponta Branca UDA 00:57:37
350 140 Margarida Sousa F F40 Os Ponta Branca UDA 00:57:37
351 448 José Rosa M M40 Clube Desportivo Em Movimento 00:58:20
352 320 Susana Dias F SEN F Friendsandsisters 00:58:22



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
353 319 Sonia Borrego F F40 Friendsandsisters 00:58:22
354 142 João Santos M M60 Ondafisica 00:58:23
355 69 Manuel Martins M M60 00:58:24
356 120 Acurcio Maria M M45 Sporting Clube Moitense 00:58:25
357 300 João Francisco M SEN M Caracol Trail Team 00:58:37
358 131 Vítor Fernandes M M65 Calma - Tomar 00:58:44
359 367 Eliana Rodrigues F SEN F Árbitros De Santarém 00:58:48
360 176 Gonçalo Silva M Escudo Zurique 00:58:50
361 163 Domingos Simoes M M60 Os Ponta Branca UDA 00:58:59
362 123 Gonçalo Santos M SEN M Escudo Zurique 00:59:03
363 227 Tiago álvaro M M40 00:59:20
364 226 Ana álvaro F SEN F 00:59:20
365 55 Rui Costa M M40 CCC - Caracóis Com Carácter 00:59:35
366 281 Paulo Almeida M SEN M 00:59:35
367 280 Tiago Silva M SEN M 00:59:35
368 417 Raquel Correia F F45 Cem Quedas 00:59:38
369 67 Sónia Martins F F40 Strong Moms 00:59:41
370 449 Cláudia Fernandes F SEN F CLAC - Entroncamento 00:59:48
371 460 Renato Martins M M40 Get 01:00:11
372 242 Jorge Duarte M M40 Chester´S Team 01:00:14
373 241 Julio Parreira M M65 Chester´S Team 01:00:15
374 472 Victor Serra M SEN M 01:00:19
375 290 Nuno Rito M SEN M Qualquercoisa 01:00:30
376 110 Nuno Simões M SEN M Eu 01:00:45
377 371 Tiago Neves M SEN M 01:00:45
378 410 Pedro Gentil M SEN M 01:00:46
379 408 Sandra Santos F F45 Pé Ante Pé 01:01:13
380 307 Ana Andrade F SEN F Ondafisica 01:01:30
381 109 Pedro Cardoso M SEN M Clube Ténis Golegã 01:01:45
382 342 Bruno Jorge M SEN M Clube Tenis Golegã 01:01:45
383 133 Pedro Rodrigo M SEN M 01:01:46
384 112 Tiago Boavista M SEN M Clube Ténis Golegã 01:01:47
385 356 Tiago Almeida M SEN M Clube Tenis Golegã 01:01:47
386 111 João Alves M SEN M Clube Ténis Golegã 01:01:48
387 341 Luis Riachos M SEN M Friendsandsisters 01:01:48
388 158 Cláudia Ferreira F F45 Os Ponta Branca UDA 01:01:49
389 57 Cecilia Gomes F F40 Casa Do Pessoal Da RTP 01:02:24
390 173 Raquel Braz F SEN F 01:02:26
391 405 Fernanda Pratas F F50 Cem Quedas 01:02:27
392 324 Nelson Nunes M SEN M Xiolas Team 01:02:30
393 325 João Tavares M SEN M Xiolas Team 01:02:30
394 263 Inês Capito F SEN F Caracol Trail Team 01:02:45
395 177 Nuno Barreiros M M45 Run Without Stress 01:03:07
396 184 Ana Homem F F40 C.A.S.P.A. - Clube Amador Só Para Atletismo 01:03:17



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
397 150 Telma Graça F F40 Rx Runners 01:03:23
398 409 Jose Santos M M50 Pé Ante Pé 01:04:20
399 288 Teresa Ventura F SEN F Qualquercoisa 01:04:33
400 412 Carla Mourato F SEN F 01:04:59
401 289 Joaquim Ventura M M65 Qualquercoisa 01:05:05
402 299 João Martins M M45 Caracol Trail Team 01:05:24
403 122 Sara Primor F SEN F Sporting Clube Moitense 01:05:27
404 340 Isabel Riachos F SEN F Friendsandsisters 01:06:12
405 113 Sofia Almeida F F40 Paladin 01:06:12
406 454 António Pedro M M50 Friendsandsisters 01:07:30
407 312 João Martins M M45 O Mundo Da Corrida 01:07:38
408 474 João Martins M JUN M O Mundo Da Corrida 01:07:38
409 29 Manuel Machado M M55 Os Matrecos 01:08:32
410 138 Lesiê Tavares F F40 Os Ponta Branca UDA 01:09:21
411 21 António Brogueira M M60 NSCPG 01:09:54
412 2 Filipe Melo M M40 CCC - Caracóis Com Carácter 01:09:54
413 470 Valérie Santos F SEN F ACCN 01:11:31
414 398 Carlos Alfaiate M M60 Casa Do Benfica Em Abrantes 01:12:32
415 271 Vera Rita F SEN F 01:13:11
416 87 Jorge Morais M SEN M 01:13:11
417 76 Nancy Rafael F F40 Strong Moms 01:13:43
418 466 Margarida Nunes F SEN F 01:13:45
419 407 Custódio David M M55 Run Without Stress 01:14:18


