
II S. Silvestre Golegã
2015-12-26

S. Silvestre

Classificação Geral
Class Dorsal Nome Sexo Escalão Class

Escalão Equipa Tempo
5,0km

Tempo
Chip

Tempo
Oficial

Ritmo
m/km Localidade

1 262 Duarte Marques M SEN M 1 0:16:39 0:32:58 0:32:58 3:17 Não

2 324 Pedro Lopes M SEN M 2 União FCI de Tomar 0:16:40 0:33:11 0:33:11 3:19 Não

3 368 Nuno Romão M M40 1 GDRR/GFD 0:16:39 0:33:19 0:33:20 3:19 Não

4 216 Pedro Januário M SEN M 3 0:16:41 0:33:31 0:33:31 3:21 Não

5 325 Valdo Das Neves M SEN M 4 União FCI de Tomar 0:16:53 0:33:47 0:33:47 3:22 Não

6 327 Marco Francisco M SEN M 5 União FCI de Tomar 0:16:52 0:34:06 0:34:06 3:24 Não

7 116 Daniel Campos M SEN M 6 A 20 Kms Almeirim 0:16:57 0:34:19 0:34:19 3:25 Não

8 346 José Ribeiro M M45 1 PAC 0:17:23 0:34:30 0:34:30 3:27 Não

9 314 José Barreto M 1 União FCI de Tomar 0:16:44 0:34:45 0:34:45 3:28 Não

10 321 Luís Cancela M M40 2 União FCI de Tomar 0:17:24 0:34:44 0:34:45 3:28 Não

11 380 Fernando Gomes M SEN M 7 Clube de Atletismo Ferreira do Zêzere 0:17:31 0:34:59 0:34:59 3:29 Não

12 8 Tiago Godinho M SEN M 8 Caracol Trail Team 0:17:33 0:35:11 0:35:12 3:31 Não

13 273 Luís Rufino M SEN M 9 Clube Desportivo em Movimento 0:17:30 0:35:12 0:35:13 3:31 Sim

14 319 Rui Sousa M M40 3 União FCI de Tomar 0:17:39 0:35:51 0:35:51 3:35 Não

15 279 Paulo Carvalho M M45 2 Sporting Clube Reboleira e Damaia 0:18:19 0:36:05 0:36:05 3:36 Não

16 194 Rui Galinha M M40 4 Núcleo da Golegã 0:17:50 0:36:07 0:36:07 3:36 Sim

17 111 Pedro Sousa M SEN M 10 Núcleo Árbitros Futebol Ribatejo Norte 0:18:16 0:36:13 0:36:13 3:37 Não

18 290 Marco Franco M SEN M 11 Clube de Atletismo Ferreira do Zêzere 0:18:16 0:36:13 0:36:15 3:37 Não

19 394 Rùben Daniel Violante M SEN M 12 Núcleo Sporting em Torres Novas 0:18:25 0:36:21 0:36:23 3:38 Não

20 104 Francisco Monte M SEN M 13 Caracol Trail Team 0:18:36 0:36:28 0:36:32 3:38 Não

21 315 André Ferreira M SEN M 14 União FCI de Tomar 0:18:40 0:36:39 0:36:41 3:39 Não

22 232 Sérgio Correia M SEN M 15 Praça Café- Golegã 0:18:42 0:36:42 0:36:45 3:40 Sim

23 272 Manuel Dos Santos M SEN M 16 Quinta Guadalupe Eventos 0:18:51 0:36:36 0:36:50 3:39 Sim

24 320 Gil Batista M M45 3 União FCI de Tomar 0:18:36 0:36:51 0:36:53 3:41 Não
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25 86 António Jorge Calafate M M45 4 Triatlo - Núcleo Sportinguista Concelho da Golegã 0:18:31 0:36:56 0:36:57 3:41 Sim

26 3 Paulo Fernandes M M45 5 C.C.D. "O ALVITEJO" 0:18:38 0:37:01 0:37:01 3:42 Não

27 249 Rafael Miguel M SEN M 17 Ori-Estarreja 0:18:52 0:37:07 0:37:08 3:42 Não

28 127 José Queirós M M45 6 C.C.D. "O ALVITEJO" 0:18:51 0:37:14 0:37:16 3:43 Não

29 291 Tiago Miguel M SEN M 18 Clube de Atletismo Ferreira do Zêzere 0:18:43 0:37:18 0:37:18 3:43 Não

30 374 Pedro Miguel Rodrigues M SEN M 19 Clube Desportivo em Movimento 0:18:51 0:37:20 0:37:22 3:44 Sim

31 370 Adriano Ribeiro M SEN M 20 0:18:32 0:37:29 0:37:29 3:44 Não

32 280 Marco Pinto M SEN M 21 Sporting Clube Reboleira e Damaia 0:18:35 0:37:39 0:37:39 3:45 Não

33 379 Sofia Marmelo F SEN F 1 0:19:11 0:37:40 0:37:40 3:46 Não

34 181 Flávio Vicente Santos M SEN M 22 Queixoperra 0:18:49 0:37:42 0:37:46 3:46 Não

35 224 Ricardo Simões M M50 1 Escola de Atletismo Correr + do Cartaxo 0:18:44 0:37:49 0:37:50 3:46 Não

36 49 Marco Lopes M SEN M 23 Caracol Trail Team 0:18:58 0:37:49 0:37:51 3:46 Não

37 114 António Pais M M45 7 C.C.D. "O ALVITEJO" 0:19:08 0:38:02 0:38:02 3:48 Não

38 209 João Dias M SEN M 24 NSCPG 0:18:58 0:38:04 0:38:04 3:48 Sim

39 51 André Daniel M SEN M 25 GCBarquinhense 0:19:08 0:38:12 0:38:16 3:49 Não

40 40 Luis Morgado M M45 8 Scalabis Night Runners 0:19:20 0:38:12 0:38:16 3:49 Não

41 42 Carlos Mendes M SEN M 26 Caracol Trail Team 0:19:17 0:38:13 0:38:17 3:49 Não

42 239 Luis Amorim M M45 9 Casa do Povo de Pontével 0:19:25 0:38:16 0:38:18 3:49 Não

43 166 Daniel Simões M M40 5 BinTTage 0:19:26 0:38:18 0:38:21 3:49 Não

44 102 Pedro Freitas M SEN M 27 Caracol Trail Team 0:19:17 0:38:28 0:38:30 3:50 Não

45 344 João Mendes M SEN M 28 Núcleo Árbitros Futebol Ribatejo Norte 0:19:11 0:38:30 0:38:31 3:51 Não

46 123 José Silva M M50 2 C.A.S.P.A. Clube Amador Só Para Atletismo 0:19:17 0:38:34 0:38:37 3:51 Não

47 235 Rui Leandro M SEN M 29 Praça Café- Golegã 0:19:30 0:38:38 0:38:39 3:51 Sim

48 219 Abreu Moura M M60 1 CLAC - Entroncamento 0:19:35 0:38:41 0:38:43 3:52 Não
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49 375 Gonçalo Roque M M40 6 C.C.D. "O ALVITEJO" 0:19:38 0:38:56 0:38:59 3:53 Não

50 97 Bruno Pereira M M40 7 Caracol Trail Team 0:19:26 0:38:57 0:38:59 3:53 Não

51 378 João Saldanha M SEN M 30 Casa do Povo Alcanena 0:19:36 0:39:05 0:39:10 3:54 Não

52 247 David Alfaiate M SEN M 31 A20KM 0:20:03 0:39:00 0:39:10 3:54 Não

53 236 Diogo Maia M SEN M 32 Praça Café- Golegã 0:19:30 0:39:16 0:39:17 3:55 Sim

54 388 Alexandra Oliveira F SEN F 2 GA de Fátima/Pasteis de São Martinho 0:19:38 0:39:17 0:39:19 3:55 Não

55 5 José Morgado M M45 10 0:19:30 0:39:22 0:39:24 3:56 Não

56 110 Manuel Matos M M40 8 C.C.D. "O ALVITEJO" 0:20:12 0:39:20 0:39:26 3:56 Não

57 300 Luis Alves Pedro M M40 9 G.D.Zambujeira e Serra 0:19:58 0:39:34 0:39:36 3:57 Não

58 30 Nuno Miguel Galrinho M SEN M 33 Escudo Zurique 0:19:56 0:39:35 0:39:37 3:57 Sim

59 343 Luís Rodrigo M M50 3 União FCI de Tomar 0:19:49 0:39:32 0:39:38 3:57 Não

60 242 Joel Gonçalves Simões M SEN M 34 A20KM 0:20:10 0:39:38 0:39:40 3:57 Não

61 225 Fernando Homem M SEN M 35 C.A.S.P.A. Clube Amador Só Para Atletismo 0:19:56 0:39:43 0:39:44 3:58 Não

62 133 Luís Silva M M40 10 Casa do Povo Alcanena 0:19:43 0:39:43 0:39:46 3:58 Não

63 307 Rui Martins M SEN M 36 0:19:38 0:39:45 0:39:49 3:58 Não

64 66 Paulo Roque M M40 11 A 20 Kms Almeirim 0:19:42 0:39:50 0:39:50 3:59 Não

65 119 Vitor Gomes M M60 2 C.C.D. "O ALVITEJO" 0:20:04 0:40:06 0:40:07 4:00 Não

66 259 André Santos M SEN M 37 0:19:48 0:40:13 0:40:19 4:01 Não

67 298 Emanuel Marques M M45 11 G.D.Zambujeira e Serra 0:20:33 0:40:19 0:40:21 4:01 Não

68 252 António Duarte M M55 1 C.C.D. "O ALVITEJO" 0:20:16 0:40:19 0:40:21 4:01 Não

69 384 Ângelo Santos M SEN M 38 Scalabis Night Runners 0:20:33 0:40:18 0:40:23 4:01 Não

70 278 Pedro Silva M M40 12 0:20:10 0:40:18 0:40:24 4:01 Não

71 347 António Moura M M55 2 0:20:08 0:40:24 0:40:25 4:02 Não

72 326 Jorge Lercas M M50 4 União FCI de Tomar 0:20:12 0:40:28 0:40:29 4:02 Não
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73 35 João Costa M SEN M 39 Galhardense 0:20:26 0:40:32 0:40:39 4:03 Não

74 377 Bruno Vieira M SEN M 40 Casa do Povo Alcanena 0:20:26 0:40:35 0:40:42 4:03 Não

75 117 António Azedo M M50 5 C.C.D. "O ALVITEJO" 0:21:13 0:40:36 0:40:45 4:03 Não

76 121 Samuel Eugénio M M40 13 NSCPG 0:20:16 0:40:41 0:40:46 4:04 Sim

77 149 Edgar Serrandario M SEN M 41 Carregueira city 0:20:42 0:40:47 0:40:48 4:04 Não

78 241 Bruno Amorim M 2 Casa do Povo de Pontével 0:19:51 0:40:46 0:40:49 4:04 Não

79 316 Jorge Saldanha M SEN M 42 União FCI de Tomar 0:20:41 0:40:46 0:40:49 4:04 Não

80 294 Eurico Agostinho M M55 3 G.D.Zambujeira e Serra 0:20:45 0:40:45 0:40:51 4:04 Não

81 197 Mário Salgueiro M M40 14 C.A.S.P.A. Clube Amador Só Para Atletismo 0:21:05 0:40:39 0:40:51 4:03 Não

82 153 David Costa M SEN M 43 Just for Fun 0:21:05 0:40:38 0:40:52 4:03 Não

83 386 Carlos Hipólito M M40 15 Scalabis Night Runners 0:20:33 0:40:51 0:40:55 4:05 Não

84 302 Dinis Silva M M40 16 Scalabis Night Runners 0:20:56 0:40:49 0:40:55 4:04 Não

85 299 Rui Aguiar M M40 17 G.D.Zambujeira e Serra 0:20:40 0:40:56 0:40:59 4:05 Não

86 250 João Bento M SEN M 44 Núcleo Árbitros Futebol Ribatejo Norte 0:20:41 0:41:12 0:41:14 4:07 Não

87 88 José Jorge Amora M M45 12 NSCG 0:20:09 0:41:14 0:41:16 4:07 Sim

88 218 Manuel Silva M M45 13 Vilanovense 0:20:56 0:41:12 0:41:17 4:07 Não

89 84 Nuno Fradique M M40 18 Scalabis Night Runners 0:20:56 0:41:16 0:41:20 4:07 Não

90 99 Rita Silva Ribeiro F SEN F 3 GFD 0:20:41 0:41:18 0:41:20 4:07 Não

91 96 Rui Brites M SEN M 45 0:20:38 0:41:16 0:41:23 4:07 Não

92 287 Carlos Silva M 3 0:20:47 0:41:21 0:41:25 4:08 Não

93 231 Rui Inês M M40 19 0:21:04 0:41:16 0:41:29 4:07 Não

94 124 Fábio Martins M SEN M 46 C.C.D. "O ALVITEJO" 0:21:16 0:41:21 0:41:30 4:08 Não

95 256 Nelson Faria M SEN M 47 pace.makers 0:21:08 0:41:26 0:41:31 4:08 Não

96 222 José Marçal M M50 6 CLAC - Entroncamento 0:20:46 0:41:29 0:41:32 4:08 Não
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97 118 Fernando Pombo M M60 3 C.C.D. "O ALVITEJO" 0:21:14 0:41:31 0:41:34 4:09 Não

98 160 Paulo Vieira M M40 20 0:21:21 0:41:17 0:41:35 4:07 Não

99 144 Rui Gonçalo Vieira M SEN M 48 0:21:17 0:41:41 0:41:48 4:10 Não

100 275 Diogo Miguel M SEN M 49 Ori-Estarreja 0:23:15 0:41:46 0:41:53 4:10 Não

101 143 Vitor Lopes M M50 7 Alpha Team 0:21:11 0:41:47 0:41:56 4:10 Não

102 162 João Sousa M M45 14 N.C.SPORTING TORRES NOVAS 0:20:47 0:42:09 0:42:14 4:12 Não

103 310 José Fonseca M M50 8 União FCI de Tomar 0:21:40 0:42:19 0:42:26 4:13 Não

104 150 Nuno Marques M SEN M 50 N.C.SPORTING TORRES NOVAS 0:21:16 0:42:22 0:42:27 4:14 Não

105 178 Jorge Rosa M SEN M 51 0:21:49 0:42:21 0:42:38 4:14 Não

106 120 João Jacinto M M55 4 C.C.D. "O ALVITEJO" 0:21:19 0:42:38 0:42:40 4:15 Não

107 271 Domingos Vilaca M SEN M 52 0:21:43 0:42:34 0:42:44 4:15 Não

108 62 Duarte Caldeira M SEN M 53 0:21:36 0:42:43 0:42:46 4:16 Não

109 105 Francisco Silva M M40 21 0:21:57 0:42:43 0:42:49 4:16 Não

110 81 Ricardo Laranjinha M SEN M 54 Escudo Zurique 0:21:47 0:42:30 0:42:49 4:15 Sim

111 24 Cláudio Lopes M SEN M 55 0:21:46 0:42:30 0:42:50 4:15 Não

112 77 Paulo Alexandre Costa M M40 22 NSCG 0:21:03 0:42:51 0:42:52 4:17 Sim

113 267 Nuno Dias M SEN M 56 0:21:53 0:42:59 0:43:05 4:17 Não

114 61 Paulo Cassaca M M45 15 20km BTT 0:21:41 0:42:58 0:43:05 4:17 Não

115 98 João Proença M SEN M 57 0:21:47 0:43:01 0:43:08 4:18 Não

116 376 Nuno Melicia M SEN M 58 C.C.D. "O ALVITEJO" 0:21:48 0:43:05 0:43:10 4:18 Não

117 212 José Pedro Rosa M M40 23 Clube Desportivo em Movimento 0:21:36 0:43:13 0:43:19 4:19 Sim

118 172 Jorge Duarte M M40 24 Chester's Team 0:21:56 0:43:13 0:43:20 4:19 Não

119 192 João Tavares M SEN M 59 NSCG Triatlo 0:21:01 0:43:22 0:43:26 4:20 Sim

120 361 Jorge Maia M M40 25 Núcleo Árbitros Futebol Ribatejo Norte 0:21:40 0:43:26 0:43:28 4:20 Não
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121 32 Carlos Vitorino M 4 GCBarquinhense 0:22:01 0:43:17 0:43:29 4:19 Não

122 244 Gonçalo Antunes M SEN M 60 Núcleo Árbitros Futebol Ribatejo Norte 0:21:39 0:43:30 0:43:32 4:21 Não

123 147 Leonel Campos M M50 9 Os Matrecos 0:21:47 0:43:22 0:43:34 4:20 Não

124 301 Paulo Freire M M40 26 NSCPG 0:22:29 0:43:31 0:43:40 4:21 Sim

125 350 Samuel Pedro M SEN M 61 0:22:09 0:43:31 0:43:42 4:21 Não

126 213 Rui Guia Perdigão M M45 16 C.A.S.P.A. Clube Amador Só Para Atletismo 0:21:33 0:43:50 0:43:52 4:23 Não

127 385 Pedro Maria Carvalho M M50 10 Scalabis Night Runners 0:22:30 0:43:48 0:43:53 4:22 Não

128 364 Luis Fernandes M SEN M 62 Just for Fun 0:21:54 0:43:39 0:43:53 4:21 Não

129 312 Alberto Graça M M60 4 União FCI de Tomar 0:22:14 0:43:48 0:43:55 4:22 Não

130 131 Jorge De Sousa M M40 27 Cicloturismo Barquinhense 0:22:32 0:43:51 0:43:55 4:23 Não

131 227 Miguel Barroqueiro M SEN M 63 0:21:57 0:43:49 0:43:57 4:22 Não

132 281 Francisco Muleta M M60 5 Sporting Clube Reboleira e Damaia 0:22:11 0:43:54 0:43:58 4:23 Não

133 128 Joaquim Martins M M55 5 C.C.D. "O ALVITEJO" 0:22:31 0:43:54 0:44:00 4:23 Não

134 342 Luis Alves M M40 28 0:23:14 0:43:46 0:44:05 4:22 Não

135 115 José Fernandes M M55 6 C.C.D. "O ALVITEJO" 0:22:11 0:44:02 0:44:05 4:24 Não

136 255 Victor Rodrigues M M45 17 A 20 Kms Almeirim 0:21:52 0:44:06 0:44:13 4:24 Não

137 106 Fernando Madeira M M50 11 0:22:31 0:44:14 0:44:17 4:25 Não

138 311 Carlos Santos M M45 18 União FCI de Tomar 0:22:29 0:44:13 0:44:21 4:25 Não

139 223 Helder Baptista M M45 19 TRILHO PERDIDO EVENTOS 0:22:50 0:44:05 0:44:26 4:24 Não

140 292 João Pedro Calçada M M45 20 G.D.Zambujeira e Serra 0:22:56 0:44:17 0:44:28 4:25 Não

141 328 Pedro Gameiro M SEN M 64 União FCI de Tomar 0:22:53 0:44:13 0:44:30 4:25 Não

142 11 Tiago Fernandes M SEN M 65 Galhardense 0:22:36 0:44:25 0:44:32 4:26 Não

143 176 Vitor Pires M M45 21 Casa do Povo Alcanena 0:22:55 0:44:14 0:44:33 4:25 Não

144 282 João Carlos Rodrigues M M65 1 Sporting Clube Reboleira e Damaia 0:22:29 0:44:32 0:44:35 4:27 Não
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145 269 João Martins M M45 22 Caracol Trail Team 0:22:41 0:44:26 0:44:40 4:26 Não

146 130 Manuel Vitorino M M65 2 C.C.D. "O ALVITEJO" 0:22:36 0:44:39 0:44:46 4:27 Não

147 373 Pedro Vitorino M SEN M 66 Clube de Atletismo Ferreira do Zêzere 0:22:38 0:44:43 0:44:48 4:28 Não

148 295 Lucas Delgado M M60 6 G.D.Zambujeira e Serra 0:22:53 0:44:41 0:44:49 4:28 Não

149 175 Francisco Confraria M M40 29 Trilhos TemplariosACR Santa Cita 0:22:27 0:44:45 0:44:51 4:28 Não

150 142 Rui Lopes M SEN M 67 Alpha Team 0:22:37 0:44:51 0:45:00 4:29 Não

151 87 José Lino Duarte M M55 7 0:22:36 0:44:51 0:45:00 4:29 Não

152 18 Armindo Caixinha M M50 12 0:22:39 0:44:57 0:45:01 4:29 Não

153 189 Rodrigo Dias Lopes M SEN M 68 CCD CMT/SMAS Tomar 0:23:00 0:45:01 0:45:13 4:30 Não

154 163 Silvia Jorge F F45 1 N.C.SPORTING TORRES NOVAS 0:22:31 0:45:14 0:45:18 4:31 Não

155 254 Tetyana Vakulyuk F SEN F 4 Caracol Trail Team 0:22:55 0:45:42 0:45:46 4:34 Não

156 13 Aníbal Godinho M M50 13 Caracol Trail Team 0:22:54 0:45:40 0:45:46 4:34 Não

157 93 Gabriel Carvalho M SEN M 69 Núcleo Sportinguista do Concelho da Golegã 0:23:20 0:45:39 0:45:47 4:33 Sim

158 95 Marco Gralha M SEN M 70 0:23:41 0:45:39 0:45:49 4:33 Não

159 369 Angelo Pedrosa M SEN M 71 Just for Fun 0:22:55 0:45:37 0:45:50 4:33 Sim

160 318 Francisco Dias M SEN M 72 União FCI de Tomar 0:22:54 0:45:42 0:45:51 4:34 Não

161 4 Vitor Manuel Braz M M50 14 0:23:09 0:45:50 0:46:01 4:35 Não

162 296 Valentim Fernandes M M60 7 G.D.Zambujeira e Serra 0:23:05 0:45:58 0:46:07 4:35 Não

163 50 Anselmo Maia Maia M M45 23 0:23:33 0:45:53 0:46:10 4:35 Não

164 283 Paula Cardoso F F45 2 Sporting Clube Reboleira e Damaia 0:23:37 0:46:13 0:46:17 4:37 Não

165 23 Fábio Duarte M SEN M 73 0:23:10 0:46:14 0:46:22 4:37 Não

166 304 Jorge Manuel Gaspar M M50 15 Clube Desportivo em Movimento 0:22:25 0:46:22 0:46:26 4:38 Sim

167 164 Rui Dias M M40 30 Just for Fun 0:23:42 0:46:15 0:46:29 4:37 Não

168 190 Rodrigo Filipe Duque M SEN M 74 Queixoperra 0:23:36 0:46:31 0:46:35 4:39 Não
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169 179 Renato Paulo Marques M M45 24 Queixoperra 0:23:36 0:46:31 0:46:35 4:39 Não

170 204 Cláudio Bica M SEN M 75 NAFRN 0:24:01 0:46:29 0:46:36 4:38 Não

171 333 Alberto Henriques Tadeia M M45 25 Caracol Trail Team 0:24:20 0:46:16 0:46:37 4:37 Não

172 80 Nuno Pereira M M40 31 Sempre Favoritos 0:24:10 0:46:19 0:46:38 4:37 Não

173 245 António Oliveira Leitão M M55 8 Run Cabeças 0:24:01 0:46:19 0:46:39 4:37 Não

174 308 Carolina Feliz F F50+ 1 União FCI de Tomar 0:23:18 0:46:35 0:46:41 4:39 Não

175 126 Luís Queirós M M40 32 C.C.D. "O ALVITEJO" 0:23:35 0:46:37 0:46:44 4:39 Não

176 264 Pedro Tiago Lopes M 5 RX Runners 0:23:58 0:46:36 0:46:45 4:39 Não

177 391 Norberto Triães M SEN M 76 RX Runners 0:23:58 0:46:27 0:46:46 4:38 Não

178 173 Fernando Verissimo M M50 16 Chester's Team 0:24:06 0:46:39 0:46:47 4:39 Não

179 9 Armando Cruz M M50 17 Caracol Trail Team 0:24:11 0:46:42 0:46:53 4:40 Não

180 210 Hugo Silva M SEN M 77 Núcleo Árbitros Futebol Ribatejo Norte 0:24:17 0:46:42 0:46:54 4:40 Não

181 276 Angelo Lobo M SEN M 78 All-Titudes 0:23:32 0:46:52 0:46:55 4:41 Não

182 277 Luis Lobo M M40 33 All-Titudes 0:23:31 0:46:52 0:46:56 4:41 Não

183 167 Fernando Xavier M M40 34 Jobrinde - Montes Saloios 0:23:56 0:46:36 0:46:57 4:39 Não

184 334 Gilda Alexandra Mota F F45 3 Caracol Trail Team 0:24:21 0:46:39 0:47:00 4:39 Não

185 26 Marco Paulo Alexandre M SEN M 79 0:24:19 0:46:58 0:47:03 4:41 Não

186 226 Rogério Venâncio M M55 9 O Mundo da Corrida 0:23:23 0:47:04 0:47:05 4:42 Não

187 305 João Domingues M SEN M 80 0:23:07 0:47:05 0:47:11 4:42 Não

188 100 António Alberto M SEN M 81 GCBarquinhense 0:23:47 0:47:08 0:47:14 4:42 Não

189 293 Antonio Clara M M50 18 G.D.Zambujeira e Serra 0:24:07 0:47:05 0:47:18 4:42 Não

190 203 André Bernardino M SEN M 82 0:21:17 0:47:19 0:47:30 4:43 Não

191 165 Carlos Mendes M M40 35 0:24:24 0:47:27 0:47:32 4:44 Não

192 169 João Lobato M SEN M 83 0:24:25 0:47:27 0:47:33 4:44 Não
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II S. Silvestre Golegã
2015-12-26

S. Silvestre

Classificação Geral
Class Dorsal Nome Sexo Escalão Class

Escalão Equipa Tempo
5,0km

Tempo
Chip

Tempo
Oficial

Ritmo
m/km Localidade

193 54 Daniel Pedrosa M SEN M 84 Clube Desportivo em Movimento 0:24:06 0:47:38 0:47:43 4:45 Sim

194 313 António Serafim Ferreira M M65 3 União FCI de Tomar 0:24:15 0:47:38 0:47:46 4:45 Não

195 158 Élio Batista M SEN M 85 0:24:15 0:47:38 0:47:47 4:45 Não

196 113 Horácio Ruivo M M55 10 C.C.D. "O ALVITEJO" 0:24:17 0:47:36 0:47:48 4:45 Não

197 79 Filipe Marques M SEN M 86 0:23:37 0:47:40 0:47:48 4:46 Não

198 215 Madalena Dos Santos F SEN F 5 Quinta Guadalupe Eventos 0:24:26 0:47:37 0:47:49 4:45 Não

199 214 João Calado Da Maia M SEN M 87 Quinta Guadalupe Eventos 0:24:26 0:47:37 0:47:49 4:45 Não

200 170 José Eduardo Mariquitos M M50 19 Liga Regional Melhoramentos de Origa 0:23:53 0:47:44 0:47:49 4:46 Não

201 221 Vitor Silva M M50 20 CLAC - Entroncamento 0:24:28 0:47:47 0:47:58 4:46 Não

202 230 João Cotovio M M50 21 Os Matrecos 0:24:08 0:47:45 0:47:59 4:46 Não

203 75 Luis Sol M SEN M 88 Os Matrecos 0:24:08 0:47:45 0:48:00 4:46 Não

204 92 Luís Pinto M SEN M 89 0:24:32 0:47:51 0:48:04 4:47 Não

205 90 Marco Soares M M40 36 Just for Fun 0:23:56 0:48:01 0:48:17 4:48 Sim

206 70 Domingos Simões M M55 11 Just for Fun 0:23:17 0:48:15 0:48:22 4:49 Não

207 188 José Miguel Correia M SEN M 90 0:23:16 0:48:13 0:48:29 4:49 Não

208 196 João Calado M SEN M 91 0:24:53 0:48:21 0:48:31 4:50 Não

209 240 Amilcar Amorim M M45 26 Casa do Povo de Pontével 0:25:44 0:48:13 0:48:33 4:49 Não

210 48 Micael Toito M SEN M 92 0:24:48 0:48:27 0:48:37 4:50 Não

211 206 Bruno Lamarosa M SEN M 93 0:24:48 0:48:27 0:48:37 4:50 Não

212 263 Carlos Covão M SEN M 94 Núcleo Árbitros Futebol Ribatejo Norte 0:25:21 0:48:27 0:48:38 4:50 Não

213 138 Jorge Antunes M M40 37 0:24:28 0:48:36 0:48:50 4:51 Não

214 220 João Joaquim M M65 4 CLAC - Entroncamento 0:24:27 0:48:53 0:48:56 4:53 Não

215 185 Carlos Alexandre Ferreira M SEN M 95 0:24:21 0:48:44 0:49:01 4:52 Não

216 122 Vitor Ferreira M M50 22 Casa do Povo Alcanena 0:25:11 0:48:43 0:49:02 4:52 Não
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II S. Silvestre Golegã
2015-12-26

S. Silvestre

Classificação Geral
Class Dorsal Nome Sexo Escalão Class

Escalão Equipa Tempo
5,0km

Tempo
Chip

Tempo
Oficial

Ritmo
m/km Localidade

217 1 Aida Martins F F50+ 2 C.C.D. "O ALVITEJO" 0:24:19 0:49:02 0:49:07 4:54 Não

218 253 Vítor Neto M M45 27 C.C.D. "O ALVITEJO" 0:24:02 0:49:04 0:49:11 4:54 Não

219 383 Paulo Nuno Batalha M M40 38 Scalabis Night Runners 0:25:20 0:48:59 0:49:12 4:53 Não

220 207 Sofia Rodrigues F SEN F 6 Chester's Team 0:25:37 0:49:05 0:49:14 4:54 Não

221 67 Lina Mateus F SEN F 7 A 20 Kms Almeirim 0:25:06 0:49:06 0:49:15 4:54 Não

222 338 Teresa Bemfeita F SEN F 8 Trilho Perdido 0:24:48 0:49:14 0:49:21 4:55 Não

223 52 Bruno Praia M SEN M 96 0:24:50 0:49:14 0:49:24 4:55 Não

224 329 Manuel Mota M M50 23 União FCI de Tomar 0:24:50 0:49:17 0:49:25 4:55 Não

225 180 Teresa Farinha Mendes F F45 4 Queixoperra 0:25:01 0:49:28 0:49:32 4:56 Não

226 107 Jorge Pimpão M M45 28 Tomar Runners 0:25:32 0:49:24 0:49:32 4:56 Não

227 208 António Major M M55 12 Tomar Runners 0:25:32 0:49:23 0:49:33 4:56 Não

228 43 André Ferreira M SEN M 97 Caracol Trail Team 0:24:06 0:49:37 0:49:42 4:57 Não

229 260 Jorge Santos M M45 29 0:24:40 0:49:43 0:49:50 4:58 Não

230 258 Sandra Santos F F40 1 0:24:40 0:49:44 0:49:50 4:58 Não

231 363 Telmo Silva M SEN M 98 Caracol Trail Team 0:24:55 0:49:41 0:49:52 4:58 Não

232 89 Ricardo Baptista M M45 30 Tomar Runners 0:25:54 0:49:49 0:49:57 4:58 Não

233 82 Joaquim Jorge Mariano M M45 31 Núcleo Sportinguista do Concelho da Golegã 0:25:43 0:49:41 0:49:58 4:58 Sim

234 39 Joana Alves F SEN F 9 Caracol Trail Team 0:24:45 0:50:01 0:50:04 5:00 Não

235 25 Rui Maltez M M40 39 0:25:16 0:49:42 0:50:04 4:58 Não

236 112 João Taborda M M40 40 Azinhaga 0:25:16 0:49:41 0:50:05 4:58 Não

237 330 Ricardo Ferreira M SEN M 99 União FCI de Tomar 0:24:31 0:50:13 0:50:16 5:01 Não

238 286 Bruno Nazário M SEN M 100 Ori-Estarreja 0:24:50 0:50:19 0:50:25 5:01 Não

239 261 Antonio Grazina M M65 5 0:25:37 0:50:12 0:50:27 5:01 Não

240 366 Luis Sales M M40 41 0:25:17 0:50:13 0:50:28 5:01 Não
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II S. Silvestre Golegã
2015-12-26

S. Silvestre

Classificação Geral
Class Dorsal Nome Sexo Escalão Class

Escalão Equipa Tempo
5,0km

Tempo
Chip

Tempo
Oficial

Ritmo
m/km Localidade

241 171 Pedro Barbosa M SEN M 101 Real Clube Galhardense 0:26:12 0:50:22 0:50:29 5:02 Não

242 362 Nuno Mira M SEN M 102 0:27:46 0:50:10 0:50:33 5:01 Não

243 140 Joana Almeida F SEN F 10 Os Matrecos 0:25:55 0:50:24 0:50:38 5:02 Não

244 202 José Manuel Oliveira M M50 24 C.A.S.P.A. Clube Amador Só Para Atletismo 0:25:43 0:50:29 0:50:39 5:02 Não

245 6 Luís Farias M SEN M 103 0:26:11 0:50:32 0:50:40 5:03 Não

246 20 Eurico Gomes M M50 25 ADCRPJ 0:25:26 0:50:35 0:50:43 5:03 Não

247 332 Nelson Sousa M M40 42 0:25:05 0:50:35 0:50:45 5:03 Não

248 306 João Dias M M40 43 0:25:05 0:50:35 0:50:45 5:03 Não

249 139 Natacha Queirós F SEN F 11 C.C.D. "O ALVITEJO" 0:26:00 0:50:42 0:50:50 5:04 Não

250 309 Ana Patricia Grácio F SEN F 12 União FCI de Tomar 0:25:55 0:50:40 0:50:57 5:04 Não

251 125 Edgar Alves M M40 44 C.C.D. "O ALVITEJO" 0:26:24 0:50:39 0:50:58 5:03 Não

252 389 Carlos Tavares M M40 45 Scalabis Night Runners 0:26:17 0:50:51 0:51:04 5:05 Não

253 91 Susana Fradique F F40 2 Scalabis Night Runners 0:26:17 0:50:50 0:51:04 5:05 Não

254 155 David Santos M SEN M 104 GCBarquinhense 0:24:52 0:51:04 0:51:14 5:06 Não

255 71 Magda Simões F SEN F 13 Just for Fun 0:26:00 0:51:02 0:51:16 5:06 Não

256 317 Manuel Dias M M45 32 União FCI de Tomar 0:26:02 0:51:07 0:51:19 5:06 Não

257 371 Carlos Alexandre Oliveira M SEN M 105 0:26:43 0:51:06 0:51:23 5:06 Não

258 151 Alexandre Felicio M M45 33 0:26:42 0:51:06 0:51:24 5:06 Não

259 265 Francisco Freire M SEN M 106 0:26:44 0:51:09 0:51:25 5:06 Não

260 339 Fernando Ruivo M M40 46 Trilho Perdido 0:25:51 0:51:20 0:51:28 5:08 Não

261 85 Fernando José Barreto M M45 34 NSCPG 0:26:38 0:51:11 0:51:28 5:07 Sim

262 83 Jorge Manuel Rodrigues M SEN M 107 NSCPG 0:25:45 0:51:30 0:51:47 5:09 Sim

263 184 Manuel Grácio M M55 13 0:25:56 0:51:45 0:51:49 5:10 Não

264 17 Nuno Capito M 6 Caracol Trail Team 0:25:52 0:51:53 0:52:06 5:11 Não

 

11



II S. Silvestre Golegã
2015-12-26

S. Silvestre

Classificação Geral
Class Dorsal Nome Sexo Escalão Class

Escalão Equipa Tempo
5,0km

Tempo
Chip

Tempo
Oficial

Ritmo
m/km Localidade

265 322 Ana Luisa Ribeiro F SEN F 14 União FCI de Tomar 0:26:40 0:51:59 0:52:17 5:11 Não

266 148 Fernando Pimenta M M50 26 Os Matrecos 0:26:40 0:52:05 0:52:17 5:12 Não

267 345 João Carlos Santos M M60 8 0:26:08 0:52:06 0:52:19 5:12 Não

268 372 Bernardo Salgado Emídio M SEN M 108 0:27:46 0:51:58 0:52:20 5:11 Não

269 217 Joel Pedrosa Simões M SEN M 109 0:27:05 0:52:06 0:52:23 5:12 Não

270 251 Jorge Miguel Henriques M SEN M 110 Núcleo Árbitros Futebol Ribatejo Norte 0:26:10 0:52:14 0:52:25 5:13 Não

271 94 Arlindo Maduro M M50 27 Tomar Runners 0:27:01 0:52:32 0:52:40 5:15 Não

272 63 José Calado M M50 28 GCBarquinhense 0:26:55 0:52:26 0:52:42 5:14 Não

273 349 Anibal Carneiro M M40 47 0:27:24 0:52:23 0:52:45 5:14 Não

274 47 António Pereira Batista M M50 29 0:26:39 0:52:29 0:52:45 5:14 Não

275 129 Carlos Alberto M M55 14 C.C.D. "O ALVITEJO" 0:25:25 0:52:44 0:52:48 5:16 Não

276 331 António Guilherme M M45 35 União FCI de Tomar 0:26:58 0:52:30 0:52:50 5:15 Não

277 56 Pedro Moutinho M SEN M 111 0:27:22 0:52:52 0:53:09 5:17 Não

278 68 Nuno Oliveira M SEN M 112 0:27:22 0:52:52 0:53:10 5:17 Não

279 64 Gil Domingues M SEN M 113 100/100 0:27:31 0:53:01 0:53:17 5:18 Não

280 58 Nuno Ravasqueira M SEN M 114 100/100 0:27:31 0:53:01 0:53:18 5:18 Não

281 145 Maria Alcina Correia F F50+ 3 Grupo Desportivo " O Independente " 0:27:50 0:53:12 0:53:22 5:19 Não

282 101 Paulo Jorge Mota M M45 36 0:26:54 0:53:11 0:53:24 5:19 Não

283 103 António Mousinho M M45 37 GCBarquinhense 0:26:55 0:53:12 0:53:24 5:19 Não

284 381 Tânia Azevedo M SEN M 115 Clube de Atletismo Ferreira do Zêzere 0:27:01 0:53:25 0:53:28 5:20 Não

285 60 Sérgio Oliveira M SEN M 116 100/100 0:27:32 0:53:45 0:54:01 5:22 Não

286 348 Patricio Pereira M SEN M 117 Núcleo Árbitros Futebol Ribatejo Norte 0:26:36 0:54:06 0:54:10 5:24 Não

287 360 Carlos Estriga M M60 9 Núcleo Árbitros Futebol Ribatejo Norte 0:27:16 0:54:03 0:54:10 5:24 Não

288 211 André Gralha M SEN M 118 Núcleo Árbitros Futebol Ribatejo Norte 0:26:37 0:53:58 0:54:10 5:23 Não
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II S. Silvestre Golegã
2015-12-26

S. Silvestre

Classificação Geral
Class Dorsal Nome Sexo Escalão Class

Escalão Equipa Tempo
5,0km

Tempo
Chip
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Oficial

Ritmo
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289 41 Fernando João M M45 38 0:27:33 0:54:05 0:54:18 5:24 Não

290 136 Élio Trancas M SEN M 119 0:26:21 0:53:59 0:54:19 5:23 Sim

291 323 Vitor Marto M M55 15 União FCI de Tomar 0:27:01 0:54:20 0:54:38 5:26 Não

292 21 Miguel Vitorino M SEN M 120 Caracol Trail Team 0:26:38 0:54:24 0:54:42 5:26 Não

293 19 Rita Henriques F SEN F 15 Caracol Trail Team 0:27:46 0:54:58 0:55:01 5:29 Não

294 243 Margarida Sousa F SEN F 16 GCBarquinhense 0:27:10 0:55:02 0:55:08 5:30 Não

295 161 Catarina Costa F SEN F 17 0:28:28 0:55:03 0:55:16 5:30 Não

296 73 Álvaro Góis Dos Santos M M40 48 0:28:09 0:55:10 0:55:21 5:31 Não

297 285 Paulo Menezes M SEN M 121 0:27:08 0:55:16 0:55:33 5:31 Não

298 152 Inês Vidal F SEN F 18 0:27:56 0:55:26 0:55:35 5:32 Não

299 238 Nadia Silva F SEN F 19 0:27:27 0:55:26 0:55:40 5:32 Não

300 266 Raquel Sousa Braz F 7 0:28:31 0:55:48 0:55:59 5:34 Não

301 146 Manuel Machado M M50 30 Os Matrecos 0:28:26 0:55:49 0:56:02 5:34 Não

302 31 Ana Paula Pinto F F50+ 4 GCBarquinhense 0:28:00 0:56:07 0:56:14 5:36 Não

303 74 José Andrade M M50 31 0:27:42 0:56:19 0:56:22 5:37 Não

304 177 Vítor Manuel Fernandes M M65 6 CALMA - Tomar 0:29:22 0:56:07 0:56:25 5:36 Não

305 257 Ricardo Triães M SEN M 122 RX Runners 0:29:03 0:56:07 0:56:27 5:36 Não

306 134 André Graça M SEN M 123 NSCPG 0:27:44 0:56:20 0:56:38 5:38 Sim

307 34 Fernando Manuel Roque M M55 16 0:28:24 0:56:23 0:56:38 5:38 Não

308 154 Ricardo Brito M SEN M 124 GCBarquinhense 0:26:42 0:56:48 0:56:58 5:40 Não

309 156 Remi Maynadier M 8 GCBarquinhense 0:26:41 0:56:48 0:56:58 5:40 Não

310 157 Tibault Vincent M SEN M 125 GCBarquinhense 0:26:41 0:56:48 0:56:58 5:40 Não

311 268 Susana Faria F F40 3 Caracol Trail Team 0:29:16 0:57:03 0:57:17 5:42 Não

312 270 João Francisco M SEN M 126 Caracol Trail Team 0:29:02 0:57:05 0:57:17 5:42 Não
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II S. Silvestre Golegã
2015-12-26

S. Silvestre

Classificação Geral
Class Dorsal Nome Sexo Escalão Class
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5,0km

Tempo
Chip
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313 12 Rosário Godinho F F45 5 Caracol Trail Team 0:29:15 0:57:39 0:57:45 5:45 Não

314 387 Filipe Melo M M40 49 0:28:45 0:57:59 0:58:04 5:47 Não

315 335 Nair Luz F F40 4 0:30:06 0:57:53 0:58:11 5:47 Não

316 141 Luis Riachos M SEN M 127 0:29:16 0:57:55 0:58:13 5:47 Não

317 69 David Canhoto M SEN M 128 Just for Fun 0:28:28 0:58:37 0:58:48 5:51 Não

318 284 Fátima Abreu F F50+ 5 Sporting Clube Reboleira e Damaia 0:29:48 0:58:44 0:58:50 5:52 Não

319 187 António Ferreira M M45 39 0:30:04 0:58:57 0:59:12 5:53 Não

320 186 Irene Marques Correia F F45 6 0:30:05 0:58:57 0:59:13 5:53 Não

321 16 Marta Capito F 9 Caracol Trail Team 0:30:22 0:59:00 0:59:15 5:54 Não

322 15 Inês Capito F SEN F 20 Caracol Trail Team 0:30:21 0:59:08 0:59:23 5:54 Não

323 14 Ludovico Capito M M45 40 Caracol Trail Team 0:30:22 0:59:07 0:59:24 5:54 Não

324 159 Maria Cachado F SEN F 21 Just for Fun 0:30:51 0:59:07 0:59:28 5:54 Não

325 393 Duarte Barrote M M40 50 0:26:51 0:59:19 0:59:37 5:55 Não

326 137 Tiago Iria M SEN M 129 Família Iria 0:28:37 0:59:27 0:59:48 5:56 Sim

327 274 Luís Sousa M SEN M 130 RX Runners 0:30:58 0:59:32 0:59:51 5:57 Não

328 237 Ana Simões F F40 5 RX Runners 0:30:58 0:59:31 0:59:51 5:57 Não

329 365 Carlos Cachado M SEN M 131 RX Runners 0:30:56 0:59:32 0:59:52 5:57 Não

330 392 Jorge Manuel Mauricio M M40 51 RX Runners 0:30:56 0:59:30 0:59:52 5:57 Não

331 337 Julia Menezes F F45 7 Trilho Perdido 0:30:12 0:59:48 1:00:10 5:58 Não

332 182 Luís Afonso M M40 52 0:30:00 1:01:19 1:01:30 6:07 Sim

333 37 João Farinha M M55 17 Caracol Trail Team 0:30:44 1:01:30 1:01:44 6:09 Não

334 38 Maria João Farinha F F50+ 6 Caracol Trail Team 0:30:44 1:01:31 1:01:44 6:09 Não

335 193 Sofia Almeida F SEN F 22 Fit Mix 0:32:38 1:03:48 1:04:11 6:22 Sim

336 289 Ana Bela Gaspar F F50+ 7 0:32:16 1:04:03 1:04:17 6:24 Não
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S. Silvestre
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337 22 Ilda Jesus F F40 6 0:31:25 1:04:03 1:04:18 6:24 Não

338 198 Tatiana Iria M SEN M 132 Fit Mix 0:32:38 1:04:04 1:04:28 6:24 Sim

339 195 Helena Cristina Barreto F F45 8 Fit Mix 0:32:38 1:04:05 1:04:28 6:24 Sim

340 27 Carolina Braz F SEN F 23 0:32:05 1:05:04 1:05:16 6:30 Não

341 183 Tiago Morgado M SEN M 133 0:32:05 1:05:05 1:05:16 6:30 Não

342 234 Patricia Maia F SEN F 24 Praça Café- Golegã 0:33:22 1:05:01 1:05:24 6:30 Sim

343 57 Andreia Piteira F SEN F 25 100/100 0:33:27 1:05:44 1:05:59 6:34 Não

344 65 Elisabete Oliveira F SEN F 26 100/100 0:33:27 1:05:45 1:05:59 6:34 Não

345 59 Fátima Piteira F SEN F 27 100/100 0:33:27 1:05:45 1:05:59 6:34 Não

346 55 Sérgio Filipe Sobral M SEN M 134 0:33:28 1:05:57 1:06:07 6:35 Não

347 233 Claudia Fernandes F SEN F 28 Praça Café- Golegã 0:33:31 1:06:17 1:06:39 6:37 Sim

348 288 Angela Silva F F45 9 0:33:14 1:06:28 1:06:43 6:38 Não

349 303 Patricia Pinto F SEN F 29 UDRZA - Torres Novas 0:33:31 1:06:40 1:07:03 6:40 Não

350 382 Mónica Cristina Silva F SEN F 30 0:33:14 1:07:11 1:07:21 6:43 Não

351 29 Pedro Almeida M SEN M 135 0:32:33 1:07:02 1:07:23 6:42 Sim

352 200 Ma. João Sequeira F SEN F 31 Fit Mix 0:36:15 1:08:45 1:09:09 6:52 Sim

353 228 Maria Fernanda Jorge F F45 10 Fit Mix 0:36:15 1:08:46 1:09:09 6:52 Sim

354 199 Sandra Mendes F F40 7 Fit Mix 0:36:19 1:09:56 1:10:19 6:59 Sim

355 246 José Riachos M SEN M 136 Fit Mix 0:36:18 1:09:58 1:10:20 6:59 Sim

356 201 Sofia Calvo F F40 8 Fit Mix 0:36:17 1:09:56 1:10:20 6:59 Sim

357 45 Luís Carlos Gomes M SEN M 137 Gomes Santos 0:33:06 1:09:55 1:10:21 6:59 Não

358 248 Andreia Roque F SEN F 32 A20KM 0:38:32 1:15:57 1:16:18 7:35 Não

359 46 Ana Paula Gomes F SEN F 33 Gomes Santos 0:38:42 1:16:05 1:16:30 7:36 Não

360 7 Diana Filipa Santos F SEN F 34 Gomes Santos 0:38:42 1:16:05 1:16:30 7:36 Não
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361 340 Diamantino Alfaiate M M50 32 0:38:31 1:19:37 1:19:57 7:57 Não

362 341 Beatriz Alfaiate F SEN F 35 0:38:32 1:19:37 1:19:57 7:57 Não

363 367 João Lobato M M65 7 0:38:40 1:19:52 1:19:57 7:59 Não
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II S. Silvestre Golegã
2015-12-26

S. Silvestre

Classificação Equipas
1º União FCI de Tomar 13 pontos

324 Pedro Lopes SEN M 2º

325 Valdo Das Neves SEN M 5º

327 Marco Francisco SEN M 6º

2º Clube de Atletismo Ferreira do Zêzere 58 pontos

380 Fernando Gomes SEN M 11º

290 Marco Franco SEN M 18º

291 Tiago Miguel SEN M 29º

3º Caracol Trail Team 68 pontos

8 Tiago Godinho SEN M 12º

104 Francisco Monte SEN M 20º

49 Marco Lopes SEN M 36º

4º C.C.D. "O ALVITEJO" 91 pontos

3 Paulo Fernandes M45 26º

127 José Queirós M45 28º

114 António Pais M45 37º

5º Praça Café- Golegã 122 pontos

232 Sérgio Correia SEN M 22º

235 Rui Leandro SEN M 47º

236 Diogo Maia SEN M 53º

6º Núcleo Árbitros Futebol Ribatejo Norte 148 pontos

111 Pedro Sousa SEN M 17º

344 João Mendes SEN M 45º

250 João Bento SEN M 86º

7º Clube Desportivo em Movimento 160 pontos

273 Luís Rufino SEN M 13º

374 Pedro Miguel Rodrigues SEN M 30º

212 José Pedro Rosa M40 117º

8º Sporting Clube Reboleira e Damaia 179 pontos

279 Paulo Carvalho M45 15º

280 Marco Pinto SEN M 32º

281 Francisco Muleta M60 132º

9º Casa do Povo Alcanena 187 pontos

378 João Saldanha SEN M 51º

133 Luís Silva M40 62º

377 Bruno Vieira SEN M 74º
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II S. Silvestre Golegã
2015-12-26

S. Silvestre

Classificação Equipas
10º C.A.S.P.A. Clube Amador Só Para Atletismo 188 pontos

123 José Silva M50 46º

225 Fernando Homem SEN M 61º

197 Mário Salgueiro M40 81º

11º Scalabis Night Runners 192 pontos

40 Luis Morgado M45 40º

384 Ângelo Santos SEN M 69º

386 Carlos Hipólito M40 83º

12º G.D.Zambujeira e Serra 204 pontos

300 Luis Alves Pedro M40 57º

298 Emanuel Marques M45 67º

294 Eurico Agostinho M55 80º

13º A 20 Kms Almeirim 207 pontos

116 Daniel Campos SEN M 7º

66 Paulo Roque M40 64º

255 Victor Rodrigues M45 136º

14º NSCPG 238 pontos

209 João Dias SEN M 38º

121 Samuel Eugénio M40 76º

301 Paulo Freire M40 124º

15º Casa do Povo de Pontével 329 pontos

239 Luis Amorim M45 42º

241 Bruno Amorim 78º

240 Amilcar Amorim M45 209º

16º CLAC - Entroncamento 345 pontos

219 Abreu Moura M60 48º

222 José Marçal M50 96º

221 Vitor Silva M50 201º

17º GCBarquinhense 348 pontos

51 André Daniel SEN M 39º

32 Carlos Vitorino 121º

100 António Alberto SEN M 188º

18º N.C.SPORTING TORRES NOVAS 360 pontos

162 João Sousa M45 102º

150 Nuno Marques SEN M 104º

163 Silvia Jorge F45 154º
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II S. Silvestre Golegã
2015-12-26

S. Silvestre

Classificação Equipas
19º Ori-Estarreja 365 pontos

249 Rafael Miguel SEN M 27º

275 Diogo Miguel SEN M 100º

286 Bruno Nazário SEN M 238º

20º Just for Fun 369 pontos

153 David Costa SEN M 82º

364 Luis Fernandes SEN M 128º

369 Angelo Pedrosa SEN M 159º

21º Queixoperra 371 pontos

181 Flávio Vicente Santos SEN M 34º

190 Rodrigo Filipe Duque SEN M 168º

179 Renato Paulo Marques M45 169º

22º Quinta Guadalupe Eventos 420 pontos

272 Manuel Dos Santos SEN M 23º

215 Madalena Dos Santos SEN F 198º

214 João Calado Da Maia SEN M 199º

23º A20KM 471 pontos

247 David Alfaiate SEN M 52º

242 Joel Gonçalves Simões SEN M 60º

248 Andreia Roque SEN F 359º

24º Chester's Team 516 pontos

172 Jorge Duarte M40 118º

173 Fernando Verissimo M50 178º

207 Sofia Rodrigues SEN F 220º

25º Os Matrecos 528 pontos

147 Leonel Campos M50 123º

230 João Cotovio M50 202º

75 Luis Sol SEN M 203º

26º RX Runners 658 pontos

264 Pedro Tiago Lopes 176º

391 Norberto Triães SEN M 177º

257 Ricardo Triães SEN M 305º

27º Tomar Runners 685 pontos

107 Jorge Pimpão M45 226º

208 António Major M55 227º

89 Ricardo Baptista M45 232º
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II S. Silvestre Golegã
2015-12-26

S. Silvestre

Classificação Equipas
28º Trilho Perdido 813 pontos

338 Teresa Bemfeita SEN F 222º

339 Fernando Ruivo M40 260º

337 Julia Menezes F45 331º

29º 100/100 844 pontos

64 Gil Domingues SEN M 279º

58 Nuno Ravasqueira SEN M 280º

60 Sérgio Oliveira SEN M 285º

30º Fit Mix 1012 pontos

193 Sofia Almeida SEN F 335º

198 Tatiana Iria SEN M 338º

195 Helena Cristina Barreto F45 339º

31º Gomes Santos 1078 pontos

45 Luís Carlos Gomes SEN M 357º

46 Ana Paula Gomes SEN F 360º

7 Diana Filipa Santos SEN F 361º
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