32 Sao Silvestre Solidaria
Classificagao Oficial Prova Principal

Clas Dor. Nome Apelido Equipa Categoria Sexo (Clas) Tempo Diferenca
1 1415 Alexandre Silva Senior Masc./Fe Homem (1) 29:21
2 17  Youssef el Kalai Senior Masc./Fe Homem  (2) 29:46 25
3 379 Marco Francisco Unido FCI de Tomar Veteranos 1dos Homem  (3) 29:50 29
4 119 Pedro Lopes Unido FCI de Tomar Senior Masc./Fe Homem  (4) 29:57 36
5 125 Ricardo Rosado Training Store Senior Masc./Fe Homem  (5) 31:09 1:48
6 91 Jodo Reis Reis Senior Masc./Fe Homem  (6) 31:47 2:26
7 443 JORGE CORREIA  CASADOBENFICAEMABRANTES  Veteranos 2dos Homem  (7) 32:06 2:45
8 55 Fabio Brito Atlétismo Unido de Tomar Senior Masc./Fe Homem  (8) 32:10 2:49
9 495 Vitor TavaresMarques Correr Lisboa Veteranos 2 dos Homem (9) 32:13 2:52
10 127 Ricardo Silva CLAC Senior Masc./Fe Homem (10) 32:21 3:00
11 56 Fabio Nunes Senior Masc./Fe Homem (11) 33:27 4:06
12 12 ELMIRI YOUNTSS Veteranos 1dos Homem (12) 33:28 4:07
13 123 Rafael Martinho  Trilhos dos Templérios/Xporfit Senior Masc./Fe Homem (13) 33:37 4:16
14 420 Francisco Henriqued CLAC Veteranos 2dos Homem (14) 33:43 4:22
15 45 DANIEL DOMINGUES CASA DO BENFICA EM ABRANTES  Senior Masc./Fe Homem (15) 33:57 4:36
16 449 Luis Alexandre Trilhos dos Templarios/Xportfi Veteranos 2dos Homem (16) 34:18 4:57
17 406 ARTUR PAIS CASA DO BENFICA EM ABRANTES  Veteranos 2 dos Homem  (17) 34:23 5:02
18 447 Juvenal SILVA CMSM/BRIGMEC Veteranos 2dos Homem (18) 34:32 5:11
19 562 Rui Perdigao C.A.S.P.A-Clube Amador S6 Para Veteranos 3ap Homem (19) 34:42 5:21
19 34 andré daniel #bstravas Senior Masc./Fe Homem (19) 34:42 5:21
21 366 Hugo Matos centro civico alferrarede velh  Veteranos 1 dos Homem (21) 34:49 5:28
21 115 Miguel Costa BlMecLag Senior Masc./Fe Homem (21) 34:49 5:28
23 316 Gomes Veteranos 3ap Homem (23) 34:52 5:31
24 383 Maria José Pinto Unido FCI de Tomar Veteranos 1dos Mulher (1) 35:12 5:51
25 534 Jorge Lercas Unido FCI de Tomar Veteranos 3ap Homem (24) 35:13 5:52
26 400 antoine godinho zona alta Veteranos 2dos Homem  (25) 35:25 6:04
27 36 ANGELO ALEXANDRE CASA DO BENFICA EM ABRANTES  Senior Masc./Fe Homem (26) 35:28 6:07
28 548 Luis Pinho Fatima Escola Triatlo Veteranos 3ap Homem (27) 35:35 6:14
29 358 Eduardo Branco centro civico alferrarede veln  Veteranos 1 dos Homem  (28) 35:43 6:22
30 32 André Santos Senior Masc./Fe Homem (29) 35:49 6:28
31 444 JOSE PIRES CASA DO BENFICA EM ABRANTES  Veteranos 2dos Homem  (30) 35:51 6:30
32 43 CLAUDIO MARIANO  CASADOBENFICAEMABRANTES ~ Senior Masc./Fe Homem (31) 35:52 6:31
33 212 JOEL CARLOS FERREIRA ILDFONSO MILITARES Homem (32) 35:55 6:34
34 541 JOSE SILVA CASA DO BENFICA EM ABRANTES  Veteranos 3ap Homem (33) 35:58 6:37
35 422 Francisco Primo C.A.8.P.A-Clube Amador S6 Para Veteranos 2 dos Homem (34) 36:03 6:42
36 294 BOHDAN KAMINSKYY MILITARES Homem (35) 36:18 6:57
36 80 Jodo Moreira Senior Masc./Fe Homem (35) 36:18 6:57
38 79 Joédo Borda d Agua Senior Masc./Fe Homem (37) 36:23 7:02
39 407 Belarmino Catroga Quenianos do Ribatejo Veteranos 2 dos Homem (38) 36:35 7:14
40 476 Pedro Santos Veteranos 2 dos Homem  (39) 36:37 7:16
41 352 ANTONIO RIBEIRO CASA DO BENFICA EM ABRANTES  Veteranos 1dos Homem  (40) 36:42 7:21
42 61 gongali soeiro Senior Masc./Fe Homem (41) 36:45 7:24
43 384 Miguel Serra COA / CORVUS TRAIL TEAM Veteranos 1dos Homem (42) 36:47 7:26
44 542 José Guimas Os Matrecos Veteranos 3ap Homem (43) 36:53 7:32
45 78 Joao Medronho BIMec Senior Masc./Fe Homem (44) 36:59 7:38
46 85 Jodo Silva Senior Masc./Fe Homem (45) 37:01 7:40
47 51 DIOGO SILVA CASA DO BENFICA EM ABRANTES  Senior Masc./Fe Homem (46) 37:08 747
48 463 Palmira Quinhama Correr Lisboa Veteranos 2dos Mulher  (2) 37:14 7:53
49 97 José Carlos Ferreira da Silva Senior Masc./Fe Homem (47) 37:18 757
50 353 Anténio Paulo Veteranos 1dos Homem (48) 37:19 7:58
51 545 José Vital CLAC Veteranos 3ap Homem (49) 37:22 8:01
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52 377 Manuel Viana Veteranos 1dos Homem (50) 37:26 8:05
53 417 ERNESTO HEITOR CASA DO BENFICA EM ABRANTES  Veteranos 2dos Homem  (51) 37:27 8:06
54 63 Gongalo Fernandes Senior Masc./Fe Homem (52) 37:29 8:08
55 343 MILITARES W) 37:32 8:11
55 58 Fabio Correia Lopes Lopes Senior Masc./Fe Homem (53) 37:32 8:11
57 217 RICARDO CIFUENTES DO AMARAL MILITARES Homem (54) 37:33 8:12
58 1301 Beatriz Ferreira NSCPG Junior Feminino Mulher ~ (3) 37:41 8:20
59 518 Francisco Antonieta  Caracol Trail Team Veteranos 3ap Homem (55) 37:51 8:30
60 501 Anibal Godinho Caracol Trail Team Veteranos 3ap Homem (56) 37:54 8:33
61 77 Joao Pinto Senior Masc./Fe Homem (57) 37:58 8:37
62 350 André Martins CTm Veteranos 1dos Homem (58) 38:01 8:40
63 441 Jorge Sirgado Os Matrecos Veteranos 2dos Homem  (59) 38:04 8:43
64 380 Marco Bengalinha Veteranos 1dos Homem (60) 38:05 8:44
65 405 Arlindo Domingues Veteranos 2dos Homem (61) 38:06 8:45
66 543 José Gomes CLAC Veteranos 3ap Homem (62) 38:10 8:49
67 546 Leonel Campos Os Matrecos Veteranos 3ap Homem (63) 38:23 9:02
68 524 Joédo Machado Os Matrecos Veteranos 3ap Homem (64) 38:25 9:04
69 129 Rodrigo Costa Senior Masc./Fe Homem (65) 38:42 9:21
70 461 Nuno Gomes Veteranos 2dos Homem (66) 38:43 9:22
71 105 Marcio Andrade centro civico alferrarede velh  Senior Masc./Fe Homem (67) 38:47 9:26
72 446 Julio Cruz centro civico alferrarede velh  Veteranos 2 dos Homem  (68) 38:50 9:29
73 473 Paulo Cosma Veteranos 2dos Homem (69) 39:08 9:47
73 191 RICARDO SENRA MILITARES Homem (69) 39:08 9:47
75 114 Miguel Faria Senior Masc./Fe Homem (71) 39:09 9:48
76 86 Jodo Costa Da-lhe Gas Team Senior Masc./Fe Homem (72) 39:16 9:55
77 232 JOSE MIGUEL RODRIGUES LOPES MILITARES Homem (73) 39:22 10:01
78 224 NELSON ANTUNES MENDES MILITARES Homem (74) 39:23 10:02
79 257 TIAGO MIGUEL LAPO ESTEVES MILITARES Homem (75) 39:24 10:03
80 510 Carlos Vitorino Grupo Cicloturismo Barquinhens ~ Veteranos 3ap Homem (76) 39:28 10:07
81 135 Silvya Santos BIMec Senior Masc./Fe Mulher  (4) 39:29 10:08
82 403 Antonio Marques Veteranos 2dos Homem (77) 39:30 10:09
82 242 TOMAS GARCIA FERREIRA MILITARES Homem (77) 39:30 10:09
84 122 RAFAEL COELHO CASA DO BENFICA EM ABRANTES  Senior Masc./Fe Homem (79) 39:34 10:13
85 549 Luis Emidio centro civico alferrarede veln ~ Veteranos 3ap Homem (80) 39:41 10:20
86 259  MIGUEL VALDEMAR PEREIRA RODRIG MILITARES Homem (81) 39:50 10:29
87 169 ELISEU ANDRADE MOREIRA MILITARES Homem (82) 39:55 10:34
88 189  PEDROMANUEL GONGALVES MOREIRA MILITARES Homem (83) 40:00 10:39
89 106 Marcio Andrade Senior Masc./Fe Homem (84) 40:02 10:41
90 8 40:05 10:44
91 404 Antonio Martins bimec Veteranos 2dos Homem (85) 40:15 10:54
92 481 Rogério Horta COA/CORVOS TRAIL TEAM Veteranos 2dos Homem (86) 40:23 11:02
93 280 ROBERTO CARLOS CARVALHO DE VAS MILITARES Homem (87) 40:24 11:03
94 485 Sérgio José Correia Soeiro Veteranos 2dos Homem (88) 40:34 11:13
95 170 LUIS MIGUEL RODRIGUES GOMES MILITARES Homem (89) 40:39 11:18
96 92 JOEL MARTINS  CASADOBENFICAEMABRANTES  Senior Masc./Fe Homem (90) 40:41 11:20
97 144 To Manel UDA - Ponta Branca Senior Masc./Fe Homem (91) 40:42 11:21
98 551 Luis Calmeiro Veteranos 3ap Homem (92) 40:43 11:22
99 199  DAVID ALEXANDRE CARVALHO LUIS MILITARES Homem (93) 40:45 11:24
100 477 Pedro Alfaiate Veteranos 2 dos Homem (94) 40:46 11:25
101 279 MARIO LEANDRO COSTA MENDES MILITARES Homem (95) 40:50 11:29
102 414 CRISTINA PEDRO CASA DO BENFICA EM ABRANTES  Veteranos 2dos Mulher  (5) 40:53 11:32
103 523 JOAO Pratas Individual Veteranos 3ap Homem (96) 41:01 11:40
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104 531 JOAO MANUEL DE SOUSA ROSADO INDIVIDUAL Veteranos 3ap Homem (97) 41:10 11:49
104 340 MILITARES 2) 41:10 11:49
106 448 Luis Sales Os ultimos Veteranos 2dos Homem (98) 41:11 11:50
107 502 Antonio Santos Correr lisboa Veteranos 3ap Homem (99) 41:12 11:51
108 195 MARCELO BARAO NUNES MILITARES Homem (100) 41:15 11:54
109 456 miguel santos Veteranos 2 dos Homem (101) 41:17 11:56
110 496 Zeca Sao Bento Veteranos 2dos Homem (102) 41:20 11:59
111 381 Marco Santos Veteranos 1dos Homem (103) 41:25 12:04
111 66 Inés Santos Senior Masc./Fe Mulher  (6) 41:25 12:04
113 38 Carlos Esteves Senior Masc./Fe Homem (104) 41:30 12:09
114 478 RENATO MARQUES CASA DO BENFICA EM ABRANTES ~ Veteranos 2 dos Homem (105) 41:31 12:10
114 200 ADERITO EMANUEL GARCEZ DE OLIV MILITARES Homem (105) 41:31 12:10
116 482 Rui Farinha Os Matrecos Veteranos 2dos Homem (107) 41:37 12:16
117 431 Joédo Silva COA - Corvus Trail Team Veteranos 2dos Homem (108) 41:45 12:24
118 378 Manuel Vieira Veteranos 1dos Homem (109) 42:19 12:58
119 511 Carlos Manuel Gracio Os Galgos de Tancos Veteranos 3ap Homem (110) 42:38 13:17
120 457 MIGUEL NEVES MATIAS Veteranos 2dos Homem (111) 42:47 13:26
121 398 ALICE SILVA CASA DO BENFICA EM ABRANTES  Veteranos 2 dos Mulher (7) 43:00 13:39
122 460 Nuno Barata COA / Corvus Trail Team Veteranos 2dos Homem (112) 43:01 13:40
123 356 Daniel Martins Manos Martins Veteranos 1dos Homem (113) 43:02 13:41
124 142 Tiago Teixeira Senior Masc./Fe Homem (114) 43:04 13:43
125 372 jose andrade Veteranos 1dos Homem (115) 43:05 13:44
126 388 Ricardo Apura Quenianos do Ribatejo Veteranos 1dos Homem (116) 43:06 13:45
127 401 ANTONIO PIRES CASA DO BENFICA EM ABRANTES  Veteranos 2dos Homem (117) 43:25 14:04
128 399 Anselmo Maia ""Os Ultimos™ " Veteranos 2dos Homem (118) 43:30 14:09
129 103 Luis Martins Gunner Senior Masc./Fe Homem (119) 43:31 14:10
130 5 Joado Sousa Correr Lisboa Junior Masculin Homem (120) 43:34 14:13
131 244 ALIU CAMARA MILITARES Homem (121) 43:36 14:15
132 539 José Duarte Os Matrecos Veteranos 3ap Homem (122) 43:41 14:20
133 561 NUNO MARQUES CASA DO BENFICAEMABRANTES ~ Veteranos 3ap Homem (123) 43:42 14:21
134 1050 Tomas Homem Ourém vida team Benjamin Masc/  Homem (124) 43:45 14:24
135 363 Gongalo ZEFERINO Ourém vida team Veteranos 1dos Homem (125) 43:47 14:26
136 346 MILITARES (3) 43:49 14:28
137 362 Gabriel Rosa Veteranos 1dos Homem (126) 43:51 14:30
138 453 Manuel Lopes da Silva Silva CCCDAV Veteranos 2dos Homem (127) 43:52 14:31
139 168 DIONISIO PEDRO MENDES MILITARES Homem (128) 43:54 14:33
140 466 Paulo Castro Individual Veteranos 2dos Homem (129) 43:55 14:34
140 389 Rui Varela Veteranos 1dos Homem (129) 43:55 14:34
142 1306 LUIS DIAS CASA DO BENFICA EM ABRANTES  Junior Masculin Homem (131) 43:56 14:35
143 158 LUIS PAULO ROMAO CACHAPA MILITARES Homem (132) 43:59 14:38
144 503 Antonio Luis Martins Bernardino GCC Veteranos 3ap Homem (133) 44:01 14:40
144 359 Eusébio Ventura Bas Veteranos 1dos Homem (133) 44:01 14:40
146 268 ERIK STEPHANUS MEQUE KNOEF MILITARES Homem (135) 44:03 14:42
147 7 Tiago Leote Clube Nautico Barquinhence  Junior Masculin Homem (136) 44:05 14:44
148 437 Joao Mendes Veteranos 2 dos Homem (137) 44:10 14:49
149 474 Paulo Correia Veteranos 2 dos Homem (138) 44:11 14:50
150 120 Pedro Primo EREC Senior Masc./Fe Homem (139) 44:19 14:58
151 147 Vitor Amorim Amorim Senior Masc./Fe Homem (140) 44:23 15:02
152 47 Daniela Macedo Senior Masc./Fe Mulher ~ (8) 44:25 15:04
153 265 NAZAR STASHKO MILITARES Homem (141) 44:30 15:09
154 241 MAKSYM HORLOV MILITARES Homem (142) 44:31 15:10
155 318  JomQuUIM ANDRE HENRIQUES FRANCO MILITARES Homem (143) 44:51 15:30
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156 526 Jodo Cordeiro Protecéo Civil Veteranos 3ap Homem (144) 44:53 15:32
157 396 AILTON.TAVARES Tavares Veteranos 2 dos Homem (145) 44:58 15:37
158 117 Patricia Lopes Senior Masc./Fe Mulher  (9) 45:03 15:42
159 59 Filipe Geraldes Senior Masc./Fe Homem (146) 45:04 15:43
160 109 Mariana Henriques Centro Civico de Alferrarede V Senior Masc./Fe Mulher ~ (10) 45:06 15:45
161 438 Jodo Faria Os Matrecos Veteranos 2dos Homem (147) 45:07 15:46
162 367 Ivone Pao Mole Veteranos 1dos Mulher ~ (11) 45:11 15:50
163 498 Amélia Carvalho Veteranos 3ap Mulher  (12) 45:16 15:55
163 126 Ricardo Costa Senior Masc./Fe Homem (148) 45:16 15:55
165 412 Clélia Conceigdo Os Matrecos Veteranos 2dos Mulher ~ (13) 45:27 16:06
166 53 Diogo Correia Soeiro Senior Masc./Fe Homem (149) 45:30 16:09
167 354 Carina Silva CLAC Veteranos 1dos Mulher  (14) 45:34 16:13
168 454 Marco Pedro CLAC Veteranos 2dos Homem (150) 45:38 16:17
169 433 Jodo Capitulino Veteranos 2dos Homem (151) 45:55 16:34
169 351 André Martins Manos Martins Veteranos 1dos Homem (151) 45:55 16:34
171 132 Sara Silva Senior Masc./Fe Mulher  (15) 46:28 17:07
172 162  ANTONIO AVELINO MARTINS DE CAS MILITARES Homem (153) 46:29 17:08
173 113 Micael Galvao Senior Masc./Fe Homem (154) 46:39 17:18
174 243 LEONEL FERNANDO MENDES MILITARES Homem (155) 46:50 17:29
175 247  GUSTAVO EMANUEL MARQUES FRANCI MILITARES Homem (156) 46:51 17:30
176 505 Aurélio Rodrigues Os Matrecos Veteranos 3ap Homem (157) 46:56 17:35
177 408 Carla Barbosa Os Matrecos Veteranos 2dos Mulher ~ (16) 46:59 17:38
178 452 Manuel Agostinho Veteranos 2dos Homem (158) 47:00 17:39
179 522 Jeremias Cardoso Os Tatoos Veteranos 3ap Homem (159) 47:02 17:41
180 75 Joana Teixeira Senior Masc./Fe Mulher  (17) 47:07 17:46
181 258 LUIs FILIPE FREITAS PIMENTEL A MILITARES Homem (160) 47:09 17:48
181 159 VADYM ZALOZNYI MILITARES Homem (160) 47:09 17:48
183 494 Tiago Silva Marcha e Corrida Casais Castel ~ Veteranos 2dos Homem (162) 47:13 17:52
183 419 Filipe Fernandes Veteranos 2 dos Homem (162) 47:13 17:52
185 450 Luis Escorrega Veteranos 2dos Homem (164) 47:16 17:55
186 84 Jodo Rodrigues Senior Masc./Fe Homem (165) 47:25 18:04
187 519 Francisco Calado Martins Pinhe  Pinheiro GA/Monsanto GASCAN  Veteranos 3ap Homem (166) 47:31 18:10
188 95 José Reis Senior Masc./Fe Homem (167) 47:33 18:12
189 37 Antonio Canhdo Saraiva  Galgos de Tancos Senior Masc./Fe Homem (168) 47:34 18:13
190 96 José Isidoro Senior Masc./Fe Homem (169) 47:35 18:14
191 514 Emilio Miranda Os Matrecos Veteranos 3ap Homem (170) 47:37 18:16
192 375 JOSE FERNANDES BASTO CEng Veteranos 1dos Homem (171) 47:38 18:17
193 544 José Garrafao  CLAC Veteranos 3ap Homem (172) 47:44 18:23
194 395 Abilio Nunes CengCombPes Veteranos 2dos Homem (173) 47:46 18:25
195 439 JoZo Luis Geada Gongalves  Jodo geada Veteranos 2dos Homem (174) 47:47 18:26
196 173 FILIPE MANUEL DIOGO NEVES DOS MILITARES Homem (175) 47:48 18:27
197 423 il teixeira Veteranos 2 dos Homem (176) 47:50 18:29
198 167  NUNOMIGUEL BAIAO MARQUES BEXI MILITARES Homem (177) 47:55 18:34
199 6  Miguel Garanhel = CEngCombPes Junior Masculin Homem (178) 47:56 18:35
200 484 Sérgio Santos Veteranos 2 dos Homem (179) 47:57 18:36
200 402 Antonio Ramos Os Matrecos Veteranos 2dos Homem (179) 47:57 18:36
200 315 JOAO MANUEL ROQUE MONTEIRO MILITARES Homem (179) 47:57 18:36
200 240 JOROFILIPE DO CARMO HENRIQUES MILITARES Homem (179) 47:57 18:36
200 174 HUGO EMANUEL RODRIGUES OLIVEIR MILITARES Homem (179) 47:57 18:36
200 171  NELSONLEANDRO DASILVAGUIMAR MILITARES Homem (179) 47:57 18:36
206 81 Jodéo Rosa Senior Masc./Fe Homem (185) 48:01 18:40
207 1204 Anténio Ferreira Iniciados Masc. Homem (186) 48:05 18:44
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208 139 Tatiana Iria Senior Masc./Fe Mulher  (18) 48:11 18:50
209 196  RUBENDOS SANTOS ALMEIDA RIBEI MILITARES Homem (187) 48:33 19:12
210 391 Sérgio Miguel Capelo Veteranos 1dos Homem (188) 48:34 19:13
211 201 JOAO MARCELO MARTINS MILITARES Homem (189) 48:35 19:14
212 339 MILITARES (4) 48:37 19:16
213 425 Guida Sousa UDA - Ponta Branca Veteranos 2dos Mulher  (19) 48:39 19:18
214 82 Joao Costa Senior Masc./Fe Homem (190) 49:01 19:40
215 387 Pedro Catroga Quenianos do ribatejo Veteranos 1dos Homem (191) 49:03 19:42
216 553 Luis Ribeiro da Silva  Correr Lisboa Veteranos 3ap Homem (192) 49:04 19:43
216 181 CATARINA DA CUNHA SILVA MILITARES Homem (192) 49:04 19:43
218 128 Rita Dinis Correr Lisboa Senior Masc./Fe Mulher  (20) 49:07 19:46
219 24 Adriana Borda d Agua Senior Masc./Fe Mulher  (21) 49:16 19:55
220 382 Maria José Calado Veteranos 1dos Mulher  (22) 49:17 19:56
221 393 Victor Agostinho RX Runners Veteranos 1dos Homem (194) 49:32 20:11
222 525 Jodo Calouro Veteranos 3ap Homem (195) 49:35 20:14
223 528 Joao José Moreira Fernandes Fernandes Veteranos 3ap Homem (196) 49:43 20:22
224 145 Tomas Martins Senior Masc./Fe Homem (197) 49:44 20:23
225 552 Luis Santos Clube Estrela Verde Veteranos 3ap Homem (198) 49:47 20:26
225 418 Eusébio Abreu CEngCombPes Veteranos 2dos Homem (198) 49:47 20:26
225 107 Marco Martins CLAC Senior Masc./Fe Homem (198) 49:47 20:26
228 527 Jodo Martins CLAC Veteranos 3ap Homem (201) 49:50 20:29
228 99 Ligia Rocha Senior Masc./Fe Mulher  (23) 49:50 20:29
230 411 Catarina Fontinha Veteranos 2dos Mulher  (24) 50:05 20:44
231 470 Paulo Vieira Veteranos 2dos Homem (202) 50:06 20:45
232 491 SUSANA PIRES CASA DO BENFICA EM ABRANTES  Veteranos 2 dos Mulher  (25) 50:27 21:06
233 440 Joaquim Gomes Veteranos 2dos Homem (203) 50:31 21:10
234 451 MAFALDA MATOS CASA DO BENFICA EM ABRANTES  Veteranos 2 dos Mulher ~ (26) 50:36 21:15
235 161 GABRIEL INGUE PESTANA SANTOS MILITARES Homem (204) 50:40 21:19
236 152 TIAGO FONSECA ALBUQUERQUE MILITARES Homem (205) 50:41 21:20
237 88 Joao Paulo Ferreira Senior Masc./Fe Homem (206) 50:42 21:21
238 87  JoZo Guilherme Arrozeiro Geada Jo&o Guilherme Senior Masc./Fe Homem (207) 50:46 21:25
239 89 Jodo Pedro Gongalves Ferreira Jodo Pedro Senior Masc./Fe Homem (208) 50:47 21:26
240 455 Miguel Vitorino Caracol Trail Team Veteranos 2dos Homem (209) 50:54 21:33
241 555 Luisa Maria Costa Mendes Dias Veteranos 3ap Mulher  (27) 50:57 21:36
241 547 Lucio Lopes Dias Mendes Veteranos 3ap Homem (210) 50:57 21:36
241 317 Mario Matos Veteranos 2 dos Homem (210) 50:57 21:36
244 536 Jose Saraiva Correr Lisboa Veteranos 3ap Homem (212) 51:03 21:42
245 137 SUSANA ROSA CASA DO BENFICA EM ABRANTES  Senior Masc./Fe Mulher  (28) 51:21 22:00
246 424 Guida Macedo Veteranos 2dos Mulher  (29) 51:44 22:23
247 529 Joao Manuel de Jesus Pereira Correr Lisboa Veteranos 3ap Homem (213) 51:51 22:30
248 515 Femanda Rosa Moura Pratas Ama Pratas Individual Veteranos 3ap Mulher  (30) 52:03 22:42
249 165  FERNANDO MARCELO LAGO NARCISO MILITARES Homem (214) 52:04 22:43
250 70 Jackeline Antunez BlMec Senior Masc./Fe Mulher  (31) 52:05 22:44
251 249 ANDRE FILIPE DIAS DOS SANTOS MILITARES Homem (215) 52:15 22:54
252 74 JOANA GARCIA CASA DO BENFICA EM ABRANTES  Senior Masc./Fe Mulher ~ (32) 52:35 23:14
253 337 MILITARES (5) 52:36 23:15
254 266 MICHEL HENRISOUSAPITOIS MILITARES Homem (216) 52:38 23:17
255 197 WILLIAM GOMES MILITARES Homem (217) 52:40 23:19
256 464 Paula Alves Veteranos 2 dos Mulher ~ (33) 52:44 23:23
257 312  1URIMANUEL CANDEIAS FERNANDES MILITARES Homem (218) 52:46 23:25
258 416 Dina Rodrigues Veteranos 2dos Mulher  (34) 52:48 23:27
258 392 Soénia Rodrigues Veteranos 1dos Mulher  (34) 52:48 23:27
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260 67 |Inés Guerreiro Senior Masc./Fe Mulher  (36) 52:49 23:28
260 40 Celso Abreu Senior Masc./Fe Homem (219) 52:49 23:28
262 355 Carla Lopes Veteranos 1dos Mulher  (37) 52:52 23:31
263 538 Joseé Peixoto Os Matrecos Veteranos 3ap Homem (220) 52:53 23:32
264 506 BAKI Ribeiro da Silva  Correr Lisboa Veteranos 3ap Mulher  (38) 52:54 23:33
265 507 Carla Maria Cardoso Os Tatoos Veteranos 3ap Mulher  (39) 52:57 23:36
266 42 Claudia Fernandes CLAC Senior Masc./Fe Mulher  (40) 53:06 23:45
267 112 Marta Moreira Senior Masc./Fe Mulher  (41) 53:07 23:46
268 27 Ana Graga Senior Masc./Fe Mulher  (42) 53:13 23:52
269 559 Margarida Macedo Equipa as imparaveis Veteranos 3ap Mulher  (43) 53:14 23:53
269 52 Diogo Cartaxo Senior Masc./Fe Homem (221) 53:14 23:53
271 46 Daniel Santos Senior Masc./Fe Homem (222) 53:16 23:55
272 558 Marco Cardoso Zona Alta Trail Veteranos 3ap Homem (223) 53:22 24:01
273 253  ARAMIS MACEDO VARELA TAVARES MILITARES Homem (224) 53:23 24:02
274 90 Joao Rafael Bugalho Louro Senior Masc./Fe Homem (225) 53:24 24:03
275 250 CORENTIN DA SILVA MILITARES Homem (226) 53:30 24:09
276 261 FRANCISCO COELHO MILITARES Homem (227) 53:31 24:10
277 255 PEDRO MIGUEL RAMIRES CLARA MILITARES Homem (228) 53:32 24:11
278 564 Vitor Silva CLAC Veteranos 3ap Homem (229) 53:42 24:21
279 520 Helena Cristina Gracio Os Galgos de Tancos Veteranos 3ap Mulher  (44) 53:49 24:28
280 413 Cristina Dinis Veteranos 2 dos Mulher  (45) 54:10 24:49
281 160 PEDRO MACHADO MILITARES Homem (230) 54:11 24:50
282 490 Susana Rosa Veteranos 2dos Mulher  (46) 54:32 25:11
282 488 Sonia Martins Veteranos 2dos Mulher  (46) 54:32 25:11
284 256 ROBERTO FILIPE FERREIRA SOUTO MILITARES Homem (231) 54:35 25:14
285 537 José Dinis Correr Lisboa Veteranos 3ap Homem (232) 55:05 25:44
285 426 Irene Inacio Correr Lisboa Veteranos 2dos Mulher ~ (48) 55:05 25:44
287 479 Ricardo Lourengo Veteranos 2dos Homem (233) 55:15 25:54
288 565 Vitor Manuel Medeiros Fernandes  CALMA - Tomar Veteranos 3ap Homem (234) 55:45 26:24
288 39 Catarina Oliveira Senior Masc./Fe Mulher ~ (49) 55:45 26:24
290 111 Marta Frade Senior Masc./Fe Mulher  (50) 55:49 26:28
290 73 Joana Antunes Senior Masc./Fe Mulher  (50) 55:49 26:28
292 10 55:51 26:30
293 35 Andreia Teixeira Senior Masc./Fe Mulher  (52) 55:58 26:37
294 182 JOSE PEDRO SILVA GONGALVES MILITARES Homem (235) 56:10 26:49
295 176  NELSONDIAMANTINO PEREIRADAM MILITARES Homem (236) 56:20 26:59
296 175 PEDROALEXANDRE GUEDES COUTINH MILITARES Homem (237) 56:35 27:14
297 178 MARIA CELIA RIBEIRO CAMPINO MILITARES Homem (238) 56:37 27:16
298 184  GUALTER MARCIO LOPES MEDEIROS MILITARES Homem (239) 56:39 27:18
299 180 BRUNO DANIEL TEIXEIRA MANSO MILITARES Homem (240) 56:49 27:28
300 179 CELSOJOAO BARBOSA GOMES MILITARES Homem (241) 56:53 27:32
301 471 PAULO CALADO  CASADOBENFICAEMABRANTES  Veteranos 2dos Homem (242) 56:57 27:36
302 248 RUBEN PEREIRA CARVALHO MILITARES Homem (243) 57:10 27:49
303 183 ALEXANDRE DE SOUSA GRACIANO MILITARES Homem (244) 57:11 27:50
304 177 PAULO CESAR MOITADOS SANTOS R MILITARES Homem (245) 57:15 27:54
305 540 JOSE ANTONIO  BIMec Veteranos 3ap Homem (246) 57:19 27:58
306 65 Hugo Dias Senior Masc./Fe Homem (247) 57:20 27:59
307 49 Denise Adelino Senior Masc./Fe Mulher  (53) 57:23 28:02
308 252 RICARDO JORGE MESQUITA LAVOS MILITARES Homem (248) 57:33 28:12
309 254  DAVID MIGUEL CAVACO RODRIGUES MILITARES Homem (249) 57:40 28:19
310 157  SEVEROANTONIO MARQUES MONTEIR MILITARES Homem (250) 57:55 28:34
311 155 JOAOGONGALO DASILVAALEGRETE MILITARES Homem (251) 57:57 28:36
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32 Sao Silvestre Solidaria
Classificagao Oficial Prova Principal

Clas Dor. Nome Apelido Equipa Categoria Sexo (Clas) Tempo Diferenca
312 154  ANTONIO AUGUSTO GOMES FERRAO J MILITARES Homem (252) 58:07 28:46
313 263 ARISTIDES CELSO GARCIA DE MENE MILITARES Homem (253) 58:15 28:54
314 239 HERDEIRLOPES FERNANDES MILITARES Homem (254) 58:45 29:24
315 100 Lina Mota Senior Masc./Fe Mulher  (54) 59:01 29:40
316 508 Carlos Rodrigues Veteranos 3ap Homem (255) 59:13 29:52
317 349 Ana Patricia Silva Veteranos 1dos Mulher  (55) 59:20 29:59
318 260 RUI OSCAR VIEIRA MILITARES Homem (256) 59:34 30:13
319 187 TIAGO ALEXANDRE BRITO DE FARIA MILITARES Homem (257) 59:40 30:19
320 397 Alice Campos Veteranos 2 dos Mulher  (56) 1h00:07 30:46
321 512 Conceigédo Alegria Veteranos 3ap Mulher  (57) 1h00:25 31:04
321 385 Patricia Marques Veteranos 1dos Mulher  (57) 1h00:25 31:04
323 124 Renata Chichorro Senior Masc./Fe Mulher  (59) 1h00:40 31:19
324 499 AnaBela Gaspar Os Matrecos Veteranos 3ap Mulher  (60) 1h01:01 31:40
325 44 CRISTINA IORDAN CASA DO BENFICA EM ABRANTES  Senior Masc./Fe Mulher  (61) 1h01:23 32:02
326 68 INES DIOGO CASA DO BENFICA EM ABRANTES  Senior Masc./Fe Mulher  (62) 1h02:24 33:03
327 1201 Afonso Filipe Iniciados Masc. Homem (258)  1h03:52 34:31
328 497 Alfredo Filipe Veteranos 3ap Homem (259) 1h04:05 34:44
328 3  Francisco Filipe Junior Masculin Homem (259)  1h04:05 34:44
330 98 Juliana Gregério Senior Masc./Fe Mulher ~ (63) 1h06:44 37:23
331 533 Joaquim Fernandes Os Matrecos Veteranos 3ap Homem (261) 1h09:15 39:54
331 436 Joao Ramos Os Matrecos Veteranos 2dos Homem (261)  1h09:15 39:54
333 556 Manuel Machado Os Matrecos Veteranos 3ap Homem (263) 1h09:16 39:55
334 369 Joao Machado Senior Masc./Fe Homem (264) 1h10:32 41:11
335 262 RICARDO JOSE FERREIRA COELHO MILITARES Homem (265) 1h13:35 44:14
336 264 LEONARDO COELHO SERRAZINA MILITARES Homem (266) 1h13:39 44:18
337 532 JOAQUIM PARRACHO  CASA DO BENFICA EM ABRANTES ~ Veteranos 3ap Homem (267) 1h14:21 45:00
338 435 JOAO GONGCALVES CASA DO BENFICA EM ABRANTES  Veteranos 2 dos Homem (268) 1h18:44 49:23
339 148 RUIMANUEL GONGALVES MOURA MILITARES Homem (269) 1h18:52 49:31
340 146 Vasco Marques Marques Erec Senior Masc./Fe Homem (270) 1h18:55 49:34
341 153 RICARDO FILIPE FIGUEIRAS MARGA MILITARES Homem (271) 1h19:01 49:40
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32 Sao Silvestre Solidaria
Classificagao Juvenil

Clas Dor. Nome Apelido Equipa Categoria Sexo (Clas) Tempo Diferenca
1 1416 Mariana Carvalho Juvenil Masc/F Mulher (1) 18:00

2 1305 Ligia Manuel Alfaia Nunes Junior Feminino Mulher ~ (2) 21:04 3:04
3 1410 MATILDE GONGALVES CASA DO BENFICA EM ABRANTES  Juvenil Masc/F  Mulher ~ (3) 21:36 3:36
4 1414 Silvia Costa Gomes Juvenil Masc./F - Mulher ~ (4) 23:43 5:43

1 1404 DIOGO SILVA CASA DO BENFICA EM ABRANTES  Juvenil Masc./F Homem (1) 14:04

2 1406 GUILHERME SILVA CASA DO BENFICA EM ABRANTES  Juvenil Masc./F Homem  (2) 14:16 12
3 1411 PEDRO MARQUES CASA DO BENFICA EM ABRANTES  Juvenil Masc/F Homem  (3) 14:24 20
4 1423 Filipe Cavalheiro Juvenil Masc/F Homem  (4) 14:44 40
5 1405 DUARTE CLARO CASA DO BENFICA EM ABRANTES  Juvenil Masc./F Homem  (5) 17:46 3:42




32 Sao Silvestre Solidaria
Classificagao Iniciados

Clas Dor. Nome Apelido Equipa Categoria Sexo (Clas) Tempo Diferenca
1 1226 Constanca Santos Iniciados Masc. Mulher (1) 10:18
2 1206 Carolina Felix Uni&o FCI de Tomar Iniciados Masc. Mulher  (2) 12:15 1:57
3 1210 Matilde Dias Iniciados Masc. Mulher  (3) 12:55 2:37
4 1012 CAROLINA RUFINO CASA DO BENFICA EM ABRANTES  Iniciados Masc. Mulher  (4) 13:27 3:09

1 1214 RODRIGO MARTINS  CASADOBENFICAEMABRANTES Iniciados Masc. Homem (1) 8:49

2 1207 LUIiS LEITAO CASA DO BENFICA EM ABRANTES  Iniciados Masc. Homem  (2) 9:06 17
3 1225 Tiago Homem Iniciados Masc. Homem  (3) 10:05 1:16
4 1222 Tiago Margarido Iniciados Masc. Homem  (4) 10:11 1:22
5 1213 RICARDO CORREIA Iniciados Masc. Homem  (5) 10:40 1:51
6 1224 Miguel Neves Iniciados Masc. Homem  (6) 10:57 2:08




32 Sao Silvestre Solidaria
Classificagao Infantis

Clas Dor. Nome Apelido Equipa Categoria Sexo (Clas) Tempo Diferenca
1 1108 LUISA BURGUETTE Infantil Masc./  Mulher (1) 4:37
2 1120 Catarina Felicio dos Santos Infantil Masc./  Mulher  (2) 4:53 16
3 1118 Joana Maria Martins Salgado Infantil Masc./  Mulher (3) 5:03 26
4 1112 RUTE MARTINS CASA DO BENFICA EM ABRANTES Infantil Masc./ Mulher (4) 5:23 46

Sexo: Homem

1 1102 BRUNO CALDEIRA casaDoBENFCAEM ABRANTES  Infantil Masc./ Homem (1) 4:26

2 1109 Martim Santos Infantil Masc./ Homem  (2) 4:28 2
3 1116 Afonso Catarino Craveiro Ferre Infantil Masc./  Homem  (3) 4:33 7
4 1106 Dinis Ferreira NSCPG Infantil Masc./  Homem  (4) 4:51 25
5 1107 LEONARDO SILVA casapoBENFCAEM ABRANTES  Infantil Masc./ Homem  (5) 4:55 29
6 1110 Rafael Mendes Infantil Masc./ Homem  (6) 4:57 31
7 1114 Bernardo Nunes Mendes Infantil Masc./ Homem  (7) 5:13 47
8 1119 David Reis Cardoso Infantil Masc./ Homem  (8) 5:28 1:02




32 Sao Silvestre Solidaria
Classificagao Bejamin

Clas Dor. Nome Apelido Equipa Categoria Sexo (Clas) Tempo Diferenca
| Mulher

1 1057 Ana Sofia Kolobaric Marcelino Benjamin Masc/  Mulher (1) 2:47
2 1058 Diana Filipa Kolobaric Marceli Benjamin Masc/  Mulher (2) 2:50 3
3 1059 Gabriela Marques dos Santos Benjamin Masc/  Mulher  (3) 3:14 27
4 1011 CARLOTA GARCIA CASA DO BENFICA EM ABRANTES Benjamin Masc./  Mulher (4) 3:15 28
5 1020 GABRIELA BATISTA CASA DO BENFICA EM ABRANTES Benjamin Masc./  Mulher (5) 3:19 32
6 1052 Luna Pereira Crispim Benjamin Masc/  Mulher  (6) 3:21 34
7 1045 RAFAELA BATISTA CASA DO BENFICA EM ABRANTES Benjamin Masc/  Mulher (7) 3:23 36
7 1034 MARIA DIAS CASA DO BENFICA EM ABRANTES Benjamin Masc./  Mulher (7) 3:23 36
9 1026 JOANA ALFAIATE  cASADOBENFICA EMABRANTES Benjamin Masc./  Mulher 9) 3:30 43
10 1067 Sofia Dias Margarido Benjamin Masc./  Mulher  (10) 3:36 49
11 1007 BEATRIZ MARTINS  casaDoBENFICA EMABRANTES Benjamin Masc/  Mulher  (11) 3:37 50
12 1024 lara Mendes BenjaminMasc.  Mulher  (12) 3:38 51
13 1068 Vania Pereira Crispim Benjamin Masc./ Mulher  (13) 3:48 1:01
13 1046 REBECCA IORDAN CASA DO BENFICA EM ABRANTES Benjamin Masc/  Mulher  (13) 3:48 1:01
15 1035 Maria Silva Benjamin Masc./  Mulher ~ (15) 3:54 1:07
16 1025 ISABELA BATISTA CASA DO BENFICA EM ABRANTES Benjamin Masc/  Mulher  (16) 4:09 1:22
17 1008 BRUNA NOGUEIRA  casa DO BENFICA EM ABRANTES Benjamin Masc/  Mulher  (17) 4:57 2:10
18 1006 Beatriz Campos Benjamin Masc..  Mulher ~ (18) 4:58 2:11
19 1036 Maria Correia Benjamin Masc./  Mulher  (19) 5:22 2:35
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32 Sao Silvestre Solidaria
Classificagdao Bejamin

Clas Dor. Nome Apelido Equipa Categoria Sexo (Clas) Tempo Diferenca
| Homem
1 1055 Miguel Catarino Craveiro Ferre Benjamin Masc. Homem (1) 2:49
2 1001 AFONSO MADURO CASA DO BENFICA EM ABRANTES Benjamin Masc/  Homem (2) 2:52 3
3 1065 Luis Viriato Gonzaga Azevedo T Benjamin Masc. Homem  (3) 2:58 9
4 1054 Henrique Bernardo Mogo da Silv Benjamin Masc. Homem  (4) 2:59 10
5 1061 Francisco Santos Louro Pires G Benjamin Masc. Homem  (5) 3:03 14
6 1069 André Filipe Martins Benjamin Masc/ Homem  (6) 3:06 17
7 1062 Manuel Santos Louro Pires Gome Benjamin Masc. Homem  (7) 3:09 20
7 1029 JOAO RUFINO GASA DO BENFIGA EM ABRANTES Benjamin Masc./ Homem  (7) 3:09 20
9 1044 Pedro Varino Benjamin Masc/ Homem  (9) 3:10 21
10 1022 Henrique Manuel Urban  Rosa Benjamin Masc/  Homem (10) 311 22
11 1050 Tomas Homem Ourém vida team  BenjaminMasc/ Homem (11) 3:13 24
12 1014 DIOGO ROSA CASA DO BENFICA EM ABRANTES Benjamin Masc/  Homem (12) 3:18 29
13 1004 ANTONIO Pinheiro Benjamin Masc. Homem (13) 3:22 33
14 1070 Santiago Felicio Santos Benjamin Masc/ Homem (14) 3:24 35
14 1005 Anténio Falcao Benjamin Masc. Homem (14) 3:24 35
16 1015 Eduardo Santinho Benjamin Masc. Homem (16) 3:25 36
17 1040 Martim Grilo Benjamin Masc. Homem (17) 3:28 39
18 1056 Diego Salvador Sanca Benjamin Masc. Homem (18) 3:32 43
19 1041 Martim Felix Unido FCl de Tomar  Benjamin Masc/ Homem (19) 3:33 44
20 1043 Paulo Domingues BenjaminMasc. Homem (20) 3:34 45
21 1063 Tiago Catarino Craveiro Ferrei Benjamin Masc. Homem (21) 3:47 58
22 1047 Rodrigo Matos centro civico alferrarede velh - Benjamin Masc/  Homem  (22) 3:57 1:08
23 1032 Lourengo Mendes Benjamin Masc. Homem (23) 4:07 1:18
24 1027 Joao Pauleta centro civico alferrarede velh  Benjamin Masc/  Homem  (24) 5:27 2:38
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