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1 138 Daniel Pereira Juventude Atlético Clube Seniores (1) 56:36

2 137 Roberto Baião Juventude Atlético Clube Seniores (2) 57:13 37

3 108 Paulo Morais "G.D.R. São Francisco da Veteranos (1) 59:01 2:25

4 109 Bruno Gamito "G.D.R. São Francisco da Seniores (3) 59:03 2:27

5 122 André Miguel Lameiro Monteiro ARCD Venda da Luisa Sub 23 (1) 59:04 2:28

6 104 Emanuel Diogo "G.D.R. São Francisco da Seniores (4) 1h01:07 4:31

7 107 Luís Pereira "G.D.R. São Francisco da Veteranos (2) 1h01:38 5:02

8 3 Carlos Gonçalves Individual Seniores (5) 1h02:19 5:43

9 92 Luís Cortinhas PSA Seniores (6) 1h02:43 6:07

10 2 Fábio Jesus SinesCrossTraining Seniores (7) 1h03:04 6:28

11 141 Arlindo Dias Jamaica Team Seniores (8) 1h03:45 7:09

12 93 João Fragoso "GDC Portos de Sines e Seniores (9) 1h04:03 7:27

13 106 Fernando Mestre "G.D.R. São Francisco da Veteranos (3) 1h05:57 9:21

14 34 Bruno Frija Sines Crosstraining Seniores (10) 1h07:31 10:55

15 103 André Afonso Individual Seniores (11) 1h07:56 11:20

16 56 Hélio Correia 100 esTRILHOS Seniores (12) 1h08:56 12:20

17 119 Paulo Casanova AlphaFitness Veteranos (4) 1h09:29 12:53

18 57 Helder Faia Pinheiro Manso Runners Veteranos (5) 1h10:27 13:51

19 31 Nuno Chainho Os Kotas Bike Team Seniores (13) 1h10:40 14:04

20 120 Francisco Carvalho AlphaFitness Seniores (14) 1h11:17 14:41

21 86 Bruno Lopes B(13)X Endurance Seniores (15) 1h11:27 14:51

22 132 Rodrigo Costa GDCT Repsol Polimeros Seniores (16) 1h11:33 14:57

23 116 Pedro Tiago Silva AlphaFitness Seniores (17) 1h11:36 15:00

24 58 Gonçalo Seromenho Pinheiro Manso Runners Seniores (18) 1h11:55 15:19

25 123 João Santos CUCA Seniores (19) 1h11:56 15:20

26 142 Celso Pacheco AlphaFitness Seniores (20) 1h12:10 15:34

27 140 Carlos Rosário BX13 endurance Seniores (21) 1h12:56 16:20

28 41 Rodrigo Silva SinesCrosstraining Seniores (22) 1h13:36 17:00

29 105 Fernando Beijinha "G.D.R. São Francisco da Veteranos (6) 1h14:59 18:23

30 83 LUIS ANTÓNIO TORPES FERREIRA individual Veteranos (7) 1h15:00 18:24

31 42 Rui Silva crosstraining Seniores (23) 1h15:34 18:58

32 128 Pedro Brás "B(13)X Crossfit Veteranos (8) 1h15:35 18:59

33 25 Tiago Paulo Sines Crosstraining Veteranos (9) 1h15:58 19:22

34 7 Susana Soares G.D.C PORTO DE SINES E ALGARVE VeteranasF (1) 1h16:18 19:42

35 78 Carlos Parreira VFCE Seniores (24) 1h16:22 19:46

36 139 Miguel Alexandre Serrano da Si Os Kotas Seniores (25) 1h16:42 20:06

37 12 Paulo Romão Sines CrossTraining Seniores (26) 1h17:11 20:35

38 65 João Carlos Martins Gameiro Os Tolans Seniores (27) 1h17:46 21:10

39 66 César Santos Os Tolans Seniores (28) 1h17:49 21:13

40 68 Pedro Lourenço GA GRÂNDOLA Veteranos (10) 1h17:52 21:16

41 17 Leonel Cabrita Sem equipa Seniores (29) 1h17:57 21:21

42 70 Florimundo Silva Aminhacorrida/ kaleni Veteranos (11) 1h17:59 21:23

43 114 João Farinha AlphaFitness Sub 23 (2) 1h18:07 21:31

44 4 Ruben Filipe Individual Seniores (30) 1h18:12 21:36

45 110 Jorge Vicêncio Ferro & Fogo Seniores (31) 1h18:16 21:40

46 1 Márcio Madeira VGAC Seniores (32) 1h18:36 22:00

47 39 Fernando Almeida Sines crosstraing Veteranos (12) 1h18:41 22:05

48 22 Luis Aires 100 esTRILHOS Veteranos (13) 1h18:51 22:15

49 80 Daniel Rebeca Ferro&Fogo Seniores (33) 1h19:02 22:26

50 130 Carlos Guerrinha Sines CrossTraining Seniores (34) 1h19:32 22:56

51 15 ANA GUIA TRANSPORTES TML VeteranasF (2) 1h19:48 23:12
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52 21 Miguel Correia Veludo 100 esTRILHOS Veteranos (14) 1h19:54 23:18

53 118 João Tiago AlphaFitness Seniores (35) 1h20:03 23:27

54 51 Diogo Filipe Godinho IMOSEGURO Sub 23 (3) 1h20:22 23:46

55 24 Vítor Gomes Individual Seniores (36) 1h20:24 23:48

56 82 Pedro Miguel Lourenço Silva sem equipa Seniores (37) 1h20:31 23:55

57 136 gualdino dos reis almeida g.d.baixa de sao pedro Seniores (38) 1h20:35 23:59

58 26 Vitor Jorge do Ó individual Seniores (39) 1h20:55 24:19

59 84 D. Rocha Os Desce & Siga Veteranos (15) 1h21:00 24:24

60 20 Raul Jesus 100 esTRILHOS Veteranos (16) 1h21:10 24:34

61 129 António Parreira Os Kotas Veteranos (17) 1h21:17 24:41

62 87 Rui Miguel Alves Amara de Frei Individual Seniores (40) 1h21:30 24:54

63 113 Pedro Cordeiro AlphaFitness Seniores (41) 1h22:02 25:26

64 81 Jorge Ramos CASA BISCAIA Veteranos (18) 1h23:09 26:33

65 76 JULIO MARTINS INDIVIDUAL Veteranos (19) 1h23:24 26:48

65 11 Dalila Guerreiro Maria individual VeteranasF (3) 1h23:24 26:48

67 73 Alison Burrell Palmela Thunders Seniores F (1) 1h23:27 26:51

68 23 José Matias Sines Crosstraining Veteranos (20) 1h23:35 26:59

69 85 Bruno Alexandre Varela Alves A Bttábua/ Mk Makinas Seniores (42) 1h24:40 28:04

70 50 Andre Filipe Godinho IMOSEGURO Sub 23 (4) 1h26:34 29:58

71 74 Pedro José Individual Seniores (43) 1h26:59 30:23

72 54 Nelson Manuel Barbosa Mateus Individual Seniores (44) 1h27:00 30:24

73 112 João Pedro Montes Ribeiro B(13)X Seniores (45) 1h27:17 30:41

74 6 Helder Santos individual Veteranos (21) 1h27:54 31:18

75 94 Luis Reis PSA Seniores (46) 1h29:26 32:50

76 61 Elisabete Monteiro VFCE Seniores F (2) 1h29:45 33:09

77 90 Nuno Pé-Curto PSA Seniores (47) 1h30:24 33:48

78 46 Marisa Rodrigues dos Santos Sinescrosstraining VeteranasF (4) 1h30:56 34:20

78 44 Alexandre Santos Sinescrosstraining Veteranos (22) 1h30:56 34:20

80 135 Maria de Fátima Venturinha Individual Seniores F (3) 1h31:02 34:26

80 71 Dulce Gomes Aminhacorrida/ kaleni VeteranasF (5) 1h31:02 34:26

82 62 Claudia Alves Sem Equipa Seniores F (4) 1h31:41 35:05

83 32 Inês Jacob Sines Crosstraining Seniores F (5) 1h31:47 35:11

84 115 João Carvalho Sines Crosstraining Seniores (48) 1h31:49 35:13

84 38 miguel silva Sines CrossTraining Seniores (48) 1h31:49 35:13

86 126 Luis Magrinho Individual Veteranos (23) 1h32:08 35:32

87 127 Lia Miranda Individual Seniores F (6) 1h32:09 35:33

88 121 Luís Miguel malveiro Sines crosstraining Veteranos (24) 1h32:12 35:36

89 19 Maria João 100 esTRILHOS Seniores F (7) 1h33:48 37:12

90 117 Raquel Junqueira AlphaFitness Seniores F (8) 1h33:54 37:18

91 69 Cláudio José Pinto "G.D.C. PORTO SINES E Veteranos (25) 1h33:57 37:21

92 125 Mónica Madeira Ferro&Fogo Seniores F (9) 1h35:06 38:30

93 60 Catarina Santinhos Sem Equipa Seniores F (10) 1h36:13 39:37

93 37 Rui Simões "G.D.C PORTO DE SINES Veteranos (26) 1h36:13 39:37

93 35 Pedro Santos "GDC PORTO DE SINES Seniores (50) 1h36:13 39:37

93 10 Antonio Serrao Sem equipa Veteranos (26) 1h36:13 39:37

97 134 Rute Dias 100 esTRILHOS VeteranasF (6) 1h37:07 40:31

98 77 Pedro de Jesus Vieira da Ponte Clube Pessoal EDP Sines Veteranos (28) 1h39:00 42:24

99 53 Luis Godinho IMOSEGURO Veteranos (29) 1h39:32 42:56

99 52 Ana Rute Panela IMOSEGURO VeteranasF (7) 1h39:32 42:56

101 33 Joana Castro Sines CrossTraining Seniores F (11) 1h44:37 48:01

102 67 Ana Isabel Racha Correr em Évora VeteranasF (8) 1h46:11 49:35

103 79 Telma Patricia Belchior Sebast VFCE Seniores F (12) 1h46:16 49:40
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103 75 Rute Barão VFCE Seniores F (12) 1h46:16 49:40

105 91 Nuno Carrilho PSA Seniores (51) 1h46:45 50:09

106 40 Cleusia Kok AlphaFitness Seniores F (14) 1h50:56 54:20

107 64 Stefanie Guerreiro Eu Seniores F (15) 1h52:12 55:36

108 63 Tânia Gonçalves sinescrosstraing Seniores F (16) 1h53:43 57:07

109 43 Lucia prudencio Sines Crosstraining Seniores F (17) 1h53:44 57:08

110 5 Claudia Clemente Santos individual VeteranasF (9) 1h56:37 1h00:01


