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Fa Atlein Escallo o oral Posicio TEMPOS

134 Marco Gomes Ingleses FC M0 1 1 25,26

14 DAY Ingleses FG SUBIM F 1 2537
Hi PAULD ALVES DI LA LR ¥ 2 26,42
134 Renato Migus| Imglesas FC LR 4 3 7,05

T3 BRUM O C ARWVALHO FCR Rossio M5 5 1 I7.28
X8 Paulo Garcia MDD AL 2] [ ] 1 ZB.41
110 Luis Carvalbo DI AL SE MM T 1 29,35
111 José Siva Grupo Desporivo de Chelas M35 L 1 29,55
23 Muno Faria I MDD AL SEMM ? F 30,13
3% Jorge Paredes Academia do Lumiar L] 10 i 30,19
128 Helder Ramo s I MDD AL M5 " 2 301
#9 Bartolomeu Perera I DRI AL M5 12 3 30,56
2T Pedro Trigo IO D AL SEMM 13 3 30,59
M1 Smio (i g e Mg 14 '] 3142
A9 Paulo Menrig ues il g e s 15 5 31,16
184 Maxrmano Alves | MDY D LRAL M35 16 2z 3.26

31 Carlos Machado IO ID AL L 2] 17 5 3.3
MY Rodofo Carmero Ll g e SE MM i A A
110 Hego Pimenta Grupo Desporivo de Chelas SUB2IM 18 2 3149
185 Miro Montero I MDD AL M4 Fo & 31.54
183 José Barbosa IMDAID AL M35 n 3 20
85 Maria Conceigao Casa do Concelho de Arcos de Valdeverz F55 22 1 3205
12 José Proenca i g e M35 Fi ki 3212
2Y Jose Avelimo Casa do Concelho de Arcos de Valdevez L] 24 1 32,15
45 Americo Pmenta Grupo Desporivo de Chelas M5 23 1 2N

TS JORGE VAT I MDD AL L 28 [ 3227
1T Frederico de Cawalh o Baptista I MDD AL M35 ar i 32,34

T8 Andre Carvalho Torre Laranj F.C. M35 F 5 3243
AL Rodngo Opa Academia do Lumiar LR i ] T 3245
1 Jodo Covas Academia do Lumiar M35 ] 3 32,54
AT Palo Meves Academia do Lumiar LEd 3 z 33.05

15 ANTOMID AL MEIDA IO ID AL L] 32 B 33,12
132 Hugo Pardal MDD AL SEMM 33 5 3325
6 Pedro Ramos | MDY I AL M5 34 3 nn
Wi Oriando Barbo sa Grupo Desporivo de Chelas L] a3 2 333
12} Goncalo Rodrigues DI LA Mag 3 E: ] 3349
1TS Pedro Antunes I MDD LA s 1) 10 335
dT Carlos Rodrigues | MO I AL M0 3 3 3354
e Helio Margues I MDY D DAL L] b ] 1" 33.58

T Edgar Jose Felco dos Santos MDY AL L RS &0 1] 3424
1% Jojo Rebelo € asa do Concetho de Aroos de Valdevwes Lk M i 34,25
T Luis Trigo IMD D AL L k-] a2 T 34 26
46 Carlos Rodrigues Grupo Desporivo de Chelas Mg a3 T 4
51 Daniel sam paio L Running CPA LT ad 12 3447
82 Carlos §5a Grupo Desporivo de Chelas Mg L] | 34 52
23 Abvaro Gomes VMDD AL L 2] ag a8 35.02
125 Guiherme Castanc Siva i g i JTET AN W AT 1 35,089
M3 Fernando Carreiro I MDD LA M35 a8 ] 3515




£9 Carlos Amaro
150 Jodo Filipe Fermeira Balsinha
135 Nuno Margues
M4 Ricardo Conocaiigio
289 Vitor
123 Gongalo D ugue
160 Jodo Fonseca
33 Armando Correia
107 Adilia Barbosa
213 Jorge Manuel Pimpim Santos
128 Manuel Conlho
196 MANUEL 5A
11 FPEDRO FEVEREIRD
13 Albano Furtad o Ginja
248 Rui Parraira
124 Gongalo Rocha
230 Tam Afonso
28 Nuno Olho Azul
238 Luis Sousa
232 LS JESUS
53 Luis Correia
T4 Ana Maria Almeida
83 Esmeraido Gongalves
35 Adelino Manuelda Siva Soares
36 Ana Maria Garcia Pica
BT Fermando Co rmeia
18T Miguel M ontaing
334 Fenanda Rebelo
77 Sumana Santos
80 JOSE FREITAS
12 Sofia Cruz
198 Lurdes Gongalves
302 Zé Ribuino
100 Abel Costa
262 Pauls Monteing
282 Antonio M ontein
236 Morbarto Coalho
220 Paulo Jerdnimo
118 Susana Fraga
130 Hemdénd Gaspar
101 Vitor Dias
166 Likana Henrigues
93 Fausto 54
M9 Rozires Garcia
72 carlos silva
270 Rui Pinto
252 Jadinto Pereira
18 Alfredo Martinho
1289 Henrgue Vilhona
103 Fernando Paulo
281 Angela Santos
f6 Carlos Cardoso
258 Russo
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287 Antdnio Pina
fid Catia Rangel
109 Maria Bica
208 Paula Almwida
204 Micolau Furtado
138 Jeremias Riboiro
164 Jorge Harciso
Th Crizsfina Narciso
38 Andreia Sofia Segueira M onteing
ITS Maria Helena de 5a
286 Sofia Antunes
280 Sandra Gongalves
156 JOAN & DARGUE CHOURIGD
230 Francisco Mouchin ho
148 vo Margues
214 Carlox Miguel Fortes
285 Albano Josd Augusto da Silva
199 Manica Sousa
142 Vera Manusl
#1 Eduardo Lopes
118 JOAQUIM FURT ADD
161 Jodo Carlos Santos Mendes
41 Albino de Sousa Fermeira
T1 Cristina Filipe
21 Paulo Jorge Maceiras
28 Ana Paula M aceiras
210 Jozé Almeida
1 Fabrizio Borndin
180 Maria Catarina Valbom Faria Abreu
T8 Silvia Barradas
14d mabel sampaio
282 Sonia Santos
45 Angela Duarie
16 AMredo Motdrio
1T dna Lucia Notério
295 Vera Jacinto
ITE Marta ferreirinha
B2 Helena Alonso
40 Susana indés Monteiro Costa
39 Hugo Migusl Silva Costa
30 Angela Convenients
66 Cecilia Convenients
176 Manuel Carvalho
80 Carlos Cardoso
120 Gi R ibeiro
260 Ricardo Lopes
62 Marisa Gongalves
61 Fabiana Gongalves
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