03:31:16 1 Luis Mota INDIVIDUAL VET A (40 aos 49 anos) 19
03:39:22 54 PEDRO RODRIGUES ARSM - Associacdo Recreativa de S. Miguel SENIOR (19 aos 39 anos) 20
03:39:26 25 Marcolino Verissimo SS CGD VET A (40 aos 49 anos) 30
03:40:21 40 |RUI GAMEIRO CASA BENFICA EM ABRANTES VET A (40 aos 49 anos) 40
03:43:24 60 [LUIS GRACA CLUBE DE ATLETISMO DE FERREIRA DO ZEZERE [SENIOR (19 aos 39 anos) 5¢
04:01:03 58 CARLOS SIMOES ARSM - Associacdo Recreativa de S. Miguel VET A (40 aos 49 anos) 62
04:07:23 34  |Anténio Amador Team INOV 8 VET A (40 aos 49 anos) 7°
04:09:49 56 |JOAO CASAL TEAM INOV-8 PORTUGAL VET A (40 aos 49 anos) 82
04:12:53 6 PAULO AMARO PelaEstradaFora VET A (40 aos 49 anos) 92
04:14:14 53 |[JORGE SERRAZINA CA OBIDOS VET B (50 aos 59 anos) 109
04:28:00 32 Pedro Pereira ADFA Evora SENIOR (19 aos 39 anos) 11¢
04:28:12 31 |FERNANDO HOMEM INDIVIDUAL SENIOR (19 aos 39 anos) 120
04:30:10 17 Paulo R. Santos Ginclub/cesta da camponesa/Montains traills VET A (40 aos 49 anos) 13¢
04:31:16 14  |Omar Garcia Night Traillers SENIOR (19 aos 39 anos) 14¢°
04:34:22 18 |CARLOS JESUS O MUNDO DA CORRIDA SENIOR (19 aos 39 anos) 159
04:45:23 57 PAULO NOGUEIRA ARSM - Associacdo Recreativa de S. Miguel SENIOR (19 aos 39 anos) 162
04:47:15 63 Nuno fabido offtel/runners SENIOR (19 aos 39 anos) 17¢
04:52:14 4 Vitorino coragem OMUNDODACRRIDA VET C (+ 60 anos ) 18¢
04:59:03 42  |LUIS EMIDIO CASA BENFICA EM ABRANTES VET A (40 aos 49 anos) 199
05:01:35 28 |JOSE SIMOES OMUNDODACRRIDA VET B (50 aos 59 anos) 209
05:02:36 2 lete Gongalves OMUNDODACORRIDA VET FEM (+ 40 anos) 219
05:07:24 15 David Silva Night Traillers SENIOR (19 aos 39 anos) 220
05:12:47 5 Antonio Carvalho «maduro atletics« VET B (50 aos 59 anos) 23¢
05:13:19 49 Gastédo Sousa INDIVIDUAL VET A (40 aos 49 anos) 240
05:14:31 27 |Sérgio Silva INDIVIDUAL SENIOR (19 aos 39 anos) 259
05:15:41 23 Desidério Pires Casa Benfica de Alcobaca VET A (40 aos 49 anos) 262
05:21:01 7 MARIO SILVA TAU RUNNERS VET B (50 aos 59 anos) 27°
05:24:09 36 |Jodo Fernandes The Fat SENIOR (19 aos 39 anos) 28¢
05:25:24 20 [ANTONIO GERALDO OMUNDODACRRIDA VET B (50 aos 59 anos) 299
05:25:53 41 |PEDRO JANUARIO CASA BENFICA EM ABRANTES SENIOR (19 aos 39 anos) 309
05:28:36 45  |LUIS FERNANDES INDIVIDUAL VET A (40 aos 49 anos) 319
05:32:39 64 Pedro Ferreira esquilos runner SENIOR (19 aos 39 anos) 320




05:34:51 50 [José Magcarria CASA BENFICA FIGUEIRA DA FOZ VET B (50 aos 59 anos) 339
05:37:27 22 |Romeu Colago GINASIO QUINTA DO VALBOM SENIOR (19 aos 39 anos) 349
05:38:31 26  [Ana Duarte Falcdes Selvagens VET FEM (+ 40 anos) 35¢
05:40:00 3 Carmen Pires OFFtel runners/JV SEN FEM (até aos 39 anos) 362
05:50:00 19 |ANABELA PACHECO O MUNDO DA CORRIDA VET FEM (+ 40 anos) 37°
05:45:39 13 |Teodoro Trindade Run 4 Fun VET B (50 aos 59 anos) 382
05:45:43 51 [Jorge Justo O MUNDO DA CORRIDA VET B (50 aos 59 anos) 399
06:02:33 10 Nuno Espafia INDIVIDUAL SENIOR (19 aos 39 anos) 409
06:02:34 9 Tiago Dionisio INDIVIDUAL SENIOR (19 aos 39 anos) 419
06:03:21 8 Paulo Oliveira PelaEstradaFora VET A (40 aos 49 anos) 420
06:03:23 55 [Armando Cruz INDIVIDUAL VET A (40 aos 49 anos) 439
06:09:26 43 |JOEL SIMOES CASA BENFICA EM ABRANTES SENIOR (19 aos 39 anos) 440
06:09:29 52  |José Carlos Melo Run 4 Fun VET B (50 aos 59 anos) 459
06:09:30 59 |MARIO DIAS INDIVIDUAL VET A (40 aos 49 anos) 462
06:21:47 44 |CARLOS ALFAIATE CASA BENFICA EM ABRANTES VET C (+ 60 anos ) 479
06:21:49 21 |ANDRE MATOS O MUNDO DA CORRIDA SENIOR (19 aos 39 anos) 48°
06:25:06 48 Hugo Santos Ginésio Quinta do Valbom SENIOR (19 aos 39 anos) 499
06:34:39 62 |Inacio Faisca Atlético Clube Montemorense - Triatlo SENIOR (19 aos 39 anos) 50¢
06:34:42 35 Bruno Bonito ProAventuras SENIOR (19 aos 39 anos) 51¢
06:59:46 46 [NUNOFPSOUSA NOFIL SENIOR (19 aos 39 anos) 529
06:59:49 38 |BRUNO SAMUEL BASTOS DOS SANTOS |PEDRA NO SAPATO SENIOR (19 aos 39 anos) 53¢




