
RESULTADOS ­ AGE GROUP

POS DORSAL NOME CLUBE AGE
GROUP TEMPO

1 288 Rui Luz INDIVIDUAL SEN­M 08:40:39

2 768 Telmo Miguel Dos Santos Coimbra
Veloso DESAFIOS A DOIS M­40 08:51:59

3 505 Filipe Jorge Silva Garcia GD OS RIBEIRINHOS SEN­M 09:05:28

4 243 Amândio Antunes DESNÍVEL POSITIVO SEN­M 09:07:27

5 341 Nuno Miguel Fernandes FAFE RUNNERS SEN­M 09:44:30

6 395 Luís Carlos Carvalho Da Mota CBA M­40 09:44:34

7 743 Raul Mantilla Gil CDM XESTEIRAS SEN­M 09:54:14



8 408 Omar Roque Garcia A20KM SEN­M 10:30:07

9 744 Jorge Diz Carrera CDM XESTEIRAS M­50 10:37:38

10 773 Susana Paula Oliveira Simões DESAFIOS A DOIS F­40 10:39:50

11 613 Ricardo Manuel Canário Casanova INDIVIDUAL SEN­M 10:51:03

12 248 Olívia De Sousa A.D.GALOMAR SEN­F 10:52:12

13 308 Marco Filipe NÃO FAÇO NEM MAIS UM KM M­40 10:52:18

14 512 Paulo Sérgio Monteiro Pinto BRAZIL M­40 10:58:05

15 201 Jorge Alves DESNIVEL POSITIVO SEN­M 11:08:38

16 413 Leonardo Samuel Maia ULTRA TRAIL VILAR DE
PERDIZES SEN­M 11:08:48

17 398 Ruben Gonçalo Ribeiro Monteiro 100LIMITES SEN­M 11:08:55

18 551 Amadeu Fernando Pires Teixeira INDIVIDUAL M­50 11:09:05

19 340 Tiago Andre Costa Bastos GINÁSIO FIT4FUN SEN­M 11:25:05

20 715 Aprígio Alexandre Conceição
Chaves WITL­WHERE IS THE LIMIT SEN­M 11:25:14

21 434 Luis Filipe Bastos Pinho GINASIO FIT4FUN M­40 11:43:41

22 428 Alice Manuela Faria Lopes GINASIO FIT4FUN SEN­F 11:43:51

23 219 Fernando Carneiro NAST SEN­M 11:45:07

24 922 Lina Besada Porto LINA F­40 12:05:49



25 363 Paulo Jorge Pinho Ferreira CTR VALE DE CAMBRA M­40 12:06:30

26 305 João Paulo Leandro Gonçalves CORRER NA CIDADE SEN­M 12:10:55

27 348 Luis Vieira ENTRE OS MONTES M­40 12:25:31

28 212 Nuno Neves FALCÕES SELVAGENS SEN­M 12:26:08

29 442 Margarita Beiro COUTADAS TRAIL TEAM F­40 12:26:16

30 283 Luís Miguel Mendes Sá INDIVIDUAL M­40 12:26:22

31 344 Marco Arlindo Mendes Jorge CABRITOS DA MONTANHA SEN­M 12:28:59

32 697 Paulo Jorge Reis Filipe APULIANO SEN­M 12:37:22

33 656 João Pereira MULTIRUNNERS M­40 12:37:35

34 456 Francisco Oliveira MULTIPOWER­GAIATRAIL M­40 12:38:07

35 900 Helder Filipe Silva Campos INDIVIDUAL SEN­M 12:38:11

36 899 Sérgio Moreira BLUE O SEN­M 12:38:14

37 423 Luis Rodríguez Núñez CLUB ATLETISMO SADA
MONTAÑA M­40 12:38:35

38 695 Ruben Estevez Rodriguez COUTADAS TRAIL TEAM SEN­M 12:38:47

39 924 Manuel Fernandez Sanroman COUTADAS TRAIL SEN­M 12:38:53

40 794 Luís Filipe Cordeiro Carvalhais BILARUNNERS M­50 12:39:48

41 329 José Neto ENTRE OS MONTES M­50 12:39:54

42 923 Jose Antonio Pérez Fernandez JOSE ANTONIO M­50 12:52:53



43 874 Joel Gonçalves Simões A20KM SEN­M 13:03:42

44 409 Valter Antonio Escrevente A20KM SEN­M 13:03:49

45 780 Carlos Paulino CCL ENERGIAS M­40 13:04:49

46 427 Carlos Navega SEM ROTA M­40 13:08:25

47 627 Fernando Eduardo Teixeira Vilela CLUBE MBCP M­50 13:09:06

48 404 Luis Miguel Leitão Marques 100LIMITES TRAIL TEAM M­40 13:15:29

49 821 Luís Fontinha BILARUNNERS M­50 13:15:36

50 745 Jose Enrique Fernandez Araujo GALICIA MAXICA TRAIL
ADVENTURE SEN­M 13:22:59

51 472 Ana Bernardo AMINHACORRIDA/KALENJI SEN­F 13:24:43

52 693 Alexandre José Ramos Do Amaral INDIVIDUAL SEN­M 13:36:10

53 509 Luís Alberto Pinto Reis MOOVE IT STYLE SEN­M 13:37:47

54 396 Rui Manuel Silva MOOVE IT STYLE SEN­M 13:37:52

55 274 Flor Maria Ferreira Sousa Madureira LEÕES DO VENEZA F­40 13:48:51

56 732 Carlos Braga CÃES D AVENIDA M­40 13:49:02

57 652 Eduard Pantelimon Irimia INDIVIDUAL M­40 13:58:24

58 735 Rui Alves Pinto CORRER NA CIDADE M­40 13:58:38

59 302 Jaime Manuel Domingos Da Costa INDIVIDUAL M­40 13:58:43



60 638 Isaque Lucena DESNÍVEL POSITIVO M­40 13:59:31

61 299 Diogo Soares Da Costa Almeida FOFI´S SEN­M 14:00:00

62 299 Diogo Soares Da Costa Almeida FOFI´S SEN­M 14:00:09

63 648 Maurício Marques INDIVIDUAL M­40 14:11:34

64 298 Lourenço Ana AVOC/ RAIDLINGHT F­50 14:11:38

65 315 Jorge Augusto LUPEMAR M­40 14:22:01

66 289 Bruno Luciano De Barros Ribeiro KANINOS SEN­M 14:35:40

67 385 Ana Isabel Ventura Paupério Costa RUNNING TEAM MAIA SEN­F 14:39:26

68 320 João Miguel Gouveia Quintal ACD JARDIM DA SERRA SEN­M 14:51:29

69 241 Augusto Manuel Borges Matias
Fontes ACD JARDIM DA SERRA SEN­M 14:51:33

70 430 Angelo Manuel De Almeida Pinho GINASIO FIT4FUN M­40 14:56:43

71 925 Jose Manuel Vazquez Alvarez CASIANO M­50 15:01:04

72 383 José David Fernandes INDIVIDUAL SEN­M 15:08:05

73 278 Carlos Alberto Frazão Fazendeiro OS FALTA D AR / RUN NA VILLA M­50 15:08:10

74 471 Fernando Abilio Santos Vieira NANDO M­40 15:26:56

75 474 Manuel González Novoa BOIMORTO TRAIL M­40 15:28:40

76 441 Enrique Gutierrez Vazquez TRAIL BOIMORTO M­40 15:28:50



77 866 Paulo Jorge Mendonça Pereira MONSANTO RUNNING TEAM M­40 15:32:38

78 861 Nicolau Silva MONSANTO RUNNING TEAM SEN­M 15:32:43

79 793 Daniela Silva Pereira CÃES D AVENIDA SEN­F 15:38:14

80 601 Paulo Jorge Cabral Lucas INDIVIDUAL M­40 15:48:58

81 432 Anselmo Jorge Rodrigues De
Almeida GINASIO FIT4FUN M­40 17:22:39

82 741 João Paulo Fernandes Almeida KANINOS M­40 17:23:04

83 451 Analice Fernandes Da Silva O MUNDO DA CORRIDA F­50 18:09:10

84 528 Joel Sequeira JOEL SEQUEIRA SEN­M 18:34:49

85 277 Tiago Freitas Camboa OS FALTA D AR / RUN NA VILLA SEN­M 18:35:16

DNS /
DNF 311 Francisco Miguel Duarte Barata INDIVIDUAL SEN­M 00:00:00

DNS /
DNF 485 Andre Rodrigues INDIVIDUAL SEN­M 00:00:00

DNS /
DNF 641 Ricardo Taxa DESNÍVEL POSITIVO SEN­M 00:00:00

DNS /
DNF 292 Márcio Silva INDIVIDUAL SEN­M 00:00:00

DNS /
DNF 304 Márcio Alcaparra SUPERED SEN­M 00:00:00

DNS /
DNF

318 Manuel Americo Oliveira Silva MANUEL SEN­M 00:00:00



DNS /
DNF 746 Andre Correia PESSOAL DO SACHO SEN­M 00:00:00

DNS /
DNF 203 David Silva Clemente A20KM SEN­M 00:00:00

DNS /
DNF 247 Telmo Sampaio Ferreira ALIVE FITNESS CLUB/EDV

VIANA TRAIL SEN­M 00:00:00

DNS /
DNF 713 Mário Martins MOKA TRAIL TEAM SEN­M 00:00:00

DNS /
DNF 391 Fernanda Pinho MOREIRA RELAX RUNNERS F­40 00:00:00

DNS /
DNF 343 Emídio Quinteira ENTRE OS MONTES SEN­M 00:00:00

DNS /
DNF 420 Matthew Davies CLAC SEN­M 00:00:00

DNS /
DNF 276 Rui Teixeira Pinto OS FALTA D AR / RUN NA VILLA SEN­M 00:00:00

DNS /
DNF 240 Marco Miguel Vaz Oliveira SALAMANDRECOS SEN­M 00:00:00

DNS /
DNF 640 Célia Sampaio DESNÍVEL POSITIVO F­40 00:00:00

DNS /
DNF 439 Paulo Machado INDIVIDUAL SEN­M 00:00:00

DNS /
DNF 301 Jorge Filipe Jesus Silva RUN NA VILLA / OS FALTA D AR M­40 00:00:00



DNS /
DNF

229 Filipe Jorge Afonso CDCSS PINHEIRO M­40 00:00:00

DNS /
DNF 342 Luís Manuel Mendes Jorge CABRITOS DA MONTANHA M­40 00:00:00

DNS /
DNF 310 Mauro Gonçalves MATILHA RUNNING M­40 00:00:00

DNS /
DNF 280 Paulo Silvestre Ribeiro Pereira

Gomes
NO TOMORROW RUNNING
TEAM M­40 00:00:00

DNS /
DNF 222 Luis Santos TRAILISTAS "EU É QUE SEI!" M­40 00:00:00

DNS /
DNF 230 António Miguel Braga Lopes

Macieira INDIVIDUAL M­40 00:00:00

DNS /
DNF 330 Manuel Chantre ENTRE OS MONTES M­40 00:00:00

DNS /
DNF 224 Avelino Faria TRAILISTA"EU É QUE SEI!" M­40 00:00:00

DNS /
DNF 281 José Oliveira Gomes OS FALTA D AR / RUN NA VILLA M­50 00:00:00

DNS /
DNF 926 Ana Rocha Gonçalves ANA SEN­F 00:00:00

DNS /
DNF 221 Mario Silva TAU RUNNERS M­50 00:00:00


