
Posição: Dorsal Nome: Equipa: Sexo:
Tempo 

de 
Prova:

Diferenç
a do 1º 
Lugar:

Media 
km/h:

1 1935 LUCINDA SOUSA GONDOMAR FUTSAL CLUBE Feminino 04:41:27 00:29:22 9,40
2 1093 MARIA GERARDO K2RUN Feminino 05:31:22 01:19:17 7,98
3 1780 SUSANA ANDRADE JOBRA Feminino 05:46:56 01:34:51 7,63
4 1173 ANA RELVAS FALCÕES SELVAGENS Feminino 05:54:10 01:42:05 7,46
5 1560 ANA FERREIRA A.D.A Feminino 06:16:36 02:04:31 7,02
6 1643 FERNANDA PINHO THE BEAUTY & THE BEASTS Feminino 06:31:54 02:19:49 6,75
7 1250 ANA COSTA RUNNING TEAM MAIA Feminino 06:41:07 02:29:02 6,58
8 1932 ELISABETE REPAS GAIA-RUNNING Feminino 06:41:12 02:29:07 6,58
9 1194 FERNANDA ALMEIDA ADA DESNÍVEL Feminino 06:54:44 02:42:39 6,38

10 1465 ELISABETE BOAS AZELHAS SEM TRAVÕES Feminino 07:09:39 02:57:34 6,15
11 1816 NEUZA RODRIGUES JAFOSTE Feminino 07:14:32 03:02:27 6,08
12 1616 CARLA MOREIRA INDIVIDUAL Feminino 07:30:14 03:18:09 5,87
13 1047 FILIPA VILAR A MINHA CORRIDA Feminino 07:40:56 03:28:51 5,74
14 1374 CRISTINA AZURARA MANCOS/4480 Feminino 07:42:53 03:30:48 5,71
15 1644 LIGIA DIAS MEDIMEA Feminino 08:05:09 03:53:04 5,44
16 1384 MÓNICA CADIMA BTT TRAIL VAI ADELINO/"OS PATUSCO" Feminino 08:06:44 03:54:39 5,43
17 1747 MARIA BARROCA CLUBE MILLENNIUM BCP Feminino 08:16:31 04:04:26 5,32
18 1225 PALMIRA RELVAS FALCÕES SELVAGENS Feminino 08:56:46 04:44:41 4,93
19 1209 JÚLIA SILVA CHAVES RUNNING TEAM Feminino 08:58:07 04:46:02 4,91
20 1745 PAULA BATALHA CLUBE MILLENNIUM BCP Feminino 09:06:32 04:54:27 4,84
21 1615 JOANA RIBEIRO OS RIBEIROS Feminino 09:06:37 04:54:32 4,84
22 1449 SÍLVIA FREITAS INDIVIDUAL Feminino 09:18:51 05:06:46 4,73
23 1287 DIANA CARVALHO JCS Feminino 09:29:16 05:17:11 4,64
24 1744 MARIA SILVA CLUBE MILLENNIUM BCP Feminino 09:29:45 05:17:40 4,64
25 1092 ANA MARTINS FALCÕES SELVAGENS Feminino 09:29:48 05:17:43 4,64
26 1371 CATARINA PINHEIRO ENDORPHIN ADDICTION Feminino 09:37:11 05:25:06 4,58
27 1883 BRANCA ZÉRIO J&B LOVERS Feminino 10:10:43 05:58:38 4,33
28 1770 ANA LOPES INDIVIDUAL Feminino 10:39:03 06:26:58 4,13

DNF 1090 CÉLIA PEREIRA K2 RUN Feminino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1154 MARIA GERARDO K2RUN Feminino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1175 CARLA CRISTINA CNALVITO Feminino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1202 SANDRA LOPES KANGAROO RUNNERS Feminino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1266 TERESA MONTENEGRO INDIVIDUAL Feminino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1282 CARLA CRISTINA CN ALVITO Feminino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1297 CRISTINA QUELHAS IND. Feminino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1308 PROAVENTURAS PROAVENTURAS PROAVENTURAS Feminino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1340 FILIPA FERNANDES PROAVENTURAS Feminino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1343 SUSANA DOMINGUES SLOWDOWN TRAIL RUNNERS Feminino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1345 RUTH DUARTE SLOWDOWN TRAIL RUNNERS Feminino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1446 SÍLVIA FREITAS EXPENSE REDUCTION Feminino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1451 FILIPA FERNANDES PROAVENTURAS Feminino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1477 RITA COELHO PEDRA NO SAPATO Feminino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1488 FILIPA FERNANDES EXPERIMENTA NATURA Feminino 00:00:00 00:00:00 0,00



DNS 1514 JOANA SOUSA MEDICINA DO EXERCÍCIO-CG Feminino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1542 GENEROSA BATISTA ESCOLA DE TRIATLO GDR SANTO ANTÓNIO DE ÉVORA Feminino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1623 PAULA LAGE INDIVIDUAL Feminino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1680 MARGARIDA PEDRO CTAD TIAGOARAGAO.COM Feminino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1687 CARLA MONTEIRO DESNÍVEL POSITIVO Feminino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1703 CRISTINA AZURARA MANCOS Feminino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1781 SUSANA ANDRADE JOBRA Feminino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1859 ANA GONÇALVES PEDRA NO SAPATO Feminino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1934 LUCINDA SOUSA GONDOMAR FUTSAL CLUBE Feminino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1974 JOANA SOUSA VASSOURAS Feminino 00:00:00 00:00:00 0,00



Posição: Dorsal Nome: Equipa: Sexo: Tempo de Prova: Diferença do 1º 
Lugar:

Media km/h:

1 1906 AMÂNDIO ANTUNES DESNÍVEL POSITIVO Masculino 04:12:05 00:00:00 10,48
2 1071 LUIS COMESANHA INDIVIDUAL Masculino 04:12:08 00:00:03 10,48
3 1945 MANUEL FERREIRA JOBRA Masculino 04:17:45 00:05:40 10,27
4 1595 NUNO GOMES SNEAKER POWER / APRT Masculino 04:29:28 00:17:23 9,81
5 1730 TIAGO ARAGÃO CTAD TIAGOARAGAO.COM Masculino 04:30:05 00:18:00 9,78
6 1567 MARCO FERREIRA FRATELLI ENDURANCE SPORTS Masculino 04:33:41 00:21:36 9,67
7 1568 TIAGO SANTOS FRATELLI ENDURANCE SPORTS Masculino 04:33:43 00:21:38 9,67
8 1053 VICTOR CORREA DULSCHEROS Masculino 04:38:37 00:26:32 9,50
9 1967 ADELINO SILVA LOBA.PT Masculino 04:51:47 00:39:42 9,07

10 1683 RENATO PRESA DESNÍVEL POSITIVO Masculino 04:51:50 00:39:45 9,07
11 1372 FERNANDO SOARES INDIVIDUAL Masculino 04:59:26 00:47:21 8,83
12 1666 BRUNO SANTOS CTADTIAGOARAGAO.COM Masculino 05:00:06 00:48:01 8,80
13 1664 RUI OLIVEIRA SNEAKERS POWER/ APRT Masculino 05:00:09 00:48:04 8,80
14 1046 FÁBIO CARVALHO SNEAKER POWER / APRT Masculino 05:00:12 00:48:07 8,80
15 1126 TÚLIO COELHO MONSANTO RUNNING TEAM Masculino 05:00:27 00:48:22 8,80
16 1089 FLÁVIO FRANCISCO MONSANTO RUNNING TEAM Masculino 05:00:31 00:48:26 8,80
17 1246 ABÍLIO MARQUES UNIDADE ESPECIAL DE CORRIDA Masculino 05:00:36 00:48:31 8,80
18 1222 PEDRO VAZ CENTRO VICENTINO SERRA Masculino 05:00:47 00:48:42 8,80
19 1086 JOSÉ PRESADO CENTRO VICENTINO DA SERRA Masculino 05:00:52 00:48:47 8,80
20 1601 PEDRO PINTO INDIVIDUAL Masculino 05:03:40 00:51:35 8,71
21 1720 HELDER LEMOS O MUNDO DA CORRIDA Masculino 05:03:42 00:51:37 8,71
22 1228 MARCO NABAIS OS TRINCA-ESPINHAS Masculino 05:04:26 00:52:21 8,68
23 1596 VÍTOR SILVA VIMARUNNERS Masculino 05:08:39 00:56:34 8,57
24 1610 JORGE FIGUEIREDO CABRITOS DA CORTIÇA - TRAIL Masculino 05:09:29 00:57:24 8,54
25 1497 CARLOS PAULINO C C LAGARTO RENOVÁVEIS Masculino 05:10:04 00:57:59 8,52
26 1599 MÁRIO MIGUEL INDIVIDUAL Masculino 05:10:05 00:58:00 8,52
27 1391 ALEXANDRO RIBEIRO EDV - VIANA TRAIL Masculino 05:10:21 00:58:16 8,52
28 1574 FREDERICO LOPES TANTIMRUNNERS Masculino 05:11:35 00:59:30 8,49
29 1401 ANDRÉ CORREIA PESSOAL DO SACHO Masculino 05:11:42 00:59:37 8,49
30 1407 ARLINDO RODRIGUES EDV VIANA TRAIL Masculino 05:11:45 00:59:40 8,49
31 1427 LUÍS CARVALHO SNEAKERS RUNNING TEAM Masculino 05:14:42 01:02:37 8,41
32 1251 AUGUSTO OLIVEIRA GAIA-RUNNING Masculino 05:15:07 01:03:02 8,38
33 1317 JORGE BARBOSA INDIVIDUAL Masculino 05:15:33 01:03:28 8,38
34 1464 PEDRO RIBERIO INDIVIDUAL Masculino 05:20:53 01:08:48 8,25
35 1159 LUÍS FONTINHA BILARUNNERS Masculino 05:22:21 01:10:16 8,20
36 1160 JOSÉ FIGUEIREDO STEEL RUNNERS Masculino 05:23:50 01:11:45 8,17
37 1947 JOÃO TEIXEIRA CRAKS CLUBE DE LAMEGO Masculino 05:24:53 01:12:48 8,15
38 1612 JOÃO MOREIRA INDIVIDUAL Masculino 05:24:55 01:12:50 8,15
39 1734 OSCAR SILVA GR COIMBRA Masculino 05:28:50 01:16:45 8,05
40 1447 CARLOS RODRIGUES PLANALTO TEAM Masculino 05:28:55 01:16:50 8,05
41 1095 PAOLO GIACOSA K2RUN Masculino 05:31:13 01:19:08 7,98
42 1088 LIEVEN VERRAEST ALL AMONG Masculino 05:32:36 01:20:31 7,95
43 1569 LUÍS FILIPE CDCAMARNEIRA/PNEUBOX Masculino 05:36:07 01:24:02 7,86
44 1085 ANTÓNIO MENDES A.D.AMARANTE TRAIL RUNNING Masculino 05:36:09 01:24:04 7,86



Posição: Dorsal Nome: Equipa: Sexo: Tempo de Prova: Diferença do 1º 
Lugar:

Media km/h:

45 1500 JOÃO ROCHA NÚCLEO ATLETISMO DE VILA REAL Masculino 05:41:30 01:29:25 7,74
46 1462 LUÍS OLIVEIRA FONTESERVICE - MULTISERVIÇOS EM IMÓVEIS Masculino 05:41:33 01:29:28 7,74
47 1050 NUNO ASSIS CENTRO VICENTINO DA SERRA Masculino 05:41:35 01:29:30 7,74
48 1254 HUGO GONÇALVES MULTIPOWER-GAIA TRAIL Masculino 05:43:04 01:30:59 7,70
49 1081 RUI SANTOS K2 RUN Masculino 05:43:31 01:31:26 7,70
50 1268 PAULO RODRIGUES MINHO AVENTURA Masculino 05:43:34 01:31:29 7,70
51 1295 VALDIR COSTA MINHO AVENTURA Masculino 05:46:50 01:34:45 7,63
52 1741 NUNO COSTA NCOSTA Masculino 05:46:52 01:34:47 7,63
53 1157 LUÍS CARVALHAIS BILARUNNERS Masculino 05:46:54 01:34:49 7,63
54 1361 ALEXANDRE NEVES CCDTCMGONDOMAR Masculino 05:47:31 01:35:26 7,61
55 1097 PEDRO RODRIGUES INDIVIDUAL Masculino 05:48:19 01:36:14 7,59
56 1714 JHONNY MARQUES K2RUN Masculino 05:48:22 01:36:17 7,59
57 1422 CARLOS JESUS CARLOS JESUS Masculino 05:51:10 01:39:05 7,52
58 1073 HÉLDER SILVA INDIVIDUAL Masculino 05:51:13 01:39:08 7,52
59 1286 PEDRO NÓVOA MINHO AVENTURA Masculino 05:52:31 01:40:26 7,50
60 1167 HÉLDER GROSSO FALCÕES SELVAGENS Masculino 05:54:09 01:42:04 7,46
61 1163 VÍTOR CARVALHAIS BILARUNNERS Masculino 05:54:10 01:42:05 7,46
62 1096 LUÍS SILVA UNIDADE ESPECIAL DE CORRIDA Masculino 05:58:27 01:46:22 7,37
63 1240 JORGE AUGUSTO CNE 1147 Masculino 06:05:10 01:53:05 7,23
64 1140 LUÍS JORGE CABRITOS DA MONTANHA Masculino 06:05:11 01:53:06 7,23
65 1499 GONÇALO CARPINTEIRO INDIVIDUAL Masculino 06:05:24 01:53:19 7,23
66 1380 ANTÓNIO MOREIRA INDIVIDUAL Masculino 06:05:31 01:53:26 7,23
67 1662 HÉLDER MARTINS GRIMES Masculino 06:06:04 01:53:59 7,21
68 1851 PAULO SOUSA 2FEETS Masculino 06:10:59 01:58:54 7,14
69 1834 LEONEL SOUSA 2FEETS Masculino 06:11:01 01:58:56 7,12
70 1868 PEDRO BRAGA CLUBE PORTUGAL TELECOM ZONA NORTE Masculino 06:11:04 01:58:59 7,12
71 1627 JOÃO FERNANDES CTAD TIAGOARAGAO.COM Masculino 06:11:11 01:59:06 7,12
72 1472 MIGUEL VITORINO CARACOL TRAIL TEAM Masculino 06:13:19 02:01:14 7,08
73 1156 CELSO ARAÚJO STEEL RUNNERS Masculino 06:13:42 02:01:37 7,08
74 1688 FILIPE GONÇALVES DESNÍVEL POSITIVO/SERRA DO SUIDO Masculino 06:16:25 02:04:20 7,02
75 1333 DAVID ALVES INDIVIDUAL Masculino 06:16:27 02:04:22 7,02
76 1789 DAVIDE LOPES INDIVIDUAL Masculino 06:16:28 02:04:23 7,02
77 1138 JOSÉ COSTA INDIVIDUAL Masculino 06:19:45 02:07:40 6,97
78 1049 JOSÉ SILVA INDIVIDUAL Masculino 06:19:48 02:07:43 6,97
79 1204 CARLOS BRITO Tãlentos Team Masculino 06:21:27 02:09:22 6,93
80 1091 JOÃO MAIA FALCÕES SELVAGENS Masculino 06:21:28 02:09:23 6,93
81 1461 HUMBERTO FONTES FONTESERVICE - MULTISERVIÇOS EM IMÓVEIS Masculino 06:23:16 02:11:11 6,89
82 1705 NUNO MESQUITA BTT TRILHOS DE PENAGUIÃO Masculino 06:23:34 02:11:29 6,89
83 1276 JOÃO SANTOS VODAFONE RUNNERS Masculino 06:28:00 02:15:55 6,80
84 1232 JOAQUIM PEREIRA K2RUN Masculino 06:31:57 02:19:52 6,75
85 1558 ANTÓNIO CARLOS INDIVIDUAL Masculino 06:31:59 02:19:54 6,75
86 1311 DANIEL LACERDA NME Masculino 06:33:45 02:21:40 6,72
87 1077 HÉLDER MATOS OS CAGA TACOS RUNNING TEAM Masculino 06:34:01 02:21:56 6,70
88 1080 VIRIATO ALMEIDA D´OURO MOMENTS Masculino 06:41:05 02:29:00 6,58



Posição: Dorsal Nome: Equipa: Sexo: Tempo de Prova: Diferença do 1º 
Lugar:

Media km/h:

89 1329 DUARTE FERREIRA ALÉM DA PONTE Masculino 06:41:10 02:29:05 6,58
90 1249 CÉSAR TEIXEIRA GAIA-RUNNING Masculino 06:41:14 02:29:09 6,58
91 1245 VÍTOR FERNANDES GAIA-RUNNING Masculino 06:41:16 02:29:11 6,58
92 1235 SÉRGIO MIRANDA AAT Masculino 06:41:17 02:29:12 6,58
93 1168 CARLOS RANGEL INDIVIDUAL Masculino 06:42:20 02:30:15 6,57
94 1130 RICARDO PINHEIRO CLUBE PORTUGAL TELECOM ZONA NORTE Masculino 06:45:43 02:33:38 6,52
95 1382 PEDRO MACHETE CLUBE PORTUGAL TELECOM ZONA NORTE Masculino 06:45:44 02:33:39 6,52
96 1805 DIAMANTINO CATARINO CTADtiagoaragao.com Masculino 06:46:34 02:34:29 6,50
97 1087 ROBERTO BARRETO CENTRO VICENTINO DA SERRA Masculino 07:04:55 02:52:50 6,23
98 1421 ALBERTO CÉSAR WALKFAST Masculino 07:06:37 02:54:32 6,20
99 1713 PAULO SCHOFIELD INDIVIDUAL Masculino 07:09:40 02:57:35 6,15

100 1342 MÁRIO SILVA IND Masculino 07:09:45 02:57:40 6,15
101 1663 JOSÉ AMORIM BRANCA ESPORTES Masculino 07:10:18 02:58:13 6,14
102 1174 JOSÉ CORREIA CLUBE PORTUGAL TELECOM ZONA NORTE Masculino 07:10:21 02:58:16 6,14
103 1685 MIGUEL SÁ DESNÍVEL POSITIVO Masculino 07:10:37 02:58:32 6,14
104 1450 MARCO SILVA INDIVIDUAL Masculino 07:12:33 03:00:28 6,11
105 1284 ROGÉRIO JORGE JCS Masculino 07:13:49 03:01:44 6,10
106 1562 FRANCISCO NAIA CDSALVATERRENSE/CMESCAROUPIM Masculino 07:13:51 03:01:46 6,10
107 2749 OSCAR MARQUES CLUBE MILLENNIUM BCP Masculino 07:13:56 03:01:51 6,10
108 1721 FABIO GAMEIRO JAFOSTE Masculino 07:14:15 03:02:10 6,08
109 1144 ANTÓNIO MACHADO FFITGAIA TRAIL Masculino 07:15:08 03:03:03 6,07
110 1124 JOÃO MARQUES NO TOMORROW RUNNING TEAM Masculino 07:19:13 03:07:08 6,01
111 1135 JOÃO PINTO NO TOMORROW RUNNING TEAM Masculino 07:19:14 03:07:09 6,01
112 1255 JOSÉ TEIXEIRA GAIA-RUNNING Masculino 07:21:45 03:09:40 5,99
113 1082 NUNO MARQUES INDIVIDUAL Masculino 07:25:58 03:13:53 5,93
114 1751 PAULO PINTO CLUBE MILLENNIUM BCP Masculino 07:30:40 03:18:35 5,87
115 1620 BRUNO RIBEIRO KANINOS Masculino 07:33:19 03:21:14 5,83
116 1122 GABRIEL MATEUS KANINOS Masculino 07:33:41 03:21:36 5,83
117 1718 JOSÉ SOUSA KANGAROO RUNNERS Masculino 07:35:40 03:23:35 5,80
118 1206 MIGUEL GONÇALVES MORCEGOS DO CHICHARO Masculino 07:40:03 03:27:58 5,74
119 1048 JOÃO FIGUEIREDO INDIVIDUAL Masculino 07:40:25 03:28:20 5,74
120 1129 FILIPE SIMÃO SOSSEGO/BICA DO BAIRRO Masculino 07:41:36 03:29:31 5,73
121 1403 RUI PINTO MANCOS Masculino 07:42:45 03:30:40 5,71
122 1402 VÍTOR MÁXIMO MANCOS Masculino 07:42:56 03:30:51 5,71
123 1905 DOMINGOS DOMINGOS BTT TRILHOS DE PENAGUIÃO Masculino 07:53:02 03:40:57 5,58
124 1216 JOSÉ FERNANDES INDIVIDUAL Masculino 07:53:04 03:40:59 5,58
125 1802 JOSÉ SILVA GATÕES BTT Masculino 08:01:58 03:49:53 5,49
126 1132 ANTÓNIO PINHEIRO INDIVIDUAL Masculino 08:02:40 03:50:35 5,48
127 1645 RUI FERREIRA MEDIMEA Masculino 08:05:12 03:53:07 5,44
128 1201 VICTOR VENTURA KANGAROO Masculino 08:06:08 03:54:03 5,43
129 1385 JOSÉ VIEIRA BTTRAIL VAI ADELINO/"OS PATUSCOS" Masculino 08:06:48 03:54:43 5,43
130 1746 JORGE CANHAO CLUBE MILLENNIUM BCP Masculino 08:16:28 04:04:23 5,32
131 1405 GIL SILVA EU+ Masculino 08:58:04 04:45:59 4,91
132 1512 DIOGO MOUTINHO EU+ Masculino 08:58:11 04:46:06 4,91



Posição: Dorsal Nome: Equipa: Sexo: Tempo de Prova: Diferença do 1º 
Lugar:

Media km/h:

133 1215 ÂNGELO SENRA INDIVIDUAL Masculino 09:02:21 04:50:16 4,87
134 1614 LUÍS RIBEIRO OS RIBEIROS Masculino 09:06:42 04:54:37 4,84
135 1253 PEDRO ROCHA CDSALVATERRENSE / CMESCAROUPIM Masculino 09:23:03 05:10:58 4,69
136 1270 NARCISO LOURENÇO MUITASVERTIGENS E CMESCAROUPIM Masculino 09:23:05 05:11:00 4,69
137 1775 CARLOS GONCALVES BTT TRILHOS DE PENAGUIÃO Masculino 09:27:55 05:15:50 4,66
138 1227 AGOSTINHO FERREIRA FALCÕES SELVAGENS Masculino 09:33:08 05:21:03 4,61
139 1226 ANTÓNIO RELVAS FALCÕES SELVAGENS Masculino 09:33:11 05:21:06 4,61
140 1871 JOSÉ CARVALHO J&B LOVERS Masculino 10:10:34 05:58:29 4,33
141 1150 JOSÉ FINURAS MULTIRUNNERS Masculino 10:38:54 06:26:49 4,14
142 1166 JOSÉ ALÍPIO MULTIRUNNERS Masculino 10:38:59 06:26:54 4,14
143 1771 JOÃO V.TEIXEIRA BIKE4NYC8 Masculino 10:39:07 06:27:02 4,13

DNF 1324 PEDRO MAGALHÃES OS FUGITIVOS DA CRISE Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNF 1083 SÉRGIO MARQUES TEAM DUAS FACES Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNF 1475 HÉLDER COSTA INDIVIDUAL Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNF 1296 HUGO FERNANDES MOREIRA RELAX RUNNERS Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNF 1183 JORGE COSTA JORGE COSTA Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNF 1776 PAULO GUEDES BTT TRILHOS DE PENAGUIÃO Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNF 1429 DOMINGOS MORAIS MYSECRETSPA Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNF 1262 FILIPE PEREIRA MINHO AVENTURA Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1056 PEDRO TESTE INDIVIDUAL Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1070 RUI FOLES INDIVIDUAL Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1079 NUNO RODRIGUES ACPORTALEGRE/UTSM Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1084 RICARDO PAIVA OS MAMUTES Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1094 JOAQUIM SANTOS FALCOES SELVAGENS Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1098 BRUNO COSTA UNIDADE ESPECIAL DE CORRIDA Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1099 BRUNO COSTA UNIDADE ESPECIAL DE CORRIDA Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1100 PEDRO GUIMARÃES BAI K ANDAS TEAM Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1101 CARLOS AZEVEDO INDIVIDUAL Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1102 PEDRO FÃO VIANA RUNNERS Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1104 VÍTOR RIBEIRO GANG DO ASFALTO Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1125 JOSÉ COSTA INDIVIDUAL Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1131 RUI MEIRELES CLUBE PORTUGAL TELECOM ZONA NORTE Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1134 ANTÓNIO MENDES A.D.AMARANTE TRAIL RUNNING Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1158 PAOLO GIACOSA K2RUN Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1161 RICARDO OLIVEIRA TRILHOS D'AVENTURA Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1171 JORGE CANHÃO CLUBE MILLENNIUMBCP Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1176 NUNO COUTINHO INDIVIDUAL Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1177 NUNO PATRÍCIO CN ALVITO Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1193 MANUEL OLIVEIRA INDIVIDUAL Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1213 RICARDO DANTAS ADRULSM Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1217 AURELIANO VALENTE TEAM DUAS FACES Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1233 AURELIANO VALENTE TEAM DUAS FACES Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1238 MÁRCIO SOUSA INDIVIDUAL Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1241 MIGUEL LOPES CDSALVATERRENSE / CMESCAROUPIM Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00



Posição: Dorsal Nome: Equipa: Sexo: Tempo de Prova: Diferença do 1º 
Lugar:

Media km/h:

DNS 1247 PAULO PIRES GAIA-RUNNING Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1256 PEDRO ROCHA COMMUITASVERTIGENS Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1263 PEDRO NÓVOA MINHO AVENTURA Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1271 HÉLDER FARIA AMIGOS DA ONÇA Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1275 PAULO RODRIGUES MINHO AVENTURA Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1277 SÉRGIO PAULO QUADRILHEIROS RUNNERS Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1292 JOÃO ANTUNES QUADRILHEIROS RUNNERS Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1294 EDUARDO MERINO RUN&SHINE Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1300 MIGUEL LADEIRA CLUBE4ESTILOS Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1303 STEVE GABADINHO GANG DO ASFLATO Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1304 MÁRIO SILVA INDIVIDUAL Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1305 BRUNO RATINHO QUADRILHEIROS RUNNERS Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1307 MIGUEL SANTOS PROAVENTURAS Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1315 TELMO MENDONÇA BIKES & FRIENDS Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1318 ANTÓNIO CARNEIRO GROUPAMA TRAIL TEAM Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1319 EURICO MENDES BLOCOS Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1320 EURICO MENDES BLOCOS Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1325 CLÁUDIO QUELHAS INDIVIDUAL Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1327 PEDRO MAGALHÃES OS FUGITIVOS DA CRISE Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1330 FILIPE BARROS ADA TRAIL Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1331 ALBERTO PEREIRA CLUBE MILLENNIUMBCP Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1341 MIGUEL SANTOS PROA Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1344 PEDRO DOMINGUES SLOWDOWN TRAIL RUNNERS Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1346 NUNO ALMEIDA SLOWDOWN TRAIL RUNNING Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1347 PAULO GARCIA HORIZONTES Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1353 ESTÊVÃO GONÇALVES A SOLO Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1363 PAULO SAMPAIO LOUSADA RUNNERS Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1368 LUÍS GONÇALVES CPOC Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1370 LUÍS GONÇALVES ÁS VOLTINH@S Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1373 EDUARDO GREGÓRIO OFICINA DO PEDRO Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1375 MANUEL FERREIRA MANCOS/4480 Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1376 VASCO SILVEIRA MANCOS/4480 Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1378 MANUEL SILVEIRA MANCOS Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1379 HUGO EVARISTO INDIVIDUAL Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1381 ARTUR LOPES INDIVIDUAL Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1386 GONÇALO FERREIRA MONTANHA CLUBE TRAIL RUNNING/EFAPEL Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1392 HÉLIO BORGES RUNNING TEAM LANTEMIL Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1404 FERNANDO SILVA RUNNING TEAM MAIA Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1424 HUMBERTO FONTES FONTESERVICE - MULTISERVIÇOS EM IMÓVEIS Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1426 FILIPE OLIVEIRA FONTESERVICE - MULTISERVIÇOS EM IMÓVEIS Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1428 JOÃO MARQUES LEDBOX / SEASAGRES Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1439 DANIEL FERREIRA ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE CABROELO Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1448 AMÂNDIO FREITAS AMÂNDIO FREITAS Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1455 JOÃO RIBEIRO INDIVIDUAL Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00



Posição: Dorsal Nome: Equipa: Sexo: Tempo de Prova: Diferença do 1º 
Lugar:

Media km/h:

DNS 1456 NUNO REBELO INDIVIDUAL Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1460 MIGUEL VITORINO CARACOL TRAIL TEAM Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1468 RUI RODRIGUES OS ÍLHAVOS Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1476 BRUNO SANTOS PEDRA NO SAPATO Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1479 LUÍS LADEIRA CLUBE4ESTILOS Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1480 JOÃO CAMOLINO INDIVIDUAL Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1482 RODRIGO BARBOSA INDIVIDUAL Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1487 MIGUEL SANTOS EXPERIMENTA NATURA Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1491 NELSON COSTA INDIVIDUAL Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1493 CARLOS PAULINO C C LAGARTO RENOVÁVEIS Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1502 RODRIGO BARBOSA INDIVIDUAL Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1503 DINO MAFRA OS TRINCA ESPINHAS Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1508 LAURINDO NEVES CLUBE BTT VALONGO Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1509 JOSÉ VIDAL INDIVIDUAL Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1511 FILIPE SERRAZINA CRP RIBAFRIA Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1513 JOÃO FERNANDES CARACOOL RUNNERS Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1517 FRANCISCO BARATA INDIVIDUAL Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1524 ROBERTO CORREIA INDIVIDUAL Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1545 PEDRO SOUSA BIO RUNNERS Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1547 PAULO FERREIRA CLUBE TRAIL RUNNING VALE DE CAMBRA Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1557 PEDRO BARBOSA INDIVIDUAL Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1587 FRANCISCO FERNANDES INDIVIDUAL Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1597 NELSON AMARAL CTAD Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1598 LEONEL CALVO FREERUNNERS Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1604 NELSON AMARAL CTAD Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1608 NUNO MORAIS SNEAKER POWER / APRT Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1613 NUNO GAMEIRO SAÚDE AO QUADRADO Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1626 NELSON SOUSA PAREDES AVENTURA Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1637 ANTÓNIO PEREIRA CLUBE PRAÇAS DA ARMADA Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1647 LUÍS LETRA NUCLEO DE ATLETISMO DE VILA REAL Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1670 FILIPE SERRAZINA CRP RIBAFRIA Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1693 JOSE GOMES INDIVIDUAL Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1715 DAVIDE LOPES INDIVIDUAL Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1725 DANIEL DIAS CENTRO VICENTINO DA SERRA PORTALEGRE Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1728 NÉLSON SOUSA PAREDES AVENTURA Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1743 DAVID CLEMENTE THE NIGHT TRAIL Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1804 DIAMANTINO CATARINO CTADtiagoaragao.com Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1817 SULIVAN ROMÃO JAFOSTE Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1822 RUI PEDRAS CLUBE BANCOBIC Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1823 MANUEL TEIXEIRA LOUSADA RUNNERS Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1825 HUGO ALMEIDA LOUSADA RUNNERS Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1848 FREDERICO PEDRO JAFOSTE Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1861 PEDRO BRAGA CLUBE PORTUGAL TELECOM ZONA NORTE Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1884 CARLOS PINTO INDIVIDUAL Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00



Posição: Dorsal Nome: Equipa: Sexo: Tempo de Prova: Diferença do 1º 
Lugar:

Media km/h:

DNS 1908 RÚBEN ALVES ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE CABROELO Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1942 VITOR SANTOS INDIVIDUAL Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1973 PAULO SILVA VASSOURAS Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1995 JOÃO FIGUEIREDO INDIVIDUAL Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS 1996 JOÃO FIGUEIREDO INDIVIDUAL Masculino 00:00:00 00:00:00 0,00
DNS-F 1520 ANDRÉ DUARTE VEGANPOWER Masculino 05:09:25 00:57:20 8,54
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