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Pos. NOME EQUIPA CATEGORIA N°
T |JoSo Amorim F.C. Penafiel Senior (M) 150
2 |Tiago Babo F.C. Penafiel Senior (M) 151
% |Aires de Sousa F.C. Penafiel Veterano A +40 (M) | 159
& |Antonio Texeira C. Atletismo Vila Boa do Bispo Senior (M) 87
& |Carlos Rodrigues FC Parada Senior (M) 93
% |Jo#Zo Cavadas ADC Astromit Veterano A +40 (M) | 226
7 |José Moreira F.C. Penafiel Senier (M) 147
& |Manuel Costa Clube Desp. Cultural Codessos | VeteranoB+50 (M) | 134
4 |Basilio Sousa Individual Senior (M) 102
18 |Alcino Silva C. Ind. Atletismo de Alpendorada | Veterano A +40 (M) | 123
411 |Rosa Madureira F.C. Penafiel Senior (F) 155
12 |Bruno Queirts FC Parada Senior (M) 92
43 |Ludgero Moreira GDC Castelo paiva Senior (M) 101
14 |José Vieira C. Atletismo Vila Boa do Bispo | Veterano A +40 (M) | 125
1% |José Moreira FC Parada Senior (M) 94
16 |Modesto Vieira Casa do Povo de Soalhdes Veterana A +40 (M) 107
47 |Luis Vieira C. Atletismo Vila Boado Bispo | Veterano A+40(M) | 126
48 |Mario Carvalho Clube Atletismo Os 5 a Hora Veterano B +50 (M) 132
18 iAurelio Vieira Casa do Povo de Scalhaes Veterano A +40 (M) | 109
2% |Filipe Cunha Play Individual Senior (M) 104
21 |Carlos pereira Casa do Povo de Scalhdes Veterano A +40 (M) | 108
22 |Joao Silva Individual Veterano B+50 (M) | 229
2% |Bruno Borges Individual Senior (M) 103
Z4. |llidio Oliveira ADG Astromil Veterano B+50 (M) | 225
£5 |Antonio Correia C. Atletismo Vila Boa do Bispo | Veterano B+50 (M) | 138
72 |Rui Fereira Sousa Individual Veterano A +40 (M) | 130
27 |Nuno Faria ADCC J Clark Senior {M) 95
Z8 |Bruno Caetano C. Atletismo Vila Boa do Bispo Senior (M) 86
28 |vitor Silva C. Atletismo Vila Boa do Bispo Senior (M) 85
38 |Daniel pinto Clube Atletico Casteltes Senior (M) 91
31 |Sergio Monteiro C Ind Atletismo de Alpendorada Senior (M) 88
32 |Geraldo Gomes Casa do Povo de Soalhaes Veterano A +40 (M) | 110
33 |Pedro Ferreira Dias Individual Veteranc A+40 (M) | 413
34 |vitor Azevedo ADCC J Clark Veterano A+40 (M) | 119
35 |Ricardo Nunes Clube Afletico Casteldes Senior (M) 0
36 |Antonio Araujo Individual Veterano A +40 (M) 129
37 |Antonio Loureiro Individual Veterano A +40 (M) 128
32 |Leonardo Borges Casa do Povo de Soalhaes Junior (M) 83
3% |Agostinhc Femandes ADC Astromil Senior (M) 224
4% |Augusto Pacheco Clube Desp. Cultural Codessos | Veterano A+40 (M) | 122
4% |Jorge Dias C. Ind. Atletismo de Alpendorada | Veterano A +40 (M) | 124
#42 |Fatima Pereira Casa do Povo de Scalh&es Senior (F) 112
£3 |Elisabete Barbosa ADCC J Clark Veterana +40 (F) 120
44 |Cipriano Sousa Clube Atletismo Os 5 & Hora Veterano A +40 (M) | 114
45 |Filipe Cunha Clube Atletismo Os 5 a Hora Senior (M) 100
Manue! Pinto C. Atletismo Vila Boa do Bispo | Veterano A +40 (M) 127
Alberio Alves Clube Atletismo Os 5 2 Hora Veterano A+40(M) | 115
Adelia Tavares ADCC J Clark Veterana +40 (F) 121
Armando Neves Cluba Atletismo Os 5 & Hora Veterano A+40 (M) | 116
Modesto Monteiro C. Ind. Atletismo de Alpendorada | Veterano B+50 (M) | 135
Conceigao Correia Individual Veterana +40 (F) 137
£2 |Andreia Teixeira ADCC J Clark Senior (F) 97
52 |Natalia Coelho Clube Atletismo Os 5 & Hora Veterana +40 (F) 117
4 |Vitor Moreira ADCC J Clark Senior (M) 96
55 |Manuel Barbosa C Ind. Atletismo de Alpendorada | Veterano B +50 (M) 136
58 |Vania Faria ADCC J Clark Senicr (F) a8
7 [Julio Alves F.C Penafiel Veterano A +40 (M) 157
Maria Ferreira Individual Veterana +40 (F) 230
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