Pos Dorsal Nome Género Equipa Categoria Tempo Chip
1° 1161 Vitor Santos M  Peraltafil Running SenM 00:32:29 00:32:29
2° 1652 Nuno Costa M Clube Desportivo Sao Salvador Do Campo SenM  00:33:11 00:33:11
3° 1705 Antoénio Fernandes M  GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE GUILHOVAI VET M3 00:33:38 00:33:36
4° 1607 Toze Castro M Peraltafil Running SenM 00:33:38 00:33:38
5° 1651 Gil Ferreira M Clube Desportivo Sao Salvador do Campo VET M2 00:34:05 00:34:05
6° 1648 Jose Silva M  Atletico da povoa de varzim SenM 00:34:13 00:34:13
7° 1532 Heélder Pires M  Clube de atletismo de Ovar Sen M 00:34:20 00:34:17
8° 1668 Pedro Cerderinha M  Peraltafil Running Sen M 00:34:37 00:34:35
9° 1238 Henrique Neves M  AR.L.\V Gondomarense JunM  00:34:53 00:34:53
10° 1356 Bernardo Rocha M Clube Spiridon de Gaia JunM 00:35:03 00:35:01
11° 1176 Renato Sousa M  Clube de atletismo de Ovar Sen M 00:35:07 00:35:04
12° 1719 Ricardo Silva M individual SenM 00:35:15 00:35:15
13° 1354 Angelo Aratjo M  JOBRA- Associagao de jovens da Branca VET M1 00:35:17 00:35:17
14° 1227 Manuel Urbano M  GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE GUILHOVAI VET M3 00:35:40 00:35:40
15° 1303 Luis Miguel M  Recreio Desportivo de Agueda VET M1 00:35:43 00:35:43
16° 1637 Orlando Neves M  Acd séo Jodo da Serra VET M2 00:35:47 00:35:47
17° 1550 Antonio Sousa M  RIPOLINS GRIJO A CORRER VET M2 00:35:59 00:35:59
18° 1499 José Silva M  G.D.Ronda VET M3 00:36:07 00:36:04
19° 1649 Norberto Silva M  FIAES SPORT CLUB VET M1 00:36:09 00:36:06
20° 1355 Mario Contreras M Clube Desportivo Sdo Salvador Do Campo VET M3 00:36:11 00:36:11
21° 1425 Anténio Silva M Clube Independente de Argoncilhe VET M2 00:36:21 00:36:19
22° 1316 Hugo Santos M  Nascidos para Correr SenM 00:36:29 00:36:25
23° 1480 Pedro Terra M  S.S.T.S.J.M. Servigos Sociais do Pessoal do Municipio de S. Jodo da Madeira VET M5 00:36:43 00:36:41
24° 1229 Ana Lopes F Recreio Desportivo de Agueda SenF 00:36:52 00:36:52
25° 1262 Antoénio Jesus M  Nascidos para Correr VET M4 00:36:53 00:36:50
26° 1679 Manuel Valente M  Caldas S. Jorge Sport Clube VET M4 00:37:05 00:37:02
27° 1465 José Cabral M Clube Desportivo Sao Salvador do Campo VET M4 00:37:18 00:37:18
28° 1762 Rui Pinto M VET M1 00:37:25 00:37:23
29° 1375 Helder Robalinho M  Peraltafil Running SenM 00:37:34 00:37:32
30° 1572 Nelson Lopes M  clube de atletismo de avintes VET M1 00:37:39 00:37:39
31° 1605 Nuno Medeiros M  Liberdade Futebol Clube VET M2 00:37:46 00:37:41
32° 1395 Jorge Brito M Clube de atletismo os Gaienses/Toyota VET M3 00:37:49 00:37:45
33° 1506 Francelino Resende M  Nascidos para Correr VET M2 00:37:51 00:37:51
34° 1695 Silvana Dias F SPORTING CLUBE DE BRAGA SenF  00:37:52 00:37:52
35° 1534 Domingos Silva M  Nascidos para Correr SenM 00:38:06 00:38:06
36° 1154 Sergio Pereira M Clube Spiridon de Gaia SenM 00:38:11 00:38:05
37° 1237 Camilo Guedes M  Clube Pessoal Aguas Gaia VET M2 00:38:20 00:38:17
38° 1324 Joaquim Alves M  Nascidos para Correr VET M3 00:38:24 00:38:20
39° 1568 Rui Oliveira M Vila Maior Turismo VET M1 00:38:34 00:38:31
40° 1464 Manuel Cardoso M  Nascidos para Correr VET M3 00:38:52 00:38:50
41° 1495 Renato Almeida M Sen M 00:38:58 00:38:54
42° 1289 Belmiro Ferreira M  G.D. Lebes da Guarda VET M3 00:39:00 00:38:56
43° 1715 Armando Pereira M  Nascidos para Correr SenM 00:39:00 00:38:56
44° 1631 Justyna Wojcik F  Acd sao Joao da Serra SenF 00:39:04 00:39:04



Pos Dorsal Nome Género Equipa Categoria Tempo Chip
45° 1284 José Mota M Clube Desportivo Sao Salvador do Campo VET M4 00:39:05 00:39:00
46° 1598 Joao Cavadas M VET M3 00:39:06 00:39:06
47° 1701 Samuel Silva M Clube Desportivo AEISEP JunM  00:39:32 00:39:28
48° 1584 Benjamim Soares M  GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE GUILHOVAI VET M4 00:39:36 00:39:33
49° 1718 Joaquim Pereira M  Lousada Runners SenM 00:39:47 00:39:41
50° 1676 Arlindo Sousa M Atlético Clube Alfenense VET M4 00:39:50 00:39:47
51° 1552 Luis Carvalho M Sen M 00:40:02 00:39:55
52° 1518 Manuel Dourado M  CPTBCarcabelos VET M5 00:40:05 00:40:01
53° 1449 Mario Oliveira M  Liberdade Futebol Clube VET M2 00:40:09 00:40:04
54° 1593 Pedro Guimaraes M CTAD- Consumo Zero VET M1 00:40:11 00:39:59
55° 1675 Carlos Campos M Atlético Clube Alfenense VET M1 00:40:13 00:40:09
56° 1135 Francisco Teixeira M Clube de atletismo os Gaienses/Toyota VET M3 00:40:16 00:40:13
57° 1190 Casimiro Galhardo M  CPTBCarcabelos VET M5 00:40:25 00:40:25
58° 1214 Sergio Santos M  Acd sdo Jodo da Serra VET M1 00:40:50 00:40:47
59° 1414 Julio Ribeiro M  clube de atletismo de avintes VET M3 00:40:55 00:40:55
60° 1217 Pedro Serrano M Running Espinho VET M1 00:40:56 00:40:44
61° 1223 Jose Mota M Clube de atletismo os Gaienses/Toyota VET M3 00:41:02 00:40:58
62° 1211 Julio Oliveira M Vila Maior Turismo VET M1 00:41:04 00:41:00
63° 1561 José Figueiredo M Afis/Ovar VET M3 00:41:05 00:41:02
64° 1581 Jose Miguel M Clube de atletismo os Gaienses/Toyota VET M2 00:41:10 00:41:07
65° 1194 José Silva M  RIPOLINS GRIJO A CORRER VET M2 00:41:11 00:41:06
66° 1714 Anténio Santos M  Nascidos para Correr VET M1 00:41:16 00:41:16
67° 1205 Manuel Fonseca M Afis/Ovar VET M4 00:41:18 00:41:15
68° 1319 Segundo Rodrigues M  ARCORUN VET M5 00:41:20 00:41:20
69° 1694 Jessica Matos F SPORTING CLUBE DE BRAGA SenF 00:41:23 00:41:23
70° 1551 Manuel Sousa M Clube de atletismo os Gaienses/Toyota VET M5 00:41:30 00:41:25
71° 1181 Sebastiao Cardoso M  clube de atletismo de avintes VET M4 00:41:34 00:41:34
72° 1761 José Graga M individual VET M4 00:41:41 00:41:37
73° 1178 Eduardo Pinto M  Nascidos para Correr VET M4 00:41:42 00:41:37
74° 1264 Paulo Martins M  Nascidos para Correr VET M2 00:41:42 00:41:39
75° 1513 Joaquim Fernandes M Amigos do Atletismo Magna VET M1 00:41:47 00:41:41
76° 1712 Pedro Teixeira M  Nascidos para Correr VET M2 00:41:49 00:41:44
77° 1353 José Adelino M Clube Pessoal Aguas Gaia VET M4 00:41:53 00:41:46
78° 1343 Monica Fernandes F Clube de atletismo de Ovar VET F1  00:41:55 00:41:52
79° 1306 Ernesto Leite M VET M2 00:41:58 00:41:58
80° 1362 Miguel Costa M Coronado runners SenM 00:42:00 00:41:57
81° 1565 Richard Ferreira M  Nascidos para Correr SenM 00:42:05 00:42:00
82° 1255 Rui Felgueiras M  Clube MILLENNIUM BCP VET M2 00:42:12 00:42:02
83° 1152 Maximiniano Borges M Amigos do Atletismo Magna VET M4 00:42:14 00:42:08
84° 1772 Elder Andrade M Sen M 00:42:23 00:42:08
85° 1407 Antoénio Pereira M  Nascidos para Correr VET M5 00:42:28 00:42:24
86° 1487 Joaquim Pereira M  Nascidos para Correr VET M3 00:42:40 00:42:37
87° 1768 Samir Mehenni M  Acd séo Jodo da Serra VET M1 00:42:55 00:42:50
88° 1185 Jorge Queirés M VET M2 00:42:56 00:42:51
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89° 1382 Silvio Ferreira M  FERREIRA VET M1 00:42:59 00:42:50
90° 1380 Jose Morais M clube de atletismo de avintes VET M3 00:43:04 00:42:59
91° 1295 José Pereira M  Nascidos para Correr VET M3 00:43:04 00:42:56
92° 1357 Heélder Ferreira M friendsrun Sen M 00:43:06 00:42:57
93° 1277 Filipe Martins M SenM 00:43:23 00:43:16
94° 1197 Hugo Pereira M  Clube MILLENNIUM BCP VET M1 00:43:29 00:43:17
95° 1610 Luis Magalhaes M SenM 00:43:29 00:43:24
96° 1209 Silverio Guedes M  clube de atletismo de avintes VET M5 00:43:42 00:43:39
97° 1317 Virgilio Vieira M  Nascidos para Correr VET M1 00:43:43 00:43:40
98° 1256 Luis Teixeira M  CLUBE NOVO BANCO - DELEGACAO NORTE Sen M 00:43:44 00:43:35
99° 1569 Marco Neves M Yazaki Runners VET M1 00:43:51 00:43:39
100° 1497 Filipe Pinto M Sen M 00:43:52 00:43:36
101° 1242 Heitor Araujo M VET M3 00:43:54 00:43:46
102° 1163 Paulo Sousa M VET M1 00:43:55 00:43:50
103° 1118 Carlos Frias M  G.D. Lebes da Guarda VET M5 00:44:02 00:43:58
104° 1689 Jose Tavares M  VALOREM SEGUROS VET M2 00:44:05 00:43:39
105° 1323 Alexandre Silva M Amigos do Atletismo Magna VET M4 00:44:08 00:44:01
106° 1708 Artur Rego M Amigos Parque Bioldgico VET M1 00:44:14 00:44:02
107° 1153 Joao Martins M  Nascidos para Correr VET M1 00:44:26 00:44:20
108° 1646 Luis Costa M  ARCORUN Sen M  00:44:29 00:44:27
109° 1377 Domingos Presas M  Nascidos para Correr VET M3 00:44:47 00:44:43
110° 1619 Antoénio Azevedo M  Nascidos para Correr VET M4 00:44:47 00:44:43
111° 1535 Sandra Pereira F Nascidos para Correr VET F1 00:44:47 00:44:44
112° 1562 Joao Lopes M  Nascidos para Correr VET M2 00:44:47 00:44:41
113° 1305 Marcio Paiva M Madu Gym Sen M 00:44:59 00:44:51
114° 1460 Daniel Silva M Grupo Desportivo Banco de Portugal Sen M 00:45:09 00:44:53
115° 1484 Belmiro Costa M VET M3 00:45:14 00:45:10
116° 1602 Andre Silva M Madu Gym VET M4 00:45:18 00:45:16
117° 1541 Antonio Silva M  GDC Codal Vale de Cambra Sen M 00:45:34 00:45:31
118° 1304 Carlos Paiva M Correr Lega SenM 00:45:40 00:45:34
119° 1620 Marco Almeida M  Nascidos para Correr VET M2 00:45:45 00:45:43
120° 1193 Jose Costa M Madu Gym SenM 00:45:48 00:45:48
121° 1691 Paulo Reis M Running Esmoriz Sen M 00:45:50 00:45:38
122° 1402 Vitor Cirne M VET M2 00:45:55 00:45:44
123° 1533 Pedro Necho M Afis/Ovar VET M1 00:45:57 00:45:54
124° 1724 Raul Cancela M JJ e Teixeira VET M3 00:46:02 00:45:55
125° 1247 Rui Sousa M VET M3 00:46:05 00:45:58
126° 1173 Sergio Silva M JJ e Teixeira VET M1 00:46:09 00:45:57
127° 1327 Joéo Saraiva M UbiRunners VET M2 00:46:15 00:46:00
128° 1472 José Gomes M VET M1 00:46:15 00:45:59
129° 1638 Nelson Marques M  Acd sdo Jodo da Serra SenM 00:46:18 00:46:14
130° 1632 Sergio Sousa M  Acd sdo Jodo da Serra VET M2 00:46:18 00:46:15
131° 1636 Helena Santos F Acd séo Joado da Serra VET F2 00:46:18 00:46:15
132° 1669 José Duarte M  RIPOLINS GRIJO A CORRER VET M2 00:46:21 00:46:13



Pos Dorsal Nome

Género Equipa

Categoria Tempo

Chip

133° 1687 Erasmo Alves
134° 1476 Luis Morais

135° 1123 Leonel Videira
136° 1115 Bruno Gomes
137° 1250 Marcelo Mota

138° 1613 Alberto Espinheiro

139° 1177 Serafim Ramos

140° 1157 Eduardo Paquete

141° 1364 Carlos Ripolins
142° 1410 Rolando Paulo
143° 1106 Cristévao Faria
144° 1553 José Pires

145° 1494 Fernando Ramalho
146° 1285 Claudio Rodrigues
147° 1100 Paulo Fernandes
148° 1538 Cristiano Santos

149° 1463 Anibal Silva
150° 1479 Sérgio Moreira

151° 1710 Fernando Rocha
152° 1661 Matilde Baptista

153° 1189 Filipe Ferreira

154° 1122 Adriano Salgado

155° 1696 José Neves
156° 1445 Antoénio Couto
157° 1505 Antonio Silva

158° 1224 Manuel Ferreira

159° 1310 Igor Cunha
160° 1383 Rolando Costa
161° 1433 Andre Alao
162° 1257 Paulo Silva
163° 1576 Luis Trindade

164° 1388 Miguel Trindade
165° 1345 Emanuel Madureira

166° 1591 Tony Lopes
167° 1104 Catia Silva
168° 1615 André Teixeira
169° 1311 Rui Morais
170° 1155 Pedro Vieira
171° 1392 Paula Almeida

172° 1448 Catarina Castro

173° 1486 Adéao Dias

174° 1386 Antoénio Oliveira

175° 1366 Sérgio Pereira
176° 1183 Manuel Costa
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TAYLORS

Madu Gym

Nascidos para Correr

Lousada Runners

individual

Madu Gym

G.D. Ledes da Guarda
CPTBCarcabelos

RIPOLINS GRIJO A CORRER
Trail running clube BTT Sanguedo

Clube MILLENNIUM BCP
Madu Gym
Madu Gym

GDFCampanha
Nascidos para Correr

Nascidos para Correr

JAM - JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE
UbiRunners

Nascidos para Correr

voleibol runners

Couto

Antonio Silva

ARCORUN

BVART Runners - Bombeiros Areosa
Clube Pessoal Aguas Gaia

Madu Gym

Madu Gym

Trindade

Trindade

Nascidos para Correr

Madu Gym

Sempre a abrir

Madu Gym

A.D.Amarante Trail Running

Nascidos para Correr
Flechas

TrepaTrilhos Trail Team
LEBRE10

VET M1 00:46:23
VET M2 00:46:24
Sen M  00:46:26
Sen M  00:46:29
Sen M  00:46:30
VET M4 00:46:31
VET M5 00:46:32
VET M5 00:46:48
VET M5 00:46:50
VET M1 00:46:51
SenM 00:46:52
Sen M 00:46:59
VET M4 00:47:03
SenM 00:47:05
VET M3 00:47:08
VET M2 00:47:09
VET M5 00:47:10
VET M1 00:47:10
VET M3 00:47:10
VET F2 00:47:12
SenM 00:47:12
Sen M 00:47:25
VET M3 00:47:26
SenM 00:47:27
VET M3 00:47:39
VET M5 00:47:41
Sen M 00:47:41
VET M1 00:47:44
SenM 00:47:47
VET M3 00:47:47
VET M3 00:47:49
SenM 00:47:49
VET M4 00:47:53
SenM 00:47:55
SenF 00:47:55
SenM 00:47:55
VET M1 00:47:56
SenM 00:47:59
SenF 00:48:00
VET F1 00:48:01
VET M5 00:48:10
VET M3 00:48:25
VET M3 00:48:26
VET M5 00:48:27

00:46:16
00:46:17
00:46:20
00:46:24
00:46:16
00:46:26
00:46:25
00:46:43
00:46:45
00:46:44
00:46:38
00:46:48
00:47:00
00:46:51
00:46:51
00:47:02
00:47:05
00:46:54
00:47:05
00:47:12
00:46:58
00:47:15
00:47:17
00:47:14
00:47:32
00:47:20
00:47:39
00:47:23
00:47:33
00:47:41
00:47:43
00:47:44
00:47:45
00:47:23
00:47:47
00:47:33
00:47:51
00:47:54
00:47:44
00:47:48
00:48:07
00:48:11
00:48:22
00:48:19
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177° 1586 Daniel Fernandes M Sen M 00:48:30 00:48:01
178° 1326 Ricardo Moutinho M 100meta SenM 00:48:31 00:48:19
179° 1346 Susana Pinto F Nascidos para Correr VET F1 00:48:36 00:48:31
180° 1397 Carlos Costa M Clube MILLENNIUM BCP VET M1 00:48:40 00:48:36
181° 1179 Sara Ferreira F Nascidos para Correr SenF 00:48:44 00:48:35
182° 1318 Carlos Alves M  CAP-CENTRO ATLETISMO DO PORTO VET M5 00:48:47 00:48:40
183° 1427 Luis Pereira M  Gang das Corridas VET M1 00:48:48 00:48:41
184° 1252 Nuno Vieira M  Gang das Corridas VET M1 00:48:48 00:48:40
185° 1765 Jacinto Silva M VET M5 00:48:49 00:48:31
186° 1570 Silvério Santos M Clube Pessoal Aguas Gaia VET M2 00:48:51 00:48:43
187° 1763 David Cunha M  Cunha SenM 00:48:52 00:48:31
188° 1332 Raul Coelho M  Parjovem SenM 00:48:52 00:48:47
189° 1170 Julio Teixeira M JJ e Teixeira VET M5 00:48:58 00:48:47
190° 1481 Pedro Ferreira M SenM 00:48:59 00:48:30
191° 1601 Luis Bessa M Sen M  00:49:02 00:48:41
192° 1489 Carlos Carvalho M SenM 00:49:06 00:48:57
193° 1755 Tiago Ferraz M SenM 00:49:07 00:48:35
194° 1167 Antonio Rocha M RunRiver - Escola de Atletismo de Rio Tinto VET M1 00:49:12 00:48:58
195° 1579 Duarte Fernandes M SenM 00:49:12 00:48:57
196° 1645 Jorge Leite M  ARCORUN VET M2 00:49:12 00:48:52
197° 1477 Alvaro Pinto M Clube MILLENNIUM BCP VET M2 00:49:19 00:49:08
198° 1336 Ana Aguas F SenF  00:49:36 00:49:33
199° 1136 Rui Godinho M  Caetano Runners VET M2 00:49:37 00:49:27
200° 1138 André Pinho M VET M1 00:49:40 00:49:32
201° 1370 Tiago Ferreira M Clube Spiridon de Gaia Sen M 00:49:40 00:49:17
202° 1703 Francisco Mateus M Clube Desportivo AEISEP Sen M 00:49:46 00:49:26
203° 1307 Pedro Valente M SenM 00:49:48 00:49:35
204° 1544 Jorge Salvador M  Flechas VET M2 00:49:48 00:49:37
205° 1265 Elisabete Santos F Flechas VET F1 00:49:48 00:49:38
206° 1531 Daniel Rocha M JJ e Teixeira SenM 00:49:50 00:49:07
207° 1374 Nelson Carvalho M JJ e Teixeira SenM 00:49:55 00:49:12
208° 1603 Pedro Lopes M SenM 00:49:59 00:49:45
209° 1442 Fernando Almeida M VET M2 00:50:13 00:50:01
210° 1764 Manuel Jesus M VET M5 00:50:19 00:50:10
211° 1514 Isaque Pinto M  Nascidos para Correr VET M3 00:50:19 00:50:15
212° 1684 Isaac Costa M  Sunset Runners VET M1 00:50:25 00:50:00
213° 1771 Paulo Machado M SenM 00:50:25 00:49:59
214° 1664 Jorge Vilela M  NUCLEO DE ATLETISMO DE VILA REAL VET M3 00:50:25 00:50:25
215° 1297 Fernando Silva M UbiRunners VET M1 00:50:31 00:50:21
216° 1510 Mario Leite M  Yazaki Runners VET M1 00:50:32 00:50:18
217° 1150 Anténio Pereira M  Amigos Quinta das Freiras VET M5 00:50:39 00:50:23
218° 1441 Luis Soeira M individual VET M1 00:50:39 00:50:23
219° 1501 Francisco Rocha M Madu Gym JunM 00:50:46 00:50:28
220° 1612 Joaquim Rocha M  CLUBE NOVO BANCO - DELEGACAO NORTE VET M3 00:50:49 00:50:33
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221° 1644 Sara Teles F ARCORUN Sen F  00:50:52 00:50:30
222° 1335 José Mota M JunM 00:51:04 00:50:55
223° 1184 José Barbosa M  Clube Pessoal Aguas Gaia VET M5 00:51:07 00:50:44
224° 1120 David Nogueira M  Hora do Lobo Trail / C.F.Perosinho VET M3 00:51:11 00:51:01
225° 1342 Celestino Bras M Clube MILLENNIUM BCP VET M4 00:51:17 00:51:06
226° 1282 Mario Ferreira M Clube MILLENNIUM BCP SenM 00:51:18 00:51:03
227° 1401 Leonardo M Hora do Lobo Trail / C.F.Perosinho SenM 00:51:19 00:50:57
228° 1396 Rui Silva M VET M1 00:51:21 00:50:52
229° 1466 José Pinhel M VET M3 00:51:24 00:51:09
230° 1361 Antonio Silva M VET M4 00:51:32 00:51:20
231° 1109 Agostinho Alves M Madu Gym VET M3 00:51:35 00:51:28
232° 1546 Anténio Gongalves M  ACSP VET M2 00:51:36 00:51:24
233° 1537 Fernando Pereira M  clube de atletismo de avintes VET M5 00:51:39 00:51:34
234° 1381 Pedro Correia M VET M1 00:51:39 00:51:16
235° 1578 Marco Batista M STCP Runers VET M1 00:51:42 00:51:17
236° 1233 Antonio Miranda M Miranda VET M3 00:51:45 00:51:26
237° 1713 Rui Dias M  Nascidos para Correr VET M4 00:51:46 00:51:36
238° 1699 Fernando Novais M LEBRE10 VET M3 00:51:47 00:51:33
239° 1629 Jorge Santos M Madu Gym VET M1 00:51:49 00:51:44
240° 1378 Rui Santos M  Nascidos para Correr VET M2 00:51:52 00:51:46
241° 1286 Gabriel Santos M  Nascidos para Correr VET M3 00:51:53 00:51:46
242° 1436 Francisco Silva M 20 VER CORRER VET M2 00:52:04 00:51:46
243° 1195 Maria Vilar F VET F1 00:52:05 00:51:55
244° 1315 José Matos M VET M1 00:52:07 00:51:57
245° 1180 Paula Soares F TrepaTrilhos Trail Team VET F1 00:52:10 00:52:04
246° 1471 Joaquim Tavares M  Tavares VET M5 00:52:14 00:52:08
247° 1243 Telmo Martins M SenM 00:52:23 00:52:13
248° 1670 Patricia Tavares F RIPOLINS GRIJO A CORRER Sen F 00:52:23 00:52:15
249° 1582 Lucia Soares F JunF  00:52:28 00:52:22
250° 1483 Baltazar Ferreira M VET M3 00:52:34 00:52:29
251° 1474 Carlos M  Carlos VET M2 00:52:34 00:52:05
252° 1685 Serafim Cruz M  TAYLORS VET M2 00:52:35 00:52:06
253° 1308 Bruno Brito M SenM 00:52:36 00:52:26
254° 1137 Deolinda Ferreira F G.D.Ronda VET F1 00:52:37 00:52:31
255° 1376 Paulo Almeida M Afis/Ovar VET M3 00:52:38 00:52:38
256° 1394 Manuel Monteiro M Madu Gym VET M1 00:52:40 00:52:14
257° 1697 Hugo Pinto M TrepaTrilhos Trail Team VET M1 00:52:41 00:52:25
258° 1253 Jose Neves M Madu Gym VET M2 00:52:43 00:52:21
259° 1404 Helder Lopes M JJ e Teixeira SenM 00:52:46 00:52:14
260° 1430 Cristina Saraiva F Hora do Lobo Trail / C.F.Perosinho VET F2 00:52:49 00:52:40
261° 1329 Eduardo Castro M VET M3 00:52:53 00:52:43
262° 1757 Manuel Monteiro M VET M3 00:52:54 00:52:48
263° 1182 Patricia Fernandes F VET F1 00:52:54 00:52:46
264° 1349 José Andrade M SenM 00:52:54 00:52:46
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265° 1258 Paulo Tavares M  Tavares VET M2 00:53:02 00:52:49
266° 1117 Alexandre Oliveira M Sen M 00:53:05 00:52:35
267° 1647 Gloria Santos F  ARCORUN VET F2 00:53:06 00:52:44
268° 1759 Fernando M VET M3 00:53:06 00:52:51
269° 1650 Hugo Ferreira M  Centro Unido juventude da lomba SenM 00:53:12 00:52:39
270° 1671 Rui Santos M  RIPOLINS GRIJO A CORRER VET M1 00:53:14 00:53:06
271° 1520 Nuno M Running Espinho VET M2 00:53:17 00:53:04
272° 1132 Alice Ramalho F Madu Gym VET F2 00:53:21 00:53:18
273° 1208 Rui Familiar M TrepaTrilhos Trail Team VET M1 00:53:34 00:53:16
274° 1206 Rosa Catarino F Nascidos para Correr SenF 00:53:34 00:53:25
275° 1574 Antonio Couto M  Flechas VET M1 00:53:37 00:53:23
276° 1294 Albino Mendes M  Nascidos para Correr SenM 00:53:38 00:53:29
277° 1213 Fernando Santos M Clube Pessoal Aguas Gaia VET M2 00:53:44 00:53:22
278° 1413 Manuel Santiago M  Clube Pessoal Aguas Gaia VET M3 00:53:45 00:53:21
279° 1431 Carlos Arauljo M Clube MILLENNIUM BCP VET M3 00:53:51 00:53:39
280° 1523 Ernesto Gongalves M Running Espinho VET M2 00:54:04 00:53:46
281° 1478 Fernando Abreu M VET M2 00:54:04 00:53:46
282° 1204 Ana Oliveira F Peraltafil Running SenF 00:54:11 00:54:06
283° 1760 Antero Cunha M VET M3 00:54:15 00:54:06
284° 1259 Nelson Lopes M JJ e Teixeira SenM 00:54:17 00:54:02
285° 1147 Salvador Carrasco M Sen M 00:54:21 00:54:01
286° 1344 Jose Aires M VET M2 00:54:23 00:54:13
287° 1254 Diogo Pereira M  good neighbors SenM 00:54:24 00:54:11
288° 1126 Jorge Ribeiro M UbiRunners VET M2 00:54:25 00:54:00
289° 1379 Marlene Ribeiro F TrepaTrilhos Trail Team VET F1 00:54:27 00:54:11
290° 1437 Ricardo Pereira M  VALOREM SEGUROS VET M1 00:54:31 00:54:04
291° 1296 Sandra Couto F #correratenumdarmais por FO VET F1 00:54:35 00:54:22
292° 1540 Jorge Santos M  Clube Pessoal Aguas Gaia VET M3 00:54:37 00:54:14
293° 1372 Justino Andrade M Madu Gym SenM 00:54:38 00:54:14
294° 1339 Francisco Ribeiro M Madu Gym SenM 00:54:39 00:54:17
295° 1164 Helena Ribeiro F Caetano Runners Sen F  00:54:40 00:54:29
296° 1424 Miguel Barbosa M  Equipa Boot VET M1 00:54:41 00:54:26
297° 1667 Luis Santos M  OUTEIRO CRL JunM  00:54:47 00:54:32
298° 1199 Mario Araujo M Equipa A VET M1 00:54:51 00:54:34
299° 1196 Fernando Pais M  GRUPO DE CORRIDA DE ARGONCILHE VET M3 00:54:51 00:54:37
300° 1348 Paulo Gongalves M STCP Runners VET M2 00:55:03 00:54:39
301° 1320 Miguel Dias M VET M1 00:55:08 00:54:37
302° 1456 Jose Martins M Madu Gym VET M1 00:55:12 00:54:51
303° 1504 Heldeberto Santos M  STCP Runners VET M3 00:55:12 00:54:48
304° 1421 José Correia M  ARCORUN VET M1 00:55:17 00:54:54
305° 1371 Paulo Ribeiro M  CLUBE NOVO BANCO - DELEGAGCAO NORTE VET M1 00:55:19 00:55:13
306° 1166 Jose Fonseca M Sen M 00:55:32 00:55:20
307° 1758 Gustavo Cruz M TAYLORS JunM 00:55:33 00:55:04
308° 1454 Mario Ricardo M  Clube MILLENNIUM BCP Sen M 00:55:33 00:55:17



Pos Dorsal Nome Género Equipa Categoria Tempo Chip

309° 1415 Marco Sousa M JJ e Teixeira Sen M 00:55:37 00:55:27
310° 1216 Joaquim Gomes M  Flechas VET M3 00:55:41 00:55:27
311° 1458 Veridiano Ribeiro M  Sousa VET M5 00:55:43 00:55:24
312° 1614 Jose Sousa M  Sousa VET M3 00:55:43 00:55:25
313° 1440 Elisa Lopes F Flechas VET F2 00:55:43 00:55:27
314° 1700 Armando Peneda M  Clube EDP - Porto VET M5 00:55:52 00:55:47
315° 1412 Elisabete Leal F Sen F  00:55:57 00:55:44
316° 1365 Anténio Santos M VET M5 00:55:58 00:55:35
317° 1633 Marcelina Aimeida F Acd séo Jodo da Serra VET F1  00:56:09 00:55:54
318° 1455 Fernando Pedrosa M  CLUBE NOVO BANCO - DELEGACAO NORTE VET M5 00:56:16 00:56:03
319° 1276 Jorge Santos M Romariz VET M4 00:56:19 00:56:04
320° 1260 Pedro Ferrraz M  Dureza maxima Sen M 00:56:22 00:55:51
321° 1439 Fabio Vaz M Sen M 00:56:35 00:56:05
322° 1509 Domingos Faustino M STCP Runers VET M2 00:56:36 00:56:11
323° 1418 Eduardo Neves M VET M1 00:56:41 00:56:29
324° 1492 Emanuel Ferreira M Sen M 00:56:43 00:56:14
325° 1133 Abel Gongalves M SenM 00:56:45 00:56:16
326° 1266 Ricardo Costa M  Costa VET M1 00:56:55 00:56:38
327° 1146 Teresinha Castro F Nascidos para Correr VET F1 00:56:57 00:56:49
328° 1369 Joana Pinho F Madu Gym SenF 00:57:00 00:56:41
329° 1231 Paulo Oliveira M  CLUBE NOVO BANCO - DELEGACAO NORTE VET M1 00:57:02 00:56:51
330° 1452 Bruno Andrade M Madu Gym SenM 00:57:05 00:56:52
331° 1475 Antonio Moreira M Madu Gym SenM 00:57:09 00:56:52
332° 1503 Anselmo Pinto M Clube MILLENNIUM BCP VET M4 00:57:11 00:57:00
333° 1498 Sandra Aguiar F Caetano Runners VET F1 00:57:14 00:57:04
334° 1330 Raquel Monteiro F  VALOREM SEGUROS VET F1 00:57:15 00:56:47
335° 1575 Manuela Monteiro F 100meta VET F1 00:57:27 00:57:15
336° 1666 Jose Santos M  OUTEIRO CRL SenM 00:57:32 00:57:16
337° 1526 Sara Fortuna F SenF 00:57:32 00:57:09
338° 1515 Joana Fortuna F Clube Spiridon de Gaia Sen F  00:57:33 00:57:10
339° 1340 Maria Borges F Madu Gym VET F2 00:57:51 00:57:32
340° 1158 Manuela Damas F Joéo Pedro VET F1  00:57:55 00:57:43
341° 1519 Joao Pedro M  Joao Pedro Sen M 00:57:55 00:57:43
342° 1201 Joao Remedios M VET M5 00:57:57 00:57:47
343° 1408 Ricardo Gomes M  Nascidos para Correr SenM 00:58:02 00:57:29
344° 1207 Rosa Pinto F Nascidos para Correr VET F2 00:58:02 00:57:54
345° 1134 Margarida Neves F Os Lobos VET F2 00:58:24 00:58:15
346° 1103 Miguel Mayer M VET M1 00:58:24 00:57:54
347° 1245 Luis Nunes M Alves Nunes Sen M 00:58:38 00:58:10
348° 1110 Helio Pereira M Madu Gym SenM 00:58:40 00:58:19
349° 1230 Joao Lopes M  Clube MILLENNIUM BCP Sen M  00:58:41 00:58:26
350° 1606 Tiago Teixeira M  Uniao Académica de Avintes JunM 00:58:48 00:58:31
351° 1655 Domingos Costa M  Costa VET M5 00:58:49 00:58:30
352° 1717 Hugo Oliveira M  Uniao Académica de Avintes Sen M 00:58:49 00:58:32



Pos Dorsal Nome Género Equipa Categoria Tempo Chip

353° 1111 Sérgio Carvalho M  Clube MILLENNIUM BCP VET M1 00:58:50 00:58:34
354° 1228 Nuno Cavaleiro M  Gang das Corridas VET M2 00:58:50 00:55:10
355° 1249 Ana Josu F JJ e Teixeira VET F1  00:59:03 00:58:55
356° 1112 Ricardo Cachadinha M  Gang das Corridas VET M1 00:59:08 00:59:01
357° 1507 Concei¢do Morais F Nascidos para Correr VET F2 00:59:17 00:59:12
358° 1702 Joao Silva M Clube Desportivo AEISEP JunM  00:59:21 00:59:01
359° 1293 José Martins M OPraticante.pt Sen M 00:59:22 00:58:51
360° 1322 Nuno Fernandes M  OPraticante.pt SenM 00:59:22 00:58:52
361° 1627 Carla Chaves F Madu Gym VET F1 00:59:24 00:59:07
362° 1698 Alexandra Maia F TrepaTrilhos Trail Team VET F1 00:59:27 00:59:11
363° 1536 Rosa Almeida F TrepaTrilhos Trail Team VET F1 00:59:28 00:59:11
364° 1248 Jorge Fonseca M Madu Gym SenM 00:59:28 00:59:02
365° 1672 Pedro Gongalves M  RIPOLINS GRIJO A CORRER VET M1 00:59:35 00:59:26
366° 1363 Vera Martins F Madu Gym SenF  00:59:39 00:59:22
367° 1754 Rui Pinto M  LEBRE10 SenM 00:59:58 00:59:30
368° 1453 Alexandra Alao F Madu Gym VET F2 01:00:07 00:59:48
369° 1352 Alvaro Silva M  Mss-Contabilidade VET M4 01:00:07 00:59:49
370° 1409 Paula Miranda F Miranda VET F1  01:00:08 00:59:50
371° 1215 Joao Teixeira M JJ e Teixeira SenM 01:00:21 01:00:10
372° 1573 Joao Faria M JJ e Teixeira SenM 01:00:21 01:00:11
373° 1187 Jorge Nunes M  Flechas VET M5 01:00:31 01:00:18
374° 1527 David Rocha M Madu Gym SenM 01:00:36 01:00:17
375° 1108 Rui Coelho M VET M1 01:00:40 01:00:14
376° 1511 Ligia Lopes F 20 VER CORRER VET F1 01:00:58 01:00:39
377° 1767 Eva Monteiro F  Acd séo Jodo da Serra VET F1  01:01:03 01:00:49
378° 1639 Antonio Pinto M  Acd séo Jodo da Serra VET M1 01:01:04 01:00:49
379° 1192 Paula Cruz F SenF 01:01:16 01:01:02
380° 1368 Antonio Aratjo M  Equipa A VET M3 01:01:16 01:01:01
381° 1567 Carlos Monteiro M  Amigos Parque Bioldgico VET M4 01:01:18 01:01:01
382° 1690 Carla Ferreira F SCE VETF1 01:01:23 01:01:08
383° 1416 Antdnia Bastos F Flechas VET F1  01:01:24 01:01:12
384° 1438 Andre Moreira M  Farmacia Central SenM 01:01:25 01:01:03
385° 1188 Maria Castro F VETF2 01:01:27 01:01:13
386° 1753 Daniel Reis M  LEBRE10 SenM 01:01:32 01:01:03
387° 1752 Joao Carvalho M  LEBRE10 SenM 01:01:32 01:01:04
388° 1596 Manuela Santos F Flechas VET F1  01:01:35 01:01:24
389° 1459 Jorge Soares M Sempre a abrir VET M2 01:02:02 01:01:41
390° 1450 Cristina Romariz F Romariz VET F2 01:02:03 01:01:48
391° 1417 Rui Freitas M Hand@runners VET M2 01:02:08 01:01:48
392° 1387 Augusto Silveira M Hand@runners VET M2 01:02:08 01:01:48
393° 1716 Antoénio Lopes M  Nascidos para Correr VET M4 01:02:09 01:02:00
394° 1171 Tania Pinto F Madu Gym SenF 01:02:17 01:01:58
395° 1545 César Freitas M SenM 01:02:18 01:01:53
396° 1643 Heather Amado F ARCORUN SenF 01:02:19 01:01:58



Pos Dorsal Nome Género Equipa Categoria Tempo Chip

397° 1642 Pedro Melo M  ARCORUN VET M3 01:02:20 01:01:59
398° 1457 Alberto Gama M  Nascidos para Correr VET M4 01:02:20 01:02:15
399° 1288 Marlene Sousa F SenF 01:02:21 01:01:51
400° 1281 David Garrido M Madu Gym SenM 01:02:21 01:01:52
401° 1549 Carlos Melo M Madu Gym SenM 01:02:27 01:02:06
402° 1529 Helder Rodrigues M Madu Gym VET M1 01:02:28 01:02:08
403° 1419 Antonio Alves M Alves Nunes VET M4 01:02:41 01:02:15
404° 1616 Antonio Ferreira M Grupo Desportivo Banco de Portugal VET M5 01:02:41 01:02:19
405° 1589 Ruben Santos M Madu Gym SenM 01:02:47 01:02:24
406° 1232 Helder Almeida M Madu Gym SenM 01:02:47 01:02:24
407° 1203 Manuel Pacheco M JJ e Teixeira VET M3 01:02:53 01:02:38
408° 1272 Jose Madureira M Madu Gym VET M2 01:02:55 01:02:46
409° 1485 Patricia Silva F OPraticante.pt SenF 01:03:02 01:02:32
410° 1121 Susana Rodrigues F OPraticante.pt VETF1 01:03:02 01:02:31
411° 1626 Marta Correia F Madu Gym SenF 01:03:20 01:03:01
412° 1446 Gabriela Silva F Madu Gym VET F1 01:03:25 01:03:06
413° 1102 Miguel Pereira M UbiRunners SenM 01:03:32 01:03:05
414° 1149 Paulo Rodrigues M JJ e Teixeira SenM 01:03:32 01:03:04
415° 1577 Gabriel Azevedo M UbiRunners SenM 01:03:33 01:03:07
416° 1469 Alberto Lizardo M VET M5 01:03:33 01:03:26
417° 1665 Sofia Pedrosa F  OUTEIRO CRL SenF  01:03:33 01:03:18
418° 1301 Joaquim Lemos M  VALOREM SEGUROS VET M3 01:03:42 01:03:15
419° 1186 Claudia Santos F JJ e Teixeira SenF 01:03:43 01:03:15
420° 1241 Conceigado Santos F Flechas SenF 01:04:05 01:03:54
421° 1585 Anténio Couto M VET M2 01:04:06 01:03:38
422° 1391 Henrique Vidal M VET M3 01:04:08 01:03:34
423° 1555 Luis Mota M  Bombeiros Voluntarios Sdo Mamede Infesta VET M1 01:04:27 01:04:19
424° 1502 Carla Bega F Madu Gym VET F1 01:04:27 01:04:08
425° 1275 Dino Carvalho M TrepaTrilhos Trail Team VET M1 01:05:30 01:05:23
426° 1239 Ernesto Santos M  OS PRESSINHAS VET M5 01:05:41 01:05:32
427° 1595 Herminia Oliveira F OS PRESSINHAS VET F2 01:05:41 01:05:32
428° 1142 Rui Magalhaes M STCP Runners VET M1 01:05:41 01:05:16
429° 1493 Rui Polonia M  VALOREM SEGUROS SenM 01:05:48 01:05:21
430° 1331 Jorge Meireles M Madu Gym VET M2 01:05:52 01:05:29
431° 1405 Carlos Oliveira M  Dureza maxima SenM 01:06:04 01:05:34
432° 1107 Filipa Ferreira F Unido Académica de Avintes SenF 01:06:08 01:05:52
433° 1251 Tiago Ferreira M Uniao Académica de Avintes JunM 01:06:08 01:05:52
434° 1659 Marinha Baptista F  JAM-JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE VET F2 01:06:11 01:06:05
435° 1159 Filipe Monteiro M  VALOREM SEGUROS VET M1 01:06:11 01:05:44
436° 1337 Angélica Oliveira F SenF 01:06:18 01:05:47
437° 1542 Joana Matos F JJ e Teixeira SenF 01:06:23 01:05:55
438° 1312 Andreia Santos F Madu Gym SenF 01:06:23 01:06:04
439° 1347 Teresa Costa F TrepaTrilhos Trail Team VET F2 01:06:40 01:06:22
440° 1769 Francisca Zuniga-Vergara F SenF 01:06:43 01:06:25
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441° 1770 Jorge Villarroel-Ortega M SenM 01:06:43 01:06:25
442° 1656 Fabian Exeni M Exeni SenM 01:06:43 01:06:25
443° 1128 Pedro Sousa M 20 VER CORRER VET M3 01:07:25 01:07:05
444° 1300 Abilio Costa M 20 VER CORRER VET M3 01:07:26 01:07:07
445° 1496 Bruna Coelho F SenF 01:07:42 01:03:48
446° 1333 Alfredo Rocha M VET M2 01:07:42 01:03:49
447° 1200 Denise Jacques F Bombeiros Voluntarios Sdo Mamede Infesta SenF 01:07:58 01:07:51
448° 1338 Fatima Costa F SenF 01:07:59 01:07:25
449° 1202 Claudia Costa F SenF  01:08:00 01:07:25
450° 1692 Manuel Costa M  VALOREM SEGUROS VET M1 01:08:06 01:07:39
451° 1212 José Dara M TrepaTrilhos Trail Team VET M5 01:08:06 01:07:48
452° 1597 Matilde Amaral F VETF1 01:08:50 01:08:30
453° 1236 Joaquim Castro M VET M4 01:08:59 01:08:49
454° 1218 Antoénio Costa M VET M5 01:08:59 01:08:49
455° 1482 Rosina Couto F  ARCORUN VETF2 01:09:20 01:08:58
456° 1384 Francisco Rocha M VET M5 01:09:24 01:08:54
457° 1399 Helena Muniz F SenF 01:10:00 01:09:41
458° 1554 Mariana Cavadas F SenF 01:10:09 01:09:49
459° 1151 Bruno Ramos M SenM 01:10:20 01:10:08
460° 1559 Pedro Silva M JJ e Teixeira SenM 01:10:23 01:10:23
461° 1599 Vania Alves F Alves Nunes SenF 01:10:36 01:10:09
462° 1524 Maria Guimaraes F INVICTA RUNNERS TEAM VET F2 01:10:38 01:10:25
463° 1114 Marina Silva F Madu Gym SenF 01:10:47 01:10:22
464° 1140 Monica Morais F Madu Gym SenF 01:11:23 01:11:02
465° 1721 Paulo Santos M SenM 01:11:34 01:11:07
466° 1722 Ana Sousa F SenF 01:11:34 01:11:07
467° 1156 Denny Morais M UbiRunners VET M1 01:11:59 01:11:34
468° 1490 Luisa Ferreira F UbiRunners SenF 01:12:35 01:12:14
469° 1508 Paula Costa F SenF 01:12:56 01:12:36
470° 1101 Miguel Silva M UbiRunners VET M1 01:12:57 01:12:39
471° 1580 Rafael Vieira M Madu Gym SenM 01:13:26 01:12:58
472° 1587 Carlos Lopes M Clube MILLENNIUM BCP VET M3 01:14:00 01:11:50
473° 1225 Hugo Lopes M  Clube MILLENNIUM BCP JunM 01:14:01 01:11:48
474° 1130 Cristina Vieira F  VALOREM SEGUROS VETF1 01:15:15 01:14:47
475° 1261 Carlos Teixeira M i9 Team SenM 01:15:18 01:14:52
476° 1406 Vitor Gomes M 9 Team SenM 01:15:18 01:14:51
477° 1468 Hugo Silva M UbiRunners SenM 01:15:44 01:15:21
478° 1517 Marcos Azevedo M UbiRunners SenM 01:16:59 01:16:33
479° 1451 Ana Santos F Centro Unido Juventude Da Lomba SenF 01:17:33 01:17:00
480° 1600 Telmo Bravo M UbiRunners SenM 01:17:46 01:17:21
481° 1625 Ivania Esteves F Equipa Boot SenF 01:17:47 01:17:32
482° 1334 Liliana Barbosa F Equipa Boot SenF 01:17:47 01:17:32
483° 1411 Celina Baptista F CNCBacadapasso VETF2 01:18:06 01:17:55
484° 1235 Carlos Navega M CNCBacadapasso VET M3 01:18:06 01:17:55
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485° 1500 Ana Santos F UbiRunners SenF 01:18:21 01:17:59
486° 1268 Franclim Sa M UbiRunners VET M2 01:19:28 01:19:06
487° 1443 Bruno Ferreira M UbiRunners VET M1 01:19:38 01:19:13
488° 1269 Filipe Gomes M UbiRunners VET M2 01:19:41 01:19:16
489° 1594 Rodrigo Capela M  Farmacia Central JunM  01:19:58 01:19:35
490° 1119 Nuno Serrano M UbiRunners VET M2 01:19:59 01:19:37
491° 1423 Cristina Ferreira F Madu Gym SenF 01:20:02 01:19:34
492° 1222 Manuela Neves F Madu Gym SenF 01:20:02 01:19:34
493° 1291 Patricia Moreira F Centro Uniao juventude da lomba SenF 01:21:15 01:20:42
494° 1461 Isabel Silva F Centro Unido juventude da lomba SenF 01:21:16 01:20:42
495° 1467 Patricia Santos F UbiRunners SenF 01:21:37 01:21:16
496° 1290 Maria Silva F VETF2 01:21:37 01:21:16
497° 1279 Nelma Ferreira F Madu Gym SenF 01:21:52 01:21:27
498° 1141 Nelson Ramos M Clube MILLENNIUM BCP VET M3 01:23:43 01:23:33
499° 1611 Carlos Paz M Clube MILLENNIUM BCP VET M3 01:23:44 01:23:31
500° 1512 Alexandra Ramalho F Centro Uniao juventude da lomba SenF 01:23:53 01:23:21
501° 1583 Maria Santos F Centro Uniao juventude da lomba VETF1 01:23:54 01:23:21
502° 1617 José Costa M  Centro Unido juventude da lomba SenM 01:23:54 01:23:21
503° 1557 Conceigdo Remedios F VETF2 01:24:08 01:23:58
504° 1588 Maria Pereira F CLUBE NOVO BANCO - DELEGACAO NORTE VET F2 01:24:08 01:23:57
505° 1271 Catarina Santos F Centro Unido Juventude Da Lomba JunF  01:24:20 01:23:48
506° 1358 Susana Reis F UbiRunners VET F1  01:26:04 01:25:39



