
Lugar Dorsal Atleta Equipa 1ª etapa 2ª etapa 3ª etapa 4ª etapa Total
1º 109 Isabel Moleiro SS CGD 300 300 290 300 1190
2º 353 Sónia Túbal Monsanto Running Team/Estímulo d'Aventura 250 285 300 285 1120
3º 313 Sofia Agostinho OFFTEL RUNNERS/Estímulo d'Aventura 260 265 285 290 1100
4º 72 Claudia Medeiros A.C. São Mamede 265 260 265 280 1070
5º 2 Carla André A minha corrida 270 290 270 0 830
6º 390 Ana Maia Individual 290 270 260 0 820
7º 286 Inês Barradas Correr Lisboa 238 245 0 260 743
8º 292 Monica Silva Individual 240 100 0 275 615
9º 36 Ana Marques Falcões Selvagens 239 0 0 265 504
10º 150 Analice Silva O mundo da corrida 0 250 245 0 495
11º 223 Maria Antonieta Sá A20KM 285 100 0 0 385
12º 592 Maria Guedes Individual 0 0 0 270 270
13º 15 Raquel Afonso Novabase 255 0 0 0 255
14º 505 Rute Gonçalves 4 ao Km 0 255 0 0 255
15º 566 Anabela Pombeiro Agregar Runners 0 0 255 0 255
16º 149 Susana Brás Santos Individual 0 0 250 0 250
17º 241 Sónia Dionísio SPEM 245 0 0 0 245
18º 290 Tania Calado Individual 100 0 0 0 100
19º 309 Ana Teixeira Corrida Peregrina 100 0 0 0 100
20º 432 Maria Azevedo Martins Proaventuras 0 0 100 0 100
21º 467 Paula Santos Os Tugas 0 100 0 0 100



Lugar Dorsal Atleta Equipa 1ª etapa 2ª etapa 3ª etapa 4ª etapa Total
1º 251 João Ferreira RSB-Lisboa 255 245 260 300 1060
2º 295 Rui Juliao Georunners 236 235 250 285 1006
3º 107 João Girão Individual 260 238 229 255 982
4º 278 João Frade Individual 225 223 234 270 952
5º 110 David Faustino SSCGD 231 234 245 240 950
6º 323 Jorge Marieiro Os Ílhavos//MarieiroSeguros 228 221 235 239 923
7º 335 Arlindo Deus ClubeMillenniumBCP 224 219 239 237 919
8º 340 Helder Baptista Trilho Perdido 214 225 236 236 911
9º 73 Rui Luz Individual 300 300 290 0 890
10º 283 Luis Ferreira Os Ílhavos 215 227 210 231 883
11º 61 Luís Mota Casa do Benfica em Abrantes 290 290 300 0 880
12º 363 Paulo Ferreira Loriga 221 200 221 225 867
13º 319 João Amador GoRun 200 212 224 226 862
14º 311 Bruno Gouveia Individual 200 211 218 223 852
15º 228 Jose Melo Run 4 Fun 200 200 200 220 820
16º 161 Helder Lopes Individual 200 200 200 217 817
17º 306 Virgilio Costa ClubeMillenniumBCP 200 200 200 211 811
18º 389 Pedro Pires A. A. Lebres do Sado 200 200 200 200 800
19º 410 Pedro Rodrigues Individual 200 200 200 200 800
20º 285 Xico da Boina Correr Lisboa 220 231 100 245 796
21º 101 Luis Pinto ACPortalegre/UTSM 226 233 100 235 794
22º 405 Pedro Gonçalves Pinhal Total Oleiros Aventura 270 255 265 0 790
23º 46 Lino Luz Individual 265 250 270 0 785
24º 352 Armando Santos Oeiras Trail Team 245 236 0 290 771
25º 350 Nuno Lima Individual 217 200 100 230 747
26º 371 Amadeu Teixeira Individual 250 239 255 0 744
27º 45 Tiago Avelãs SSCGD 200 200 100 224 724
28º 298 Tito Teixeira Individual 200 200 100 219 719
29º 391 André Guerreiro Oeiras Trail Team 229 232 0 238 699
30º 308 Fernando Vilela ClubeMillenniumBCP 233 226 232 0 691
31º 296 Pedro Luzio SSCGD 200 237 238 0 675
32º 339 Gil Correia Clube Atletismo de Lamas 219 229 226 0 674
33º 299 Sérgio Almeida Os Ílhavos 200 222 0 232 654
34º 77 Joel Guedes Individual 0 200 213 228 641
35º 240 André Ribeiro Individual 0 200 200 227 627
36º 85 Rui Pedras Clube Banco BIC 200 200 0 215 615
37º 139 Ricardo Cruz Eléctrico Futebol Clube Pinheiro 0 200 200 214 614
38º 307 Paulo Felício ClubeMillenniumBCP 200 200 0 213 613



Lugar Dorsal Atleta Equipa 1ª etapa 2ª etapa 3ª etapa 4ª etapa Total
39º 148 José Afonso Portugal Runners 200 200 212 0 612
40º 470 Paulo Bispo BTTSor 0 200 200 212 612
41º 224 Francisco Gaio A20km 285 265 0 0 550
42º 434 António Arede Monsanto Running Team 0 0 240 265 505
43º 55 Vasco Romãozinho Individual 200 0 100 200 500
44º 300 Rui Rodrigues Individual 0 0 231 250 481
45º 372 Helder Antunes Individual 238 230 0 0 468
46º 325 João Valente Individual 0 220 0 234 454
47º 212 Ricardo Vitorino Dolce CR/Running Team/ACRDFuradouro 222 228 0 0 450
48º 538 Pedro Prudencio Salamandrecos 0 0 216 233 449
49º 382 João Agostinho Salamandrecos 223 224 0 0 447
50º 31 José Farinha ClubeMillenniumBCP 212 0 220 0 432
51º 128 Jorge Freitas CLAC - Entroncamento 218 213 0 0 431
52º 535 António Soares Individual 0 0 217 210 427
53º 498 António Serrano Elétrico Futebol Clube 0 0 200 218 418
54º 237 João Grade Individual 200 0 215 0 415
55º 4 Mário Silva TAU Runners 200 0 214 0 414
56º 6 Tiago Dionisio Clube do Stress 200 0 200 0 400
57º 121 Rodolfo Rapaz O Mundo da Corrida 200 200 0 0 400
58º 186 Ricardo Oliveira SPEM 200 200 0 0 400
59º 196 José Manta Individual 200 200 0 0 400
60º 198 Ricardo Coelho SSCGD 200 200 0 0 400
61º 334 Vitor Mata ClubeMillenniumBCP 200 200 0 0 400
62º 197 Luís Madeira SSCGD 0 230 100 0 330
63º 537 Rui Rodrigues Experienciar 0 216 0 100 316
64º 17 Carlos Abreu Individual 200 0 100 0 300
65º 47 João Mendes Clube do Stress 200 0 100 0 300
66º 12 Stefan Pequito Correr na cidade 0 285 0 0 285
67º 187 Miguel Batista O mundo da corrida 0 0 285 0 285
68º 442 José Ramos Estrela Campo de Aviação-Covilhã 0 270 0 0 270
69º 465 Diogo Lopes EDV-Viana Trail 0 260 0 0 260
70º 606 Alexandre Pinto Individual 0 0 0 260 260
71º 463 Nilton Lopes Individual 0 240 0 0 240
72º 386 João Conde Individual 239 0 0 0 239
73º 54 Tiago Salgueiro O mundo da corrida 237 0 0 0 237
74º 510 Nuno silva Individual 0 0 237 0 237
75º 219 Paulo Carvalho O mundo da corrida 235 0 0 0 235
76º 406 Rui Ferreira O Mundo da Corrida 234 0 0 0 234



Lugar Dorsal Atleta Equipa 1ª etapa 2ª etapa 3ª etapa 4ª etapa Total
77º 490 Hugo Caldeira Tough Trails Alenquer 0 0 233 0 233
78º 394 Vasco Lopes A20km Almeirim 232 0 0 0 232
79º 99 Jorge Tiago O Mundo da Corrida 230 0 0 0 230
80º 590 Rui Sousa Individual 0 0 0 229 229
81º 572 André Guerra Individual 0 0 228 0 228
82º 206 Pedro Cordas Clube Millennium BCP 0 0 227 0 227
83º 392 Filipe Torres A20Km 227 0 0 0 227
84º 532 Rui Ramalho ClubeMillenniumBCP 0 0 225 0 225
85º 578 Vitor Saraiva Falcões Selvagens 0 0 223 0 223
86º 557 Ricardo Chung Portugal Runners 0 0 222 0 222
87º 596 Valter Matos Individual 0 0 0 222 222
88º 593 Rafael Monteiro Individual 0 0 0 221 221
89º 518 Rui Pires Georunners 0 0 219 0 219
90º 489 Hugo Mendonça Inijovem 0 218 0 0 218
91º 3 Carlos Filipe ARCADA/BECOIMBRA 0 217 0 0 217
92º 455 Luis Afonso Georunners Portugal 0 0 0 216 216
93º 369 Tiago Zeller Ferroviario Maputo 215 0 0 0 215
94º 462 Renato Silva Individual 0 215 0 0 215
95º 393 João Marques Individual 0 214 0 0 214
96º 424 André Carvalho Montanha Clube Trail /Running Efapel 213 0 0 0 213
97º 380 José Ferreira Porto Runners 211 0 0 0 211
98º 556 Carlos Cordeiro Individual 0 0 211 0 211
99º 124 José Marçal CLAC-Entrocamento 0 210 0 0 210

100º 425 Fernando Ferreira Individual 210 0 0 0 210
101º 16 Paulo Calvino Põe-Te a Milhas 0 0 200 0 200
102º 57 José Mota Os Matrecos 0 200 0 0 200
103º 140 Márcio Castro Individual 200 0 0 0 200
104º 143 Luís Nogueiro Os Trinca Espinhas 0 200 0 0 200
105º 230 Mário Santos EM'Força 0 200 0 0 200
106º 234 Miguel Duarte Run4Fun 0 0 200 0 200
107º 266 Carlos Navega Sem Rota 200 0 0 0 200
108º 294 Jorge Sousa Mamute Crew 200 0 0 0 200
109º 297 Pedro Batista Individual 200 0 0 0 200
110º 321 Pedro Sanguino 4@Fundo 200 0 0 0 200
111º 326 Miguel Pimenta Centro Osteopático de Coimbra 200 0 0 0 200
112º 338 Paulo Correia Individual 200 0 0 0 200
113º 365 Rodrigo Quintal Individual 200 0 0 0 200
114º 422 Francisco Dias Individual 0 200 0 0 200



Lugar Dorsal Atleta Equipa 1ª etapa 2ª etapa 3ª etapa 4ª etapa Total
115º 441 Paulo Martins Proaventuras 0 0 200 0 200
116º 449 Carlos Maurício CLAC-Entrocamento 0 200 0 0 200
117º 479 Hugo Batista Microsoft One 0 0 200 0 200
118º 480 Gabriel Mateus kaninos 0 200 0 0 200
119º 481 João Almeida kaninos 0 200 0 0 200
120º 504 Gastão Sousa A-Team FKC 0 200 0 0 200
121º 517 Pedro Miguel Brito O Mundo da Corrida 0 200 0 0 200
122º 541 Joel Valente Individual 0 0 200 0 200
123º 545 Paulo Ferreira CTR Vale de Cambra 0 0 200 0 200
124º 554 Rui Pinho Individual 0 0 200 0 200
125º 574 Carlos Cardoso Clube Atletismo de Lamas 0 0 200 0 200
126º 384 Paulo Marques Casa do Benfica em Abrantes 0 0 0 200 200
127º 28 Paulo Caetano ClubeMillenniumBCP 0 0 0 200 200
128º 25 Manuel Pereira ClubeMillenniumBCP 0 0 100 0 100
129º 34 Pedro Pereira Individual 0 0 100 0 100
130º 368 Paulo Alves Individual 0 0 100 0 100
131º 492 Marco Nabais Os Trinca Espinhas 0 100 0 0 100
132º 530 Paulo Rato ClubeMillenniumBCP 0 0 100 0 100
133º 540 Antonio Veloso ClubeMillenniumBCP 0 0 100 0 100
134º 559 Luís Graça CAde Ferreira do Zêzere 0 0 100 0 100
135º 560 Nelson César CAde Ferreira do Zêzere 0 0 100 0 100
136º 564 Rúben Sousa Individual 0 0 100 0 100
137º 583 Luis Lopes Abutres Running Team 0 0 0 100 100
138º 584 José das Neves A.A.Lebres do Sado 0 0 0 100 100
139º 581 João Lamas Abutres Running Team 0 0 0 100 100
140º 594 João Planche Individual 0 0 0 100 100
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