
Lugar Dorsal Nome Equipa Esc. Tempo Escalão
1 186 Roberto Baião JUVENTUDE ALTLÉTICO CLUBE 1 00:39:53 SENM
2 144 Fábio Silva G.D.R. São Francisco da Serra 2 00:40:49 SENM
3 146 Paulo Morais G.D.R. São Francisco da Serra 1 00:41:38 M40
4 142 Edgar Matias G.D.R. São Francisco da Serra 3 00:41:40 SENM
5 213 Adriano Domingos G.D.C.T. REPSOL POLÍMEROS 4 00:42:10 SENM
6 208 Ruben Fonseca Amiciclo Grândola 5 00:42:11 SENM
7 239 Pedro Trindade Amiciclo Grândola 6 00:43:28 SENM
8 147 Rui Gonçalves G.D.R. São Francisco da Serra 2 00:45:56 M40
9 192 Arlindo Dias G.D.C.T. REPSOL POLÍMEROS 7 00:45:57 SENM

10 197 Nuno Chainho Os Kotas 8 00:45:58 SENM
11 180 André Afonso INDIVIDUAIS 9 00:46:11 SENM
12 182 Bruno Gamito JUVENTUDE ALTLÉTICO CLUBE 10 00:46:43 SENM
13 183 Daniel Pereira JUVENTUDE ALTLÉTICO CLUBE 11 00:47:26 SENM
14 223 António Martins G.D.C.T. REPSOL POLÍMEROS 3 00:48:10 M40
15 205 João Soares INDIVIDUAIS 12 00:48:25 SENM
16 175 Joaquim Lopes Amiciclo Grândola 1 00:48:30 M50
17 200 Fernando Mestre G.D.R. São Francisco da Serra 4 00:48:33 M40
18 234 Carlos Rosario G.D.Santa Cruz litoralmotors.pt 5 00:49:17 M40
19 211 Ricardo Faria INDIVIDUAIS 13 00:50:46 SENM
20 238 Luis Ferreira JUVENTUDE ALTLÉTICO CLUBE 2 00:52:17 M50
21 195 João Santos Os Kotas 6 00:52:40 M40
22 163 Pedro Palminha MTF-HCS 7 00:52:47 M40
23 117 Eduardo Pimenta INDIVIDUAIS 14 00:52:49 SENM
24 214 Alberto Silva G.D.Santa Cruz litoralmotors.pt 8 00:52:56 M40
25 212 Sandra Isabel G.D.C.T. REPSOL POLÍMEROS 1 00:53:01 SENF
26 204 Paulo Henriques INDIVIDUAIS 9 00:53:27 M40
27 181 Álvaro Tojinha INDIVIDUAIS 10 00:53:30 M40
28 172 Rafael Silva INDIVIDUAIS 15 00:53:33 SENM
29 203 Rafael Pinela INDIVIDUAIS 16 00:53:36 SENM
30 103 Daniel Silverio Daniel Edgar 11 00:53:44 M40
31 114 Bruno Lopes B13 X Crossfit Endurance 17 00:54:05 SENM
32 184 João Pereira JUVENTUDE ALTLÉTICO CLUBE 1 00:54:06 SUB23M
33 119 Rui Duarte B13 X Crossfit Endurance 18 00:54:11 SENM
34 116 Pedro Brás B13 X Crossfit Endurance 12 00:54:15 M40
35 138 Ricardo Costa Amiciclo Grândola 19 00:54:23 SENM
36 206 Leonel Silva INDIVIDUAIS 13 00:54:49 M40
37 222 Luis Aleixo Os Kotas 20 00:55:14 SENM
38 176 Luis Chainho Amiciclo Grândola 14 00:55:23 M40
39 134 Cheila Duarte B13 X Crossfit Endurance 2 00:55:27 SENF
40 191 Telmo Matos JUVENTUDE ALTLÉTICO CLUBE 21 00:55:30 SENM
41 194 Antonio Parreira Os Kotas 1 00:55:33 M60
42 216 Marta Cipriano G.D.Santa Cruz litoralmotors.pt 3 00:55:39 SENF
43 215 Carlos Pereira G.D.Santa Cruz litoralmotors.pt 22 00:55:42 SENM
44 225 João Farinha AlphaFitness 23 00:56:40 SENM
45 229 Pedro Cordeiro AlphaFitness 24 00:57:01 SENM
46 137 Edmundo Jesus Amiciclo Grândola 3 00:57:26 M50
47 131 Pedro Silva GDC PORTOS DE SINES E DO ALGARVE 15 00:57:35 M40
48 220 Francisco Botelho INDIVIDUAIS 2 00:58:04 SUB23M
49 202 André Ramos INDIVIDUAIS 25 00:58:18 SENM
50 118 Rui Faria B13 X Crossfit Endurance 26 00:58:25 SENM
51 196 José Vilhena Os Kotas 4 00:58:34 M50
52 165 Rui Botas MTF-HCS 16 00:58:40 M40
53 174 Tiago Paulo GDC PORTOS DE SINES E DO ALGARVE 17 00:59:57 M40
54 124 Ricardo Barros INDIVIDUAIS 27 01:00:42 SENM
55 217 Tiago Gomes G.D.Santa Cruz litoralmotors.pt 28 01:00:47 SENM
56 133 Rui Correia INDIVIDUAIS 18 01:02:13 M40
57 153 Henrique Santos INDIVIDUAIS 5 01:02:14 M50



Lugar Dorsal Nome Equipa Esc. Tempo Escalão
58 158 Jaime Costa MTF-HCS 29 01:02:29 SENM
59 121 Nuno Leitão Clube de Corrida REN 30 01:03:56 SENM
60 207 Victor Santos INDIVIDUAIS 2 01:03:57 M60
61 148 Amílcar Romão G.D.R. São Francisco da Serra 3 01:04:06 M60
62 150 Pedro Correia INDIVIDUAIS 31 01:04:19 SENM
63 169 Susana Mateus MTF-HCS 4 01:04:50 SENF
64 151 Hernani Tomas INDIVIDUAIS 19 01:05:33 M40
65 241 Ines Jacob Sines Cross Trainning 5 01:05:37 SENF
66 129 Paulo Romão Sines Cross Trainning 32 01:05:39 SENM
67 135 Rui Raposo Amiciclo Grândola 6 01:05:42 M50
68 102 Marisa Santos Sines Cross Trainning 1 01:06:25 F40
69 101 Alexandre Santos Sines Cross Trainning 20 01:06:27 M40
70 130 João Santos GDC PORTOS DE SINES E DO ALGARVE 21 01:06:28 M40
71 106 Mónica Venturinha Sines Cross Trainning 2 01:07:55 F40
72 189 Rui Piriquito JUVENTUDE ALTLÉTICO CLUBE 22 01:07:57 M40
73 139 Ana Pádua INDIVIDUAIS 6 01:08:04 SENF
74 199 Marcio Andrade INDIVIDUAIS 33 01:08:22 SENM
75 232 Ricardo Gomes Lebres de Domingo 34 01:09:59 SENM
76 233 Carmen Viegas Lebres de Domingo 7 01:10:01 SENF
77 201 Horácio Silva INDIVIDUAIS 23 01:10:07 M40
78 115 Patricia Valentim B13 X Crossfit Endurance 8 01:10:12 SENF
79 219 António Custódio INDIVIDUAIS 4 01:10:14 M60
80 193 Joaquim Santana Os Kotas 35 01:10:26 SENM
81 230 Raquel Mata AlphaFitness 9 01:10:43 SENF
82 235 Bruno Moreira G.D.Santa Cruz litoralmotors.pt 36 01:12:51 SENM
83 236 Dora Moreira G.D.Santa Cruz litoralmotors.pt 10 01:12:52 SENF
84 152 Ana Tomás INDIVIDUAIS 3 01:12:56 F40
85 128 Carla Santos INDIVIDUAIS 4 01:13:08 F40
86 126 Fernando Almeida Sines Cross Trainning 24 01:13:22 M40
87 240 Helena Sales Sines Cross Trainning 5 01:13:26 F40
88 104 Paulo Mesuras INDIVIDUAIS 37 01:13:28 SENM
89 171 Vânia Louricho MTF-HCS 11 01:13:36 SENF
90 218 Maria Cruz INDIVIDUAIS 6 01:17:17 F40
91 149 Elisabete Queimado INDIVIDUAIS 12 01:19:20 SENF
92 159 Joana Brito MTF-HCS 1 01:20:49 SUB23F
93 162 Magdalena Januszko MTF-HCS 13 01:20:57 SENF
94 160 Joana Estevam MTF-HCS 14 01:20:58 SENF
95 167 Sofia Vilhena MTF-HCS 15 01:21:06 SENF
96 168 Susana Bernardino MTF-HCS 16 01:21:07 SENF
97 107 Daniela Boleta INDIVIDUAIS 17 01:23:07 SENF
98 108 Lúcia Gonçalves INDIVIDUAIS 7 01:23:10 F40
99 113 Susana Pereira INDIVIDUAIS 18 01:23:54 SENF
100 155 Ana Rodrigues MTF-HCS 19 01:24:00 SENF
101 125 André Louzeiro Sines Cross Trainning 38 01:24:45 SENM
102 127 Maria Silvestre Sines Cross Trainning 20 01:24:47 SENF
103 157 Elsa Martins MTF-HCS 8 01:26:22 F40
104 110 Liliana Monteiro Os coxos 21 01:26:31 SENF
105 111 Manuel Martins Os coxos 25 01:26:37 M40
106 109 Bruno Simões Os coxos 39 01:26:39 SENM
107 185 Paulo Pereira JUVENTUDE ALTLÉTICO CLUBE 40 01:36:07 SENM


