
01:25:40
01:25:26

170 Vladimir Kovalchuk RIO DA FIGUEIRA F.C. SENM 47 30
241 Tito Gonçalves Os Kotas SENM 46 29

01:24:44
249 miguel alexandre sobral

237 Jose Morales Ruiz individual M 40 45 9 01:25:13
204 Flávio Roberto Pinela RIO DA FIGUEIRA F.C. SENM 44 28

150 Nuno Ricardo Martins RIO DA FIGUEIRA F.C. SENM 42
01:23:57

3

B13X SENM 43 27

01:22:48
01:22:37

151 Paulo Romão

26 01:22:54
230 Susana de Jesus Pereira 

S
individual SENF 41

202 João Pedro Montes Ribeiro B13X SENM 40 25

164 ANTONIO PARREIRA Os Kotas M 45 38
01:22:30

23

RIO DA FIGUEIRA F.C. SENM 39 24

01:21:33
01:20:07

189 JOSÉ DELCA

2 01:22:03
209 Miguel Castro B13X SENM 37
255 ISABEL GONÇALVES Sapeira Team - Algarve SENF 36 2

205 Filipe Nunes Fast&Farras SENM 34
01:20:02

20

B. V. DE MONTEMOR-O-NOVO SENM 35 22

01:19:34
01:19:28

154 Antonio Cabral

21 01:19:58
211 Bruno Frija Ferro&Fogo SENM 33
157 sergio filipe gamito pereira RIO DA FIGUEIRA F.C. SENM 32 19

165 Bruno Gamito RIO DA FIGUEIRA F.C. SENM 30
01:18:43

1

CLUBE PESSOAL DA EDP LOULÉ M 50 31 1

01:17:27
01:17:20

239 Henrique Rafael

18 01:18:04
256 LILIANA VERÍSSIMO Sapeira Team - Algarve SENF 29
229 Bruno dos Santos Lopes B13X SENM 28 17

166 Tiago Silva RIO DA FIGUEIRA F.C. SENM 26
01:15:58

15

Os Kotas M 40 27 8

01:15:31
01:15:26

212 Luis Malheiro

16 01:15:35
210 Fábio Henrique Leitão de 

J
Ferro&Fogo SENM 25

159 Ilidio de Campos NDC Odemira M 50 24 2

224 João Henrique Pereira individual SENM 22
01:15:23

12

individual SENM 23 14

01:14:19
01:13:36

253 carlos gonçalves

13 01:14:57
231 Paulo jorge santos 

li h
individual SENM 21

222 Miguel Mateus RIO DA FIGUEIRA F.C. SENM 20 11

221 Eduardo Luís Cortesão 
Pi

Run For Life SENM 18
01:13:09

7

individual SENM 19 10

01:11:58
01:11:41

173 Fernando Mestre

9 01:12:36
252 Gonçalo Santos G.D.R. São Francisco da Serra M 40 17
186 ANTONIO GASPAR B. V. DE MONTEMOR-O-NOVO M 45 16 1

240 Nuno Chainho Os Kotas SENM 14
01:11:28

5

G.D.R. São Francisco da Serra M 40 15 6

01:10:29
01:10:26

193 ANDRÉ SANTOS

8 01:11:14
214 Armando Sousa Os Kotas M 40 13
263 Arlindo Dias individual SENM 12 7

174 Luís Gonçalves G.D.R. São Francisco da Serra SENM 10
01:10:05

1

B. V. DE MONTEMOR-O-NOVO SENM 11 6

01:08:39
01:08:26

250 António Manuel Amaro 
Sil

5 01:09:13
163 Arsénio Fernandes SÓ M 50 9
262 Daniel pereira individual SENM 8 4

175 Luís Pereira G.D.R. São Francisco da Serra M 40 6
01:06:24

3

SSTMODEMIRA M 40 7 4

01:05:54
01:04:48

176 Richardson Ferreira

3 01:06:19
195 Fábio Azinheirinha B. V. DE MONTEMOR-O-NOVO SENM 5
179 Paulo Morais G.D.R. São Francisco da Serra M 40 4 2

G.D.R. São Francisco da Serra M 40 3 1

1 01:01:08
01:04:20
01:04:44

257 Ricardo André Dolores 
C

NDC Odemira SENM 2 2

Geral Posição Tempo

187 RODRIGO CARRILHO B. V. DE MONTEMOR-O-NOVO SENM 1

Dorsal Atleta Clube Escalão

MIRÓBRIGA TRAIL RUN 13 set 2014

TRAIL RUN MIRÓBRIGA-15km



F 40 100 3
02:20:20

196 Liliana Monteiro

02:20:24235 rosália maria galvão 
marques trindade

trinidad
236 henrique josé marques 

i d d
trinidad SENM 99 55

248 Flávia Isabel Luz individual SENF 97
02:12:27

10

REN ATLÂNTICO SENF 98 12

02:00:22
02:00:02

223 Teresa Loução de Almeida

11 02:09:51
216 Sílvia Santos OS CINCO SENF 96
219 Rui Leite OS CINCO SENM 95 54

225 Paulo Gonçalves NoStress SENM 93
01:57:28

2

RIO DA FIGUEIRA F.C. SENF 94 9

01:51:58
01:51:01

167 Nuno Silva

53 01:52:04
226 Carla Guerra NoStress F 40 92
228 António Matos individual M 40 91 20

168
individual SENM 90 52 01:49:48

Isabel Rodrigues individual SENF 89 8

01:43:44
01:45:41
01:49:45

251 Jose Carlos Dominguez 
D i

individual M 40 88 19
203 Diana Soares B13X SENF 87 7

01:42:23
227 Telmo Matos individual SENM 86 51 01:42:28
192 DIOGO SILVA B. V. DE MONTEMOR-O-NOVO SENM 85 50

01:39:07
268 Hugo Guerreiro 4 AO KM SENM 84 49 01:42:16
177 Luís Matos G.D.R. São Francisco da Serra M 40 83 18

01:39:00
178 Milene Matos G.D.R. São Francisco da Serra SENF 82 6 01:39:03
266 Paulo Pronto ProntoseaMalta M 40 81 17

01:38:51
207 Rafael Sobral Correndo e andando SENM 80 48 01:38:57
260 Marisa Inácio Trinacias SENF 79 5

01:36:25
247 Joel Rodrigues Nunes Zatarra SENM 78 47 01:36:38
171 Rui Gamito RIO DA FIGUEIRA F.C. SENM 77 46

01:36:17
198 Bruno Simões REN ATLÂNTICO SENM 76 45 01:36:18
197 Tiago Silva REN ATLÂNTICO SENM 75 44

01:34:44
244 Nuno Henriques lx SENM 74 43 01:35:08
217 Silvestre Santos OS CINCO SENM 73 42

01:34:37
220 Miguel Silva OS CINCO SENM 72 41 01:34:41
254 VICTOR SANTOS Kotas bike team M 45 71 7

01:32:55
156 Ricardo Mota individual SENM 70 40 01:34:34
184 MANUEL ANTÓNIO B. V. DE MONTEMOR-O-NOVO M 45 69 6

01:32:22
267 Daniel Raposo COALA - Clube Orientação 

A Li l Al
SENM 68 39 01:32:29

206 Rui Botas B13X M 40 67 16

01:32:15
246 Alexandre José Fôja 

F i
Serviços Sociais - STC SENM 66 38 01:32:18

180 Nuno Martins Breakaway M 40 65 15

01:32:08
201 Paulo Jorge dos Santos 

G
B13X SENM 64 37 01:32:11

258 VÍTOR SILVA individual SENM 63 36

01:30:34
182 ABÍLIO CATARRO B. V. DE MONTEMOR-O-NOVO M 45 62 5 01:30:37
183 AGOSTINHO PINTO B. V. DE MONTEMOR-O-NOVO M 45 61 4

01:29:54
213 Joaquim Santana Os Kotas SENM 60 35 01:30:14
200 Luis Paulo Bordalo 

C i i
B13X M 40 59 14

01:28:49
238 Paulo Miguel Os Kotas M 40 58 13 01:29:50
234 henrique manuel hortelão 

i d d
trinidad M 40 57 12

01:28:12
181 JOSÉ PEDRO MARQUES B. V. DE MONTEMOR-O-NOVO M 45 56 3 01:28:25
243 Luis Mestre lx SENM 55 34

01:27:59
264 Antonio Teixeira Os Kotas M 40 54 11 01:28:05
199 Pedro Brás B13X SENM 53 33

01:27:39
208 Nuno José Solano R. 

R
B13X SENM 52 32 01:27:43

233 maria armanda pedrosa de 
li i

elfo team F 40 51 1

01:26:21
161 Carmen Henrriques A Minha Corrida SENF 50 4 01:26:27
153 Alberto Miguel Ferreira 

l i
Sandro/Beto SENM 49 31

242 Carlos Magalhaes individual M 40 48 10 01:26:09



13 set 2014

1 / 1 Jesus Events  Organização de 

Eventos

196 Liliana Monteiro 12 REN ATLÂNTICO

216 Sílvia Santos 10 OS CINCO

248 Flávia Isabel Luz 11 individual

168 Isabel Rodrigues 8 individual

223 Teresa Loução de Almeida 9 RIO DA FIGUEIRA F.C.

178 Milene Matos 6 G.D.R. São Francisco da Serra

203 Diana Soares 7 B13X

161 Carmen Henrriques 4 A Minha Corrida

260 Marisa Inácio 5 Trinacias

255 ISABEL GONÇALVES 2 Sapeira Team - Algarve

230 Susana de Jesus Pereira 

Soares

3 individual

Geral Clube

256 LILIANA VERÍSSIMO 1 Sapeira Team - Algarve

MIRÓBRIGA TRAIL RUN

TRAIL RUN MIRÓBRIGA-15km

Escalão: SENF



13 set 2014MIRÓBRIGA TRAIL RUN

TRAIL RUN MIRÓBRIGA-15km

Escalão: SENM

Geral Clube

187 RODRIGO CARRILHO 1 B. V. DE MONTEMOR-O-NOVO

257 Ricardo André Dolores 2 NDC Odemira

195 Fábio Azinheirinha 3 B. V. DE MONTEMOR-O-NOVO

262 Daniel pereira 4 individual

174 Luís Gonçalves 5 G.D.R. São Francisco da Serra

193 ANDRÉ SANTOS 6 B. V. DE MONTEMOR-O-NOVO

263 Arlindo Dias 7 individual

240 Nuno Chainho 8 Os Kotas

221 Eduardo Luís Cortesão 9 Run For Life

253 carlos gonçalves 10 individual

222 Miguel Mateus 11 RIO DA FIGUEIRA F.C.

231 Paulo jorge santos 12 individual

224 João Henrique Pereira 13 individual

212 Luis Malheiro 14 individual

210 Fábio Henrique Leitão de 15 Ferro&Fogo

166 Tiago Silva 16 RIO DA FIGUEIRA F.C.

229 Bruno dos Santos Lopes 17 B13X

165 Bruno Gamito 18 RIO DA FIGUEIRA F.C.

157 sergio filipe gamito pereira 19 RIO DA FIGUEIRA F.C.

211 Bruno Frija 20 Ferro&Fogo

205 Filipe Nunes 21 Fast&Farras

189 JOSÉ DELCA 22 B. V. DE MONTEMOR-O-NOVO

209 Miguel Castro 23 B13X

151 Paulo Romão 24 RIO DA FIGUEIRA F.C.

202 João Pedro Montes Ribeiro 25 B13X

150 Nuno Ricardo Martins 26 RIO DA FIGUEIRA F.C.

249 miguel alexandre sobral 27 B13X

204 Flávio Roberto Pinela 28 RIO DA FIGUEIRA F.C.

241 Tito Gonçalves 29 Os Kotas

170 Vladimir Kovalchuk 30 RIO DA FIGUEIRA F.C.

153 Alberto Miguel Ferreira 31 Sandro/Beto

208 Nuno José Solano R. 32 B13X

199 Pedro Brás 33 B13X

243 Luis Mestre 34 lx

213 Joaquim Santana 35 Os Kotas

258 VÍTOR SILVA 36 individual

201 Paulo Jorge dos Santos 37 B13X

267 Daniel Raposo 39 COALA - Clube Orientação Aventura 

246 Alexandre José Fôja 38 Serviços Sociais - STC

156 Ricardo Mota 40 individual

220 Miguel Silva 41 OS CINCO



217 Silvestre Santos 42 OS CINCO

244 Nuno Henriques 43 lx

197 Tiago Silva 44 REN ATLÂNTICO

198 Bruno Simões 45 REN ATLÂNTICO

171 Rui Gamito 46 RIO DA FIGUEIRA F.C.

247 Joel Rodrigues Nunes 47 Zatarra

207 Rafael Sobral 48 Correndo e andando

268 Hugo Guerreiro 49 4 AO KM

192 DIOGO SILVA 50 B. V. DE MONTEMOR-O-NOVO

227 Telmo Matos 51 individual

55 trinidad

167 Nuno Silva 52 individual

225 Paulo Gonçalves 53 NoStress

2 / 2 Jesus Events  Organização de 

Eventos

219 Rui Leite 54 OS CINCO

236 henrique josé marques 



13 set 2014MIRÓBRIGA TRAIL RUN

TRAIL RUN MIRÓBRIGA-15km

Escalão: VET  A FEM

Geral Clube

233 maria armanda pedrosa de 

oliveira

1 elfo team

226 Carla Guerra 2 NoStress

235 rosália maria galvão marques 

trindade

3 trinidad

1 / 1 Jesus Events  Organização de 

Eventos



13 set 2014MIRÓBRIGA TRAIL RUN

TRAIL RUN MIRÓBRIGA-15km

Escalão: VET A

Geral Clube

176 Richardson Ferreira 1 G.D.R. São Francisco da Serra

179 Paulo Morais 2 G.D.R. São Francisco da Serra

175 Luís Pereira 3 G.D.R. São Francisco da Serra

250 António Manuel Amaro 4 SSTMODEMIRA

214 Armando Sousa 5 Os Kotas

173 Fernando Mestre 6 G.D.R. São Francisco da Serra

252 Gonçalo Santos 7 G.D.R. São Francisco da Serra

239 Henrique Rafael 8 Os Kotas

237 Jose Morales Ruiz 9 individual

242 Carlos Magalhaes 10 individual

264 Antonio Teixeira 11 Os Kotas

234 henrique manuel hortelão 

trindade

12 trinidad

238 Paulo Miguel 13 Os Kotas

200 Luis Paulo Bordalo 14 B13X

180 Nuno Martins 15 Breakaway

206 Rui Botas 16 B13X

266 Paulo Pronto 17 ProntoseaMalta

177 Luís Matos 18 G.D.R. São Francisco da Serra

251 Jose Carlos Dominguez 

Dominguez

19 individual

1 / 1 Jesus Events  Organização de 

Eventos

228 António Matos 20 individual



13 set 2014

1 / 1 Jesus Events  Organização de 

Eventos

184 MANUEL ANTÓNIO 6 B. V. DE MONTEMOR-O-NOVO

254 VICTOR SANTOS 7 Kotas bike team

183 AGOSTINHO PINTO 4 B. V. DE MONTEMOR-O-NOVO

182 ABÍLIO CATARRO 5 B. V. DE MONTEMOR-O-NOVO

164 ANTONIO PARREIRA 2 Os Kotas

181 JOSÉ PEDRO MARQUES 3 B. V. DE MONTEMOR-O-NOVO

Geral Clube

186 ANTONIO GASPAR 1 B. V. DE MONTEMOR-O-NOVO

MIRÓBRIGA TRAIL RUN

TRAIL RUN MIRÓBRIGA-15km

Escalão: VET B
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1 / 1 Jesus Events  Organização de Eventos

159 Ilidio de Campos 2 NDC Odemira
154 Antonio Cabral 1 CLUBE PESSOAL DA EDP LOULÉ

Geral Clube
163 Arsénio Fernandes 1 SÓ

MIRÓBRIGA TRAIL RUN
TRAIL RUN MIRÓBRIGA-15km

Escalão: VET C



13 set 2014

4º RIO DA FIGUEIRA F.C.
5º B13X

6º OS CINCO

1 / 1 Jesus Events 
Organização de Eventos

2º B V MONTE MORE O NOVO 17
3º OS KOTAS

Escalão: EQUIPAS

54

CLUBE Geral
1º GDR S.FRANCISCO DA SERRA

76
106

240

3 PRIMEIROS DE CADA CLUBE

MIRÓBRIGA TRAIL RUN
TRAIL RUN MIRÓBRIGA-15km

13
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