
Escalão: BENJAF

Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

373 Nicole Elmer 1 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 11

461 Maiara Lemos 2 Monte Kapa Escola de Desporto 9

530 Irish Lobo 3 Nucleo Desportivo Juvenil do Laranjeiro 8

137 Mariana Correia 4 C.C.D. Das Autarquias de Almada 7

560 Raquel Ferreira 5 Serrado Futebol Clube 6

460 Ariana Sebastião 6 Monte Kapa Escola de Desporto 5

558 Carolina Jerónimo 7 Serrado Futebol Clube 4

559 Leonor Lopes 8 Serrado Futebol Clube 3

458 Eliana   Rodrigues 9 Monte Kapa Escola de Desporto 2

Escalão: BENJBF

Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

382 Michelle Elmer 1 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 11

642 Francisca Rocha 2 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 9

347 Rita  Martins  3 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 8

463 Jessica Silva 4 Monte Kapa Escola de Desporto 7

348 Joana Rosa 5 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 6

464 Ana Cardoso 6 Monte Kapa Escola de Desporto 5

Escalão: INFF

Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

350 Sara Monteiro 1 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 11

48 Joana Magarreiro 2 AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE 

CAPARICA

9

199 Natália Branco 3 Clube de Praças da Armada 8

354 Carolina Seleiro 4 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 7

349 Clara Costa 5 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 6

924 Beatriz Vicente 6 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 5

353 Sofia Martins 7 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 4

469 Melissa Mendes 8 Monte Kapa Escola de Desporto 3

927 Vanessa Luíz Pereira 9 Sucesso Imediato 2

477 Luana Monteiro 17 Monte Kapa Escola de Desporto 1

476 Letícia Vieira 16 Monte Kapa Escola de Desporto 1

473 Dania Gonçalves 15 Monte Kapa Escola de Desporto 1

471 Ana Gomes 14 Monte Kapa Escola de Desporto 1

47 Joana Tomé 13 AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE 

CAPARICA

1

467 Silvana Moreira 12 Monte Kapa Escola de Desporto 1

1409 Íris Moura  11 Sucesso Imediato 1

892 Sofia Franco 10 AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE 

CAPARICA

1

Escalão: INICF
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Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

51 Leonor André 1 AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE 

CAPARICA

11

1377 LUANA JORDÃO 2 S F U A P 9

1442 NURIA RUBIO 3 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 8

Escalão: JUNF

Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

362 Catarina Carmo 1 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 11

53 Anna Machado 2 AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE 

CAPARICA

9

Escalão: JUVF

Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

363 Debora Moreira 1 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 11

59 Inês Cruz 2 AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE 

CAPARICA

9

367 Marta Martins 3 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 8

481 Denise Tavares 4 Monte Kapa Escola de Desporto 7

296 JOANA BRANCO 5 Clube de Praças da Armada 6

Escalão: SENF

Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

1848 CARLA ALMEIDA 1 OS PAULENSES 11

205 Joana Antunes 2 Clube de Praças da Armada 9

1215 ELSA PIMENTEL 3 Monte Kapa Escola de Desporto 8

Escalão: BENJAM

Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

488 Carlos  Carrasqueiro 1 Monte Kapa Escola de Desporto 11

374 Filipe Bentes 2 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 9

76 Dinis Santos 3 AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE 

CAPARICA

8

569 Francisco Lopes 4 Serrado Futebol Clube 7

570 Diogo Lopes 5 Serrado Futebol Clube 6

1214 ANDRE SANTOS 6 Casa do Benfica -BTT- Charneca da Caparica 5

1865 Martim Carrasqueiro 7 Monte Kapa Escola de Desporto 4

Escalão: BENJBM

Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

378 Miguel Tiago 1 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 11

997 Leonardo Alexandre Delgado B. Brandão 2 Nucleo Desportivo Juvenil do Laranjeiro 9

1100 Isaac Baltazar 3 Sucesso Imediato 8

385 Fábio Santos 4 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 7

78 David Fontes 5 AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE 

CAPARICA

6

1441 DANIEL RUBIO 6 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 5

383 Vasco Lopes 7 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 4

379 Miguel Teixeira 8 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 3

80 Guilherme Andrade 9 AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE 

CAPARICA

2

Escalão: INFM

Dorsal Atleta Geral Clube Pontos



84 Gustavo Faias 1 AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE 

CAPARICA

11

88 Pedro Costa 2 AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE 

CAPARICA

9

390 Tiago Monteiro 3 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 8

1101 Elói Baltazar 4 Sucesso Imediato 7

387 Duarte Moita 5 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 6

388 Ricardo Brandão 6 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 5

87 Miguel Gomes 7 AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE 

CAPARICA

4

389 Pedro Ilhorca 8 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 3

503 Luis Vieira 9 Monte Kapa Escola de Desporto 2

81 Cláudio Revés 11 AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE 

CAPARICA

1

500 Luis Carrasqueiro 10 Monte Kapa Escola de Desporto 1

Escalão: INICM

Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

90 André Franco 1 AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE 

CAPARICA

11

506 Maury Varela 2 Monte Kapa Escola de Desporto 9

543 Simão Figueira José 3 Nucleo Desportivo Juvenil do Laranjeiro 8

542 Rui Ferreira 4 Nucleo Desportivo Juvenil do Laranjeiro 7

536 Diogo Gonçalves Pereira 5 Nucleo Desportivo Juvenil do Laranjeiro 6

540 João Horta 6 Nucleo Desportivo Juvenil do Laranjeiro 5

538 Gonçalo  Reis 7 Nucleo Desportivo Juvenil do Laranjeiro 4

1862 Ivan Teixeira 8 Monte Kapa Escola de Desporto 3

541 Nuno Azevedo Gonçalves 9 Nucleo Desportivo Juvenil do Laranjeiro 2

508 Diogo Gonçalves 11 Monte Kapa Escola de Desporto 1

510 Juviano Inchude 10 Monte Kapa Escola de Desporto 1

Escalão: JUNM

Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

399 Ruben Cardoso 1 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 11

96 Tiago Coelho 2 AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE 

CAPARICA

9

1864 Nuno Lopes 3 Monte Kapa Escola de Desporto 8

573 Diogo Mesquita 4 Serrado Futebol Clube 7

Escalão: JUVM

Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

408 Miguel Rebelo 1 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 11

400 Leonardo Moreira 2 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 9

1110 Gonçalo Alves 3 Monte Kapa Escola de Desporto 8

364 Nuno Carmo 4 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 7

1009 Ricardo Alvarengo 5 Monte Kapa Escola de Desporto 6

99 Francisco Damião 6 AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE 

CAPARICA

5

98 Afonso Santos 7 AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE 

CAPARICA

4

515 Joao Pita Gonçalves 8 Monte Kapa Escola de Desporto 3

Escalão: SENM

Dorsal Atleta Geral Clube Pontos



411 Filipe Ramos 1 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 11

1860 VASCO DA SILVA MARTA 2 Vitoria Futebol Clube 9

1849 TIAGO GRAÇA 3 OS PAULENSES 8

548 Felisberto  Pereira 4 Nucleo Desportivo Juvenil do Laranjeiro 7

106 Gil Domingos 6 AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE 

CAPARICA

6

109 Ricardo Jorge 7 AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE 

CAPARICA

5

104 Emil Veloso 8 AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE 

CAPARICA

4

1867 Carlos Pereira 9 Monte Kapa Escola de Desporto 3

242 Alaór Nascimento 10 Clube de Praças da Armada 2

1834 PEDRO ROQUE 14 Clube CA Amigos parque da paz 1

1836 RUI AGRIÃO 13 BJWHF SPORTS CLUB 1

183 Fábio André 12 Casa do Benfica -BTT- Charneca da Caparica 1

114 Tiago Morais 11 AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE 

CAPARICA

1

413 Pedro Pelado 5 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 1

Escalão: VET3M

Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

876 Joao Hora Faustino 1 INDIVIDUAL 11

281 Manuel Sousa 2 Clube de Praças da Armada 9

963 José Gomes        3 FCR ROSSÃO 8

636 Pauo Pinto 4 Clube CA Amigos parque da paz 7

282 Helder Ramos 5 Clube de Praças da Armada 6

150 António Silva 6 C.C.D. Das Autarquias de Almada 5

590 Alberto Chaiça 7 Serrado Futebol Clube 4

602 Pedro Cunha 8 S F U A P 3

589 Paulo Caldeirinha 9 Serrado Futebol Clube 2

522 Paulo Manaças 15 Monte Kapa Escola de Desporto 1

679 Luis Roque 14 Clube CA Amigos parque da paz 1

122 Paulo Revés 13 AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE 

CAPARICA

1

591 Joaquim Nascimento 12 Serrado Futebol Clube 1

1129 PAULO ALMEIDA 11 C.C.D. Das Autarquias de Almada 1

829 Luis Costa 10 Serrado Futebol Clube 1

Escalão: VET4M

Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

201 António Branco 1 Clube de Praças da Armada 11

594 Eusébio Rosa 2 Serrado Futebol Clube 9

1832 JOSE PRAZERES 3 Clube do Sargento da Armada 8

915 Paulo Rodrigues 4 Clube de Praças da Armada 7

420 Pedro Lopes 5 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 6

637 Sergio Santos 6 Clube CA Amigos parque da paz 5

422 Carlos Martins 7 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 4

603 Paulo Costa 8 S F U A P 3

301 João Rebelo 9 Clube de Praças da Armada 2



1117 Paulo Duarte 13 Serrado Futebol Clube 1

440 Luis Pires 12 INDIVIDUAL 1

916 Luís Calha 11 Clube de Praças da Armada 1

803 Jose Seleiro 10 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 1

Escalão: VET5M

Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

307 João Correia 1 Clube de Praças da Armada 11

610 Nelson Dias 2 Clube de Praças da Armada 9

1850 JOÃO GRAÇA 3 OS PAULENSES 8

669 Rui Teixeira 4 Clube CA Amigos parque da paz 7

555 Luis Parro 5 Parrorunners 6

Escalão: VET6M

Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

1870 João Lopes 1 LEBRE 11

344 Joaquim Bico 2 Clube do Sargento da Armada 9

315 Manuel Amaro 3 Clube de Praças da Armada 8

342 Agostinho Gonçalves 4 Clube do Sargento da Armada 7

343 António Cerdeira 5 Clube do Sargento da Armada 6

314 Fernando Sousa 6 Clube de Praças da Armada 5

425 Manuel Nascimento 7 Clube CA Amigos parque da paz 4

Escalão: VET2F

Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

1838 BEATRIZ FERNANDES 1 CLUBE DESPORTIVO BARCARENA 11

200 Teresa Silva 2 Clube de Praças da Armada 9

223 Fernanda Rebelo 3 Clube de Praças da Armada 8

601 Paula Costa 4 S F U A P 7

220 Célia Silveira 5 Clube de Praças da Armada 6

600 Manuela Gonçalves 6 SFUAP 5

1170 MARIA LOPES 7 Nucleo Desportivo Juvenil do Laranjeiro 4

1851 CATARINA CARMO 8 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 3

Escalão: VET1F

Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

598 Antónia Jordão 1 S F U A P 11

211 Márcia Cantanhede 2 Clube de Praças da Armada 9

1875 CATIA SERODIO 3 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 8

1874 Belisa João 4 LEBRE 7

565 Sílvia Antunes 5 Serrado Futebol Clube 6

650 Sara Francisco 6 Clube CA Amigos parque da paz 5

1847 ANA COSTA 7 Monte Kapa Escola de Desporto 4

Escalão: VET1M

Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

415 Pedro Marques 1 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 11



416 Ricardo Abreu 2 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 9

822 Ricardo Coelho 3 Serrado Futebol Clube 8

252 Ricardo Oliveira 4 Clube de Praças da Armada 7

575 Ricardo Pita 5 Serrado Futebol Clube 6

254 Bruno  Loureiro 6 Clube de Praças da Armada 5

1837 HUGO BRÁS 7 BJWHF SPORTS CLUB 4

519 Carlos Manuel Pinto 8 Monte Kapa Escola de Desporto 3

824 DANIEL FERREIRA 9 Serrado Futebol Clube 2

Escalão: VET8M

Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

528 Manuel Flor 1 Monte Kapa Escola de Desporto 11

645 Gabriel Cruz 2 Clube CA Amigos parque da paz 9

550 Arménio Teotónio 3 Nucleo Desportivo Juvenil do Laranjeiro 8

Escalão: VET2M

Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

417 Nelson Cruz 1 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 11

711 Luis Marques 2 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 9

418 Antonio Pedro Costa 3 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 8

332 Ricardo Castanho 4 Clube do Sargento da Armada 7

825 Rui Menas 5 Serrado Futebol Clube 6

1835 LUIS TRINDADE 6 Clube CA Amigos parque da paz 5

268 Alexandre Cantanhede 7 Clube de Praças da Armada 4

419 Nuno Carmo 8 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 3

580 Sérgio Mesquita 9 Serrado Futebol Clube 2

118 José Faias 16 AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE 

CAPARICA

1

648 Filipe Franco 15 AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE 

CAPARICA

1

581 Alvaro Miguel Jorge 14 Serrado Futebol Clube 1

584 Gonçalo Santos Lopes 13 Serrado Futebol Clube 1

709 Nelson Monteiro 12 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 1

265 Luis Conceição 11 Clube de Praças da Armada 1

583 Nuno Sobral 10 Serrado Futebol Clube 1

Escalão: VET7M

Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

135 José Amigo 1 AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE 

CAPARICA

11

32 José  Guerreiro Mira 2 99provasgratuitas/cd asas do milenium 9

687 Rui Silva 3 Clube CA Amigos parque da paz 8

320 Ricardo Gaspar 4 Clube de Praças da Armada 7

159 Armando Gonçalves 5 C.C.D. Das Autarquias de Almada 6

549 António Manuel Mestre 6 Nucleo Desportivo Juvenil do Laranjeiro 5

Escalão: VET3F

Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

73 Margarida Amigo 1 AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE 

CAPARICA

11



327 Magnifica Alvaredo 2 Clube do Sargento da Armada 9

1213 MARIA ALMEIDA 3 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 8
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Tempo

00:06:18

00:06:49

Tempo

00:07:00

00:07:31

00:07:58

00:08:08

00:19:51

Tempo

00:08:12

00:08:19

00:09:39



Tempo

00:05:06

00:05:19

00:05:32

00:05:41

Tempo

00:05:31

00:05:56

00:06:29

00:06:37

00:07:38

00:07:52

00:08:17

00:10:10

Tempo



00:05:15

00:05:21

00:05:24

00:05:28

00:05:43

00:05:45

00:05:57

00:05:59

00:06:01

00:07:40

00:07:38

00:06:43

00:06:19

00:05:42

Tempo

00:05:34

00:05:36

00:06:12

00:06:28

00:06:30

00:06:37

00:06:46

00:06:52

00:06:58

00:08:06

00:07:42

00:07:36

00:07:22

00:07:08

00:07:00

Tempo

00:05:34

00:05:55

00:06:01

00:06:12

00:06:15

00:06:19

00:06:33

00:06:51

00:06:59



00:07:15

00:07:12

00:07:03

00:07:01

Tempo

00:06:03

00:06:43

00:06:45

00:07:10

00:09:24

Tempo

00:06:06

00:06:10

00:06:31

00:06:41

00:06:47

00:06:49

00:07:30

Tempo

00:00:27

00:00:48

00:00:57

00:01:06

00:01:11

00:01:15

00:01:20

00:01:51

Tempo

00:08:10

00:08:15

00:08:17

00:08:22

00:08:34

00:08:36

00:08:44

Tempo

00:05:18



00:05:26

00:05:32

00:05:40

00:05:50

00:05:53

00:06:26

00:06:54

00:08:23

Tempo

00:07:51

00:09:22

00:11:44

Tempo

00:05:13

00:06:14

00:06:21

00:06:24

00:06:34

00:06:39

00:06:41

00:06:49

00:06:56

00:08:40

00:08:37

00:08:08

00:07:27

00:07:21

00:07:18

00:07:04

Tempo

00:06:57

00:07:06

00:07:28

00:09:05

00:09:07

00:09:36

Tempo

00:08:40



00:08:49

00:12:01


