
Escalão: BENJAF

Geral Clube
895 RAQUEL FERNANDES 1 GDP Chão Duro

8 Isabel Arroja 2 Amigos Atletismo Charneca Caparica

460 Janice Andrade 3 Nucleo Desp.Juvenil Laranjeiro 

390 Ana Cardoso 4 Monte Kapa

1082 TANIA BARÃO 5 QUINTA DA LOMBA

944 IRIS SANTOS 6 Amigos Atletismo Charneca Caparica

1068 NICOLE ELMER 7 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo
Escalão: BENJBF

Geral Clube
1045 ELISSA MENDES 1 Monte Kapa

954 MICHEL ELMER 2 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

403 Silvana Moreira 3 Monte Kapa

916 CATARINA RODRIGUES 4 INGLESES FC

402 Luana Monteiro 5 Monte Kapa
Escalão: F35

Geral Clube
484 Antonia Jordão 1 Soc.Fil.União Artistica Piedense

1033 RITA NOVO 2 SERRADO FUTEBOL CLUBE 

1086 OLGA MONTEIRO 3 INGLESES FC

894 PAULA FERNANDES 4 GDP Chão Duro

76 Otilia Rosado 5 Amigos Atletismo Charneca Caparica

1070 CLAUDIA BRITO 6 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo
Escalão: F45

Geral Clube
922 FERNANDA GIL 1 INGLESES FC

1084 ISABEL MALDONADO 2 QUINTA DA LOMBA

923 VIRGINIA PEREIRA 3 INGLESES FC

79 Dora Pires 4 Amigos Atletismo Charneca Caparica

921 ANA ROLO 5 INGLESES FC

1081 CRISANTA SERRA 6 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

1069 ANA ALMEIDA 7 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

1073 LUISA CAMPOS 8 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo
Escalão: F55

Geral Clube
1077 ANABELA NATALIA PINTO 1 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

1071 MARIA JOSÉ 2 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

1067 MARIA ELISA 3 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

1072 TERESA SEQUEIRA 4 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo
Escalão: INFF

Geral Clube
974 MIRIAM MARQUES 1 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

13 Leonor André 2 Amigos Atletismo Charneca Caparica

969 CAROLINA SELEIRO 3 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

414 Dania Gonçalves 4 Monte Kapa

413 Leandra Veiga 5 Monte Kapa

972 INÊS CARVALHO 6 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo
Escalão: INICF
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Geral Clube
992 ANDREIA PEREIRA 1 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

917 LÚCIA FONSECA 2 INGLESES FC

234 Filipa Ferreira 3 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

989 MARTA ARAÚJO 4 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

24 Raquel Oliveira 5 Amigos Atletismo Charneca Caparica

995 MARTA MARTINS 6 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

983 LUISA SILVA 7 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

985 DEBORA MOREIRA 8 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

981 SARA BRITO 9 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

988 ANA FERREIRA 10 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

827 Marisa Matias 11 Monte Kapa

1085 VALERIA NUNES 12 INGLESES FC
Escalão: JUNF

Geral Clube
1064 BEATRIZ SANGUINHO 1 INGLESES FC

919 DANIELA GORDINO 2 INGLESES FC
Escalão: JUVF

Geral Clube
918 NÁDIA SOUSA 1 INGLESES FC

28 Anna Machado 2 Amigos Atletismo Charneca Caparica

27 Inês Cruz 3 Amigos Atletismo Charneca Caparica

31 Margarida Pires 4 Amigos Atletismo Charneca Caparica

30 Beatriz Santos 5 Amigos Atletismo Charneca Caparica
Escalão: SENF

Geral Clube
764 Laura Grilo 1 C.P.P.E.A.

1066 INES FREIRE 2 INGLESES FC
Escalão: BENJAM

Geral Clube
951 MIGUEL TEIXEIRA 1 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

882 DAVID FONTES 2 Amigos Atletismo Charneca Caparica

1075 IVO ALVES 3 Monte Kapa

950 RODRIGO BATISTA 4 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

193 Filipe Teixeira 5 C.P.P.E.A.

395 Henrique Lopes 6 Monte Kapa

10 Dinis Santos 7 Amigos Atletismo Charneca Caparica

821 Carlos Carrasqueiro 9 M.K.E.D.
Escalão: BENJBM

Geral Clube
824 Leonardo Camargo 1 M.K.E.D.

945 WENERSON SANTOS 2 Amigos Atletismo Charneca Caparica

956 VASCO LOPES 3 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

206 Afonso Frazão 4 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

930 CRISTIANO RUNA 5 LEOES APELAÇONENSES

205 Duarte Moita 6 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

822 Fábio Paulino 7 Monte Kapa

411 Tomás Lopes 8 Monte Kapa

409 Rodrigo Duarte 9 Monte Kapa

823 Luis Carrasqueiro 10 Monte Kapa

410 Ruben Pinto 11 Monte Kapa
Escalão: INFM



Geral Clube
14 André Franco 1 Amigos Atletismo Charneca Caparica

17 Gustavo Faias 2 Amigos Atletismo Charneca Caparica

18 Pedro Costa 3 Amigos Atletismo Charneca Caparica

896 JOÃO RODRIGUES 4 INGLESES FC

971 TIAGO MONTEIRO 5 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

897 FRANCISCO MARQUES 6 INGLESES FC

463 Guilherme Batista 7 Nucleo Desp.Juvenil Laranjeiro 

15 Claudio Revés 8 Amigos Atletismo Charneca Caparica

218 Gabriel Oliveira 9 C.P.P.E.A.

415 Joriano Juchude 10 Monte Kapa

16 Tomás Vaz 11 Amigos Atletismo Charneca Caparica
Escalão: INICM

Geral Clube
990 BRUNO PESSOA 1 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

26 Guilherme Faias 2 Amigos Atletismo Charneca Caparica

467 Marcio Horta 3 Nucleo Desp.Juvenil Laranjeiro 

986 LEONARDO MOREIRA 4 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

898 DIOGO ROLO 5 INGLESES FC

987 RODOLFO MOREIRA 6 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

466 Diogo Pereira 7 Nucleo Desp.Juvenil Laranjeiro 

947 DAVID MACHADO 8 Amigos Atletismo Charneca Caparica

468 Simão José 9 Nucleo Desp.Juvenil Laranjeiro 

980 ALEXANDRE CARVALHO 10 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

25 Afonso Santos 11 Amigos Atletismo Charneca Caparica
Escalão: JUNM

Geral Clube
901 DAVID TAVARES 1 INGLESES FC

1007 RUBEN CARDOSO 2 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

478 Felisberto Pereira 3 Nucleo Desp.Juvenil Laranjeiro 

1008 JONATAS XAVIER 4 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

37 João Alves 5 Amigos Atletismo Charneca Caparica
Escalão: JUVM

Geral Clube
1004 BERNARDO PESSOA 1 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo
1002 CARLOS PEREIRA 2 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

1000 TOMAS NDLATE 3 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

1001 MIGUEL REBELO 4 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

1005 TIAGO GONÇALVES 5 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

32 Alexandre Ferreira 6 Amigos Atletismo Charneca Caparica

899 HUGO VERÍSSIMO 7 INGLESES FC

35 Tomás Martins 8 Amigos Atletismo Charneca Caparica
Escalão: M35

Geral Clube
1018 RICARDO ABREU 1 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

1016 CARLOS ALPOIM 2 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

1078 RICARDO PITA 3 INGLESES FC

1030 SERGIO MESQUITA 4 SERRADO FUTEBOL CLUBE 

1056 MARIO MENDES 5 Monte Kapa

433 Carlos Pinto 6 Monte Kapa

1057 ANTONIO JERONIMO 7 Monte Kapa
Escalão: M40



Geral Clube
907 LUÍS RAÇÕES 1 INGLESES FC

1019 NELSON CRUZ 2 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

912 DOMINGOS CARNEIRO 3 INGLESES FC

909 HELIO MARQUES 4 INGLESES FC

1038 RUI NEMAS 5 SERRADO FUTEBOL CLUBE 

1020 ANTONIO COSTA 6 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

488 Pedro Cunha 7 Soc.Fil.União Artistica Piedense

1034 PAULO CALDEIRINHA 8 SERRADO FUTEBOL CLUBE 

1029 NUNO SOBRAL 9 SERRADO FUTEBOL CLUBE 

1031 PERO C LOPES 10 SERRADO FUTEBOL CLUBE 

278 Luis Conceição 11 Clube Praças Armada

1036 EMANUEL SEITA 12 INDIVIDUAL

1027 GONÇALO LOPES 13 SERRADO FUTEBOL CLUBE 
Escalão: M45

Geral Clube
914 EUSEBIO ROSA 1 INGLESES FC

1022 PEDRO LOPES 2 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

89 Antonio Silva 3 CCD-Autarquias Almada

55 Paulo Revés 4 Amigos Atletismo Charneca Caparica

893 RICARDO FERNANDES 5 GDP Chão Duro

1065 VITOR PEREIRA 6 INGLESES FC

1074 JOSÉ MOITA 7 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo
Escalão: M50

Geral Clube
1023 PEDRO PESSOA 1 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

107 Sergio Santos 2 CCD-Autarquias Almada

1080 PAULO COSTA 3 Soc.Fil.União Artistica Piedense

280 Mario Lourenço 4 Clube Praças Armada
Escalão: M55

Geral Clube
948 ANTÓNIO HORTA 1 A Natureza Ensina

1025 JOÃO VEIGA 2 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

368 João Lopes 3 LEBRE

1026 CARLOS PALAS 4 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

102 Jorge Melo 5 CCD-Autarquias Almada
Escalão: M60

Geral Clube
1083 MARIO PAIXÃO 1 QUINTA DA LOMBA

264 Manuel Nascimento 2 C.P.P.E.A.

1063 MARIO FERREIRA 3 Monte Kapa

437 Francisco Pinto 4 Monte Kapa

1062 FRANCISCO FERREIRA 5 Monte Kapa
Escalão: M65

Geral Clube
269 Adolfo Loureiro 1 Clube Praças Armada

1079 FERNADO MARQUES 2 INGLESES FC

100 José Gonçalves 3 CCD-Autarquias Almada

72 Orlando Cruz 4 Amigos Atletismo Charneca Caparica

85 Armando Gonçalves 5 CCD-Autarquias Almada
481 António Mestre 6 Nucleo Desp.Juvenil Laranjeiro 

482 Arménio Teotónio 7 Nucleo Desp.Juvenil Laranjeiro 



Escalão: SENM

Geral Clube
905 PAULO ALVES 1 INGLESES FC

904 DAVID VILLAS 2 INGLESES FC

903 HUGO GIL 3 INGLESES FC

39 Emil Veloso 4 Amigos Atletismo Charneca Caparica

42 Ricardo Jorge 5 Amigos Atletismo Charneca Caparica

44 Tiago Morais 6 Amigos Atletismo Charneca Caparica

1015 PEDRO PELADO 7 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

1053 JOÃO FERREIRA 8 Monte Kapa

1052 HUGO FERREIRA 9 Monte Kapa



TORNEIO ALMADA
2ª MILHA ALBERTO CHAIÇA 

POS CLUBE Pontos

1 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 355
2 INGLESES FC 210
3 Amigos Atletismo Charneca Caparica 175
4 Monte Kapa 137
5 Nucleo Desp.Juvenil Laranjeiro 44
6 CCD-Autarquias Almada 37
7 Soc.Fil.União Artistica Piedense 29
8 SERRADO FUTEBOL CLUBE 26
9 GDP Chão Duro 25

10 Clube Praças Armada 19
11 QUINTA DA LOMBA 15
12 A Natureza Ensina 11
13 LEBRE 8
14 LEOES APELAÇONENSES 7
15 INDIVIDUAL 1
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