
Meia Maratona Ponta Delgada / Ribeira Grande

Associação de Atletismo de S.Miguel

Comunicado de Resultados

8 de março de 2020

Ponta Delgada - Ribeira Grande

Jornada de: 2095027

1/2 MARATONA (Fem)

Seniores
PONTOZEN  2  0 0  5 4     Sara Brandão 87Sen1ª

GDF  2  0 2  5 5     Joana Bettencourt 90Sen2ª

GRANJA  2  2 0  0 5     Jordana Ferreira 86Sen3ª

PONTOZEN  2  2 2  5 0     Marisa Soares 87Sen4ª

IND-SM  2  2 5  3 4     Silvia Paiva 89Sen5ª

Veteranos 35
GRANJA  1  4 8  4 5     Carla Pereira 84V351ª

HLRUNN  1  5 0  4 2     Diana Vultão 82V352ª

CDOL  1  5 3  3 4     Ana Simões 81V353ª

MTC  1  5 7  1 2     Ida Rust 80V354ª

CDVFC  2  0 2  5 5     Sara Ponte 84V355ª

GRANJA  2  0 4  2 1     Fátima Santos 81V356ª

IND-SM  2  0 5  1 8     Luísa Ponte 81V357ª

CAFBVPD  2  1 3  2 1     Adelaide Costa 81V358ª

IND-SM  2  1 4  2 5     Carmen Costa 82V359ª

GRANJA  2  1 7  2 3     Ana Sofia Pires 81V3510ª

Veteranos 40
GRANJA  1  4 4  0 9     Maria Anjos Pereira 79V401ª

GRANJA  1  4 5  4 3     Marlene Martins 79V402ª

MTC  1  4 8  3 6     Cidália Dutra 75V403ª

CDOL  1  4 9  2 6     Clara Miguel 77V404ª

IND-SM  1  5 0  5 4     Sónia Tecedor 77V405ª

ADSP  1  5 7  1 7     Ana Sofia Rico 78V406ª

MTC  1  5 9  0 5     Sara Palrinhas 79V407ª

MTC  1  5 9  5 3     Sónia Correia 76V408ª

CDSC  2  1 4  2 0     Isabel Vedor 75V409ª

IND-SM  2  1 7  1 8     Jeana Carvalho 77V4010ª

GRANJA  2  1 8  5 2     Elisabete Matos 76V4011ª

PONTOZEN  2  2 0  1 9     Ângela Bramão 77V4012ª

Veteranos 45
HLRUNN  1  3 7  2 1     Mónica Campos 71V451ª

GRANJA  1  4 8  4 7     Ana Cristina Ribeiro 71V452ª

HLRUNN  2  0 2  3 5     Laudelina Amaral 70V453ª

MTC  2  1 4  2 0     Ana Gaspar 74V454ª

Veteranos 50
GRANJA  1  3 1  0 2     Lídia Pereira 67V501ª

IND-SM  1  5 4  4 4     Maria Melo 69V502ª

Veteranos 55
CDOL  1  3 3  0 6     Odete Braga 63V551ª

Veteranos 60
GRANJA  2  0 1  3 6     Teresa Ramos 58V601ª

1/2 MARATONA (Masc)

Juniores
MTC  1  3 8  5 7     João Pimentel 01Jun1º

Seniores
CIAIA  1  1 6  3 1     José Baptista 90Sen1º

CPPEA  1  2 0  5 7     José Oliveira 99S232º

MTC  1  2 1  0 6     Nuno Oliveira 85Sen3º

IND-SM  1  2 2  0 3     Joel Moreira 93Sen4º

1/2 MARATONA (Masc)

IND-SM  1  2 4  2 2     Luís Costa 89Sen5º

IND-SM  1  3 3  2 6     Joel Vieira 86Sen6º

IND-SM  1  3 7  0 3     Tiago Silva 97Sen7º

GRANJA  1  3 8  0 5     Marcelo Gonçalves 98S238º

NSSM  1  4 2  1 1     Pedro Silva 94Sen9º

FUNFT  1  4 4  3 2     Manuel Pacheco 97Sen10º

IND-SM  1  4 6  4 2     Tiago Gomes 92Sen11º

CDVFC  1  4 7  1 5     André Arruda 87Sen12º

IND-SM  1  4 8  3 0     Mário Melo 85Sen13º

FUNFT  1  5 2  0 7     Bruno Oliveira 90Sen14º

FUNFT  1  5 6  5 1     Carlos Silva 86Sen15º

IND-SM  1  5 7  5 4     Benjamin Brown 92Sen16º

CDVFC  2  0 0  5 3     Rafael Furtado 91Sen17º

CDVFC  2  0 0  5 3     Rui Santos 90Sen18º

CDVFC  2  2 2  4 1     Tiago Dias 85Sen19º

IND-SM  2  2 5  3 5     Filipe Pereira 94Sen20º

Veteranos 35
CCDS  1  2 0  4 2     Gonçalo Cruz 84V351º

MTC  1  2 1  3 9     Davide Pinto 80V352º

CDOL  1  3 6  1 5     Bruno Medeiros 82V353º

IND-SM  1  3 9  1 9     António Silva 84V354º

CDSC  1  4 4  0 6     Tiago Rodrigues 83V355º

IND-SM  1  4 4  2 8     Tiago Ferreira 83V356º

IND-SM  1  4 6  1 1     Adroaldo Couto 82V357º

IND-SM  1  4 8  4 5     João Henriques 82V358º

IND-SM  1  5 4  4 8     Paulo Tavares 82V359º

PONTOZEN  1  5 7  0 6     Ricardo Almeida 82V3510º

GRANJA  2  0 1  2 6     Pedro Pereira 83V3511º

GRANJA  2  0 4  2 2     Edgar Ramos 82V3512º

PONTOZEN  2  0 7  5 4     Paulo Ferreira 80V3513º

Veteranos 40
MTC  1  2 2  4 0     João Raposo 79V401º

GRANJA  1  2 7  3 4     António Pereira 78V402º

JIV  1  2 7  4 2     Luís Ribeiro 78V403º

NSSM  1  2 7  4 4     Nuno Carraça Silva 79V404º

MTC  1  2 8  0 8     Emanuel Sabino 78V405º

GRANJA  1  2 8  1 4     Luís Pedro 79V406º

HLRUNN  1  3 1  2 0     Eduardo Silva 75V407º

IND-SM  1  3 1  4 0     Paulo Raposo 75V408º

CDOL  1  3 5  4 9     Abel Domingues 76V409º

MTC  1  3 7  0 6     David Lopes 78V4010º

MTC  1  3 9  5 4     Hamilton Cruz 75V4011º

CDOL  1  4 0  4 3     Marco Pacheco 79V4012º

IND-SM  1  4 2  1 2     Dani Pardal 76V4013º

GRANJA  1  4 2  2 4     José Frias 78V4014º

IND-SM  1  4 2  4 5     Pedro Monteiro 79V4015º

MTC  1  4 3  4 0     Francisco Correia 76V4016º

IND-SM  1  4 3  5 3     Carlos Basilio 78V4017º

GRANJA  1  4 4  1 0     Paulo Loureiro 79V4018º

CDMT  1  4 5  0 5     Parada Pires 75V4019º

CLC  1  5 3  3 5     Carlos Sousa 76V4020º

IND-SM  1  5 4  4 7     Helder Fortuna 79V4021º

PONTOZEN  2  0 6  2 9     Nuno Azevedo 78V4022º
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IND-SM  2  1 0  4 6     Francisco Faria 76V4023º

GDF  2  1 3  2 3     Pedro Gouveia 79V4024º

GRANJA  2  2 4  5 5     Edmundo Silva 78V4025º

GRANJA  2  2 7  1 3     Carlos Carneiro 78V4026º

Veteranos 45
NSIT  1  1 9  4 0     Eduardo Sousa 74V451º

GRANJA  1  2 3  0 6     Carlos Almeida 72V452º

GDCFCAA  1  2 8  4 4     Durval Mota 73V453º

MARV  1  2 8  5 0     António Ramos 71V454º

CDOL  1  2 9  3 7     Paulo Azevedo 73V455º

MTC  1  3 0  4 1     José Braga 72V456º

GRANJA  1  3 1  5 7     Paulo Lisboa 75V457º

CLC  1  3 2  0 4     Júlio Reis 73V458º

CLC  1  3 2  3 2     João Valhelhas 71V459º

GRANJA  1  3 3  2 9     António Lourenço 72V4510º

GRANJA  1  3 5  0 8     Luís Faria 71V4511º

GRANJA  1  3 8  0 5     Mário Rodrigues 74V4512º

MTC  1  3 9  0 5     Carlos Antao 74V4513º

IND-SM  1  4 1  5 5     João Carlos Carreiro 70V4514º

MTC  1  4 2  4 2     Simão Melo 75V4515º

LRA  1  4 8  3 2     Bruno Cardoso 72V4516º

GRANJA  1  5 6  0 4     Paulo Gandum 75V4517º

GRANJA  1  5 7  4 9     João Paulo Almeida 72V4518º

IND-SM  2  0 4  1 9     José Bettencourt 70V4519º

PONTOZEN  2  0 5  0 1     Fernando Costa 73V4520º

IND-SM  2  0 5  1 8     Rui Correia 73V4521º

MILHAFRE  2  0 7  4 6     Luis Quental 73V4522º

CLC  2  1 1  5 0     Paulo Gordinho 74V4523º

GRANJA  2  1 8  5 3     Miguel Machado 73V4524º

Veteranos 50
JIV  1  2 1  0 7     João Duarte 68V501º

NSSM  1  2 8  2 4     Edgar Trigo 69V502º

MTC  1  2 9  2 8     Rogério Brandão 68V503º

JIV  1  3 4  2 0     João Victória 68V504º

MILHAFRE  1  4 0  1 4     Pedro Afonso 68V505º

CDOL  1  4 0  5 9     Ricardo Reis 65V506º

GRANJA  1  4 2  5 1     Nuno Antunes 69V507º

GRANJA  1  4 5  4 2     Fernando Bastos 68V508º

IND-SM  1  4 6  5 2     Rui Soares 68V509º

IND-SM  1  5 6  2 7     Eduardo Correia 65V5010º

Veteranos 55
CDOL  1  2 3  1 4     João Paulo Amaral 62V551º

CAGU  1  2 8  3 9     João Valadão 64V552º

CAAB  1  4 1  0 9     José Gordilho 64V553º

CDOL  1  4 2  1 4     Fernando Soares 60V554º

IND-SM  1  4 2  2 0     Luis Melo 63V555º

CLC  1  5 3  3 5     Miguel Velez 63V556º

JIV  1  5 3  5 6     António Carreiro 62V557º

NSSM  1  5 8  5 5     Joaquim Perfeito 62V558º

GRANJA  2  0 6  5 6     Joaquim Espanhol 63V559º

CLC  2  1 0  0 8     Daniel Antunes 62V5510º

Veteranos 60

1/2 MARATONA (Masc)

SINGR  1  3 3  0 6     Luís Aniceto 58V601º

IND-SM  1  4 2  3 7     Manuel Jacinto 56V602º

CDSC  1  4 2  4 2     Manuel Almeida 59V603º

CLC  1  4 4  4 6     Lucínio Fidalgo 59V604º

NSSM  1  5 0  1 4     Manuel Moreno 58V605º

CDOL  1  5 1  3 0     Carlos Moniz 55V606º

GRANJA  1  5 4  1 8     José Almeida 59V607º

GRANJA  2  0 1  3 6     António Ramos 56V608º

GRANJA  2  1 1  4 9     Acásio Fonseca 59V609º

CLC  2  1 1  5 0     João Figueiredo 56V6010º

Veteranos 65
GRANJA  1  4 5  3 3     Severino Santos 55V651º

CAAB  2  1 6  0 5     Gilberto Gonçalves 48V702º

GRANJA  2  1 7  0 3     Hermínio Silva 53V653º

Invisuais
CPPEA  1  2 0  5 6     Nuno Alves 90Sen1º

NSSM  1  5 7  1 6     Francisco Cunha 90Sen2º

NSSM  2  0 7  2 8     António Pessoa 90Sen3º

Cadeiras de Rodas
NSSM  1  1 6  5 9     João Dias 65V501º

NBA  1  2 2  3 7     Sérgio Gomes 90Sen2º

NBA  1  2 2  3 8     Fernando Mendonça 90Sen3º

NSSM  1  2 2  4 2     Luís Freitas 88Sen4º
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Clube Participantes
Participações

F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       Federado

CCDS C C DESP SINTRENSE 11
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       Popular

CLC CÂMARA LISBOA CLUBE 88
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL                    Federado

CPPEA CLUBE PEDRO PESSOA 22
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Federado

NBA N BARROSAS AMADOR 22
Associação de Atletismo de São Miguel Federado

ADSP A D SÃO PEDRO 11

CDMT C DESP OS METRALHAS 11

CDOL CD OPERÁRIO LAGOA 1183

CDSC C DESP SANTA CLARA 321

CDVFC CLUBE D VILA FRANCA 541

GDCFCA CRÉD AGRÍCOLA AÇORES 11

HLRUNN HL RUNNERS CLUB 413

JIV JUVENTUDE ILHA VERDE 44

LRA #LETSRUNAZORES 11

MTC MORCEGOS TRAIL CLUBE 17125

NSSM N SPORT S MIGUEL 99
Associação de Atletismo de São Miguel Popular

CAAB CAAB 22

CAFBVP Clube de Atividades Fisicas dos Bombeiros 
Voluntários de Ponta Delgada

11

FUNFT Fun & Fit Training 33

GDF Grupo Desportivo Fidelidade 211

GRANJA GRANJA 352510

Classificação Colectiva

Ordem Clube Pontuação

1/2 MARATONA1/2 MARATONA1/2 MARATONA1/2 MARATONA
Geral

1 MTC MORCEGOS TRAIL CLUBE 29,0

2 GRANJA GRANJA 55,0

3 JIV JUVENTUDE ILHA VERDE 67,0

4 CDOL CD OPERÁRIO LAGOA 80,0

5 NSSM N SPORT S MIGUEL 101,0

6 CLC CÂMARA LISBOA CLUBE 144,0

7 HLRUNN HL RUNNERS CLUB 169,0

8 FUNFT Fun & Fit Training 275,0

9 CDSC C DESP SANTA CLARA 278,0

10 CDVFC CLUBE D VILA FRANCA 316,0

11 PONTOZEN PONTOZEN 353,0

IND-SM INDIVIDUAL 32266

MARV Equipa os Marvilenses 11

MILHAF Os Milhafres 22

PONTOZ PONTOZEN 743

SINGR SINGRUNNERS 11
ASSOCIACAO ATLETISMO TERCEIRA Federado

NSIT NÚCLEO SCP TERCEIRA 11
ASSOCIACAO ATLETISMO TERCEIRA Popular

CAGU Clube Agualva 11
ASSOCIACAO DESPORTO ILHA FAIAL                 Federado

CIAIA C I A ILHA AZUL 11

159

124

35

Totais

Escalões
Participações

F M T

11Juniores

22Sub23

29245Seniores

231310Veteranos M35

382612Veteranos M40

28244Veteranos M45

13112Veteranos M50

11101Veteranos M55

11101Veteranos M60

22Veteranos M65

11Veteranos M70

159

124

35

Totais
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Meia Maratona Ponta Delgada / Ribeira Grande

Associação de Atletismo de S.Miguel

1/2 MARATONA08/03/202010:00 Resultados (Fem)

Classificação Dorsal Nome Clube Ano NascNac Escalão Marca Pon Obs

127 Lídia Pereira POR 1967(30) GRANJAGRANJA  30,0 1  3 1  0 2     ª  V501

172 Odete Braga POR 1963(36) CD OPERÁRIO LAGOACDOL  36,0 1  3 3  0 6     ª  V552

163 Mónica Campos POR 1971(46) HL RUNNERS CLUBHLRUNN  46,0 1  3 7  2 1     ª  V453

151 Maria Anjos Pereira POR 1979(71) GRANJAGRANJA  71,0 1  4 4  0 9     ª  V404

154 Marlene Martins POR 1979(79) GRANJAGRANJA  79,0 1  4 5  4 3     ª  V405

242 Cidália Dutra POR 1975(86) MORCEGOS TRAIL CLUBEMTC  86,0 1  4 8  3 6     ª  V406

42 Carla Pereira POR 1984(87) GRANJAGRANJA  87,0 1  4 8  4 5     ª  V357

74 Ana Cristina Ribeiro POR 1971(89) GRANJAGRANJA  89,0 1  4 8  4 7     ª  V458

51 Clara Miguel POR 1977(90) CD OPERÁRIO LAGOACDOL  90,0 1  4 9  2 6     ª  V409

243 Diana Vultão POR 1982(92) HL RUNNERS CLUBHLRUNN  92,0 1  5 0  4 2     ª  V3510

236 Sónia Tecedor POR 1977(93) INDIVIDUALIND-SM  93,0 1  5 0  5 4     ª  V4011

17 Ana Simões POR 1981(96) CD OPERÁRIO LAGOACDOL  96,0 1  5 3  3 4     ª  V3512

245 Maria Melo POR 1969(101) INDIVIDUALIND-SM  101,0 1  5 4  4 4     ª  V5013

89 Ida Rust POR 1980(108) MORCEGOS TRAIL CLUBEMTC  108,0 1  5 7  1 2     ª  V3514

18 Ana Sofia Rico POR 1978(110) A D SÃO PEDROADSP  110,0 1  5 7  1 7     ª  V4015

206 Sara Palrinhas POR 1979(114) MORCEGOS TRAIL CLUBEMTC  114,0 1  5 9  0 5     ª  V4016

216 Sónia Correia POR 1976(115) MORCEGOS TRAIL CLUBEMTC  115,0 1  5 9  5 3     ª  V4017

204 Sara Brandão POR 1987(118) PONTOZENPONTOZEN  118,0 2  0 0  5 4     ª  Sen18

218 Teresa Ramos POR 1958(121) GRANJAGRANJA  121,0 2  0 1  3 6     ª  V6019

125 Laudelina Amaral POR 1970(122) HL RUNNERS CLUBHLRUNN  122,0 2  0 2  3 5     ª  V4520

94 Joana Bettencourt POR 1990(123) Grupo Desportivo FidelidadeGDF  124,0 2  0 2  5 5     ª  Sen21

207 Sara Ponte POR 1984(124) CLUBE D VILA FRANCACDVFC  123,0 2  0 2  5 5     ª  V3522

118 Fátima Santos POR 1981(126) GRANJAGRANJA  126,0 2  0 4  2 1     ª  V3523

142 Luísa Ponte POR 1981(129) INDIVIDUALIND-SM  129,0 2  0 5  1 8     ª  V3524

4 Adelaide Costa POR 1981(141) Clube de Atividades Fisicas dos Bombeiros Voluntários de Ponta DelgadaCAFBVPD  141,0 2  1 3  2 1     ª  V3525

92 Isabel Vedor POR 1975(143) C DESP SANTA CLARACDSC  143,0 2  1 4  2 0     ª  V4026

11 Ana Gaspar POR 1974(144) MORCEGOS TRAIL CLUBEMTC  144,0 2  1 4  2 0     ª  V4527

240 Carmen Costa POR 1982(145) INDIVIDUALIND-SM  145,0 2  1 4  2 5     ª  V3528

93 Jeana Carvalho POR 1977(148) INDIVIDUALIND-SM  148,0 2  1 7  1 8     ª  V4029

41 Ana Sofia Pires POR 1981(149) GRANJAGRANJA  149,0 2  1 7  2 3     ª  V3530

80 Elisabete Matos POR 1976(150) GRANJAGRANJA  150,0 2  1 8  5 2     ª  V4031

115 Jordana Ferreira POR 1986(152) GRANJAGRANJA  152,0 2  2 0  0 5     ª  Sen32

24 Ângela Bramão POR 1977(153) PONTOZENPONTOZEN  153,0 2  2 0  1 9     ª  V4033

158 Marisa Soares POR 1987(155) PONTOZENPONTOZEN  155,0 2  2 2  5 0     ª  Sen34

211 Silvia Paiva POR 1989(157) INDIVIDUALIND-SM  157,0 2  2 5  3 4     ª  Sen35
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43 José Baptista POR 1990C I A ILHA AZULCIAIA  1,0 1  1 6  3 1     º  Sen1

100 João Dias POR 1965N SPORT S MIGUELNSSM  2,0 1  1 6  5 9     º  V502

22 Eduardo Sousa POR 1974NÚCLEO SCP TERCEIRANSIT  3,0 1  1 9  4 0     º  V453

1 Gonçalo Cruz POR 1984C C DESP SINTRENSECCDS  4,0 1  2 0  4 2     º  V354

165 Nuno Alves POR 1990CLUBE PEDRO PESSOACPPEA  5,0 1  2 0  5 6     º  Sen5

122 José Oliveira POR 1999CLUBE PEDRO PESSOACPPEA  6,0 1  2 0  5 7     º  S236

171 Nuno Oliveira POR 1985MORCEGOS TRAIL CLUBEMTC  7,0 1  2 1  0 6     º  Sen7

130 João Duarte POR 1968JUVENTUDE ILHA VERDEJIV  8,0 1  2 1  0 7     º  V508

109 Davide Pinto POR 1980MORCEGOS TRAIL CLUBEMTC  9,0 1  2 1  3 9     º  V359

113 Joel Moreira POR 1993INDIVIDUALIND-SM  10,0 1  2 2  0 3     º  Sen10

209 Sérgio Gomes POR 1990N BARROSAS AMADORNBA  11,0 1  2 2  3 7     º  Sen11

69 Fernando Mendonça POR 1990N BARROSAS AMADORNBA  12,0 1  2 2  3 8     º  Sen12

106 João Raposo POR 1979MORCEGOS TRAIL CLUBEMTC  13,0 1  2 2  4 0     º  V4013

135 Luís Freitas POR 1988N SPORT S MIGUELNSSM  14,0 1  2 2  4 2     º  Sen14

49 Carlos Almeida POR 1972GRANJAGRANJA  15,0 1  2 3  0 6     º  V4515

103 João Paulo Amaral POR 1962CD OPERÁRIO LAGOACDOL  16,0 1  2 3  1 4     º  V5516

161 Luís Costa POR 1989INDIVIDUALIND-SM  17,0 1  2 4  2 2     º  Sen17

29 António Pereira POR 1978GRANJAGRANJA  18,0 1  2 7  3 4     º  V4018

140 Luís Ribeiro POR 1978JUVENTUDE ILHA VERDEJIV  19,0 1  2 7  4 2     º  V4019

169 Nuno Carraça Silva POR 1979N SPORT S MIGUELNSSM  20,0 1  2 7  4 4     º  V4020

66 Emanuel Sabino POR 1978MORCEGOS TRAIL CLUBEMTC  21,0 1  2 8  0 8     º  V4021

137 Luís Pedro POR 1979GRANJAGRANJA  22,0 1  2 8  1 4     º  V4022

62 Edgar Trigo POR 1969N SPORT S MIGUELNSSM  23,0 1  2 8  2 4     º  V5023

108 João Valadão POR 1964Clube AgualvaCAGU  24,0 1  2 8  3 9     º  V5524

61 Durval Mota POR 1973CRÉD AGRÍCOLA AÇORESGDCFCAA  25,0 1  2 8  4 4     º  V4525

32 António Ramos POR 1971Equipa os MarvilensesMARV  26,0 1  2 8  5 0     º  V4526

195 Rogério Brandão POR 1968MORCEGOS TRAIL CLUBEMTC  27,0 1  2 9  2 8     º  V5027

173 Paulo Azevedo POR 1973CD OPERÁRIO LAGOACDOL  28,0 1  2 9  3 7     º  V4528

117 José Braga POR 1972MORCEGOS TRAIL CLUBEMTC  29,0 1  3 0  4 1     º  V4529

65 Eduardo Silva POR 1975(31) HL RUNNERS CLUBHLRUNN  31,0 1  3 1  2 0     º  V4030

180 Paulo Raposo POR 1975(32) INDIVIDUALIND-SM  32,0 1  3 1  4 0     º  V4031

202 Paulo Lisboa POR 1975(33) GRANJAGRANJA  33,0 1  3 1  5 7     º  V4532

124 Júlio Reis POR 1973(34) CÂMARA LISBOA CLUBECLC  34,0 1  3 2  0 4     º  V4533

110 João Valhelhas POR 1971(35) CÂMARA LISBOA CLUBECLC  35,0 1  3 2  3 2     º  V4534

131 Luís Aniceto POR 1958(37) SINGRUNNERSSINGR  37,0 1  3 3  0 6     º  V6035

114 Joel Vieira POR 1986(38) INDIVIDUALIND-SM  38,0 1  3 3  2 6     º  Sen36

28 António Lourenço POR 1972(39) GRANJAGRANJA  39,0 1  3 3  2 9     º  V4537
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139 João Victória POR 1968(40) JUVENTUDE ILHA VERDEJIV  40,0 1  3 4  2 0     º  V5038

134 Luís Faria POR 1971(41) GRANJAGRANJA  41,0 1  3 5  0 8     º  V4539

2 Abel Domingues POR 1976(42) CD OPERÁRIO LAGOACDOL  42,0 1  3 5  4 9     º  V4040

39 Bruno Medeiros POR 1982(43) CD OPERÁRIO LAGOACDOL  43,0 1  3 6  1 5     º  V3541

223 Tiago Silva POR 1997(44) INDIVIDUALIND-SM  44,0 1  3 7  0 3     º  Sen42

57 David Lopes POR 1978(45) MORCEGOS TRAIL CLUBEMTC  45,0 1  3 7  0 6     º  V4043

157 Mário Rodrigues POR 1974(47) GRANJAGRANJA  48,0 1  3 8  0 5     º  V4544

141 Marcelo Gonçalves POR 1998(48) GRANJAGRANJA  47,0 1  3 8  0 5     º  S2345

105 João Pimentel POR 2001(49) MORCEGOS TRAIL CLUBEMTC  49,0 1  3 8  5 7     º  Jun46

241 Carlos Antao POR 1974(50) MORCEGOS TRAIL CLUBEMTC  50,0 1  3 9  0 5     º  V4547

35 António Silva POR 1984(51) INDIVIDUALIND-SM  51,0 1  3 9  1 9     º  V3548

82 Hamilton Cruz POR 1975(52) MORCEGOS TRAIL CLUBEMTC  52,0 1  3 9  5 4     º  V4049

181 Pedro Afonso POR 1968(53) Os MilhafresMILHAFRE  53,0 1  4 0  1 4     º  V5050

149 Marco Pacheco POR 1979(54) CD OPERÁRIO LAGOACDOL  54,0 1  4 0  4 3     º  V4051

192 Ricardo Reis POR 1965(55) CD OPERÁRIO LAGOACDOL  55,0 1  4 0  5 9     º  V5052

120 José Gordilho POR 1964(56) CAABCAAB  56,0 1  4 1  0 9     º  V5553

98 João Carlos Carreiro POR 1970(57) INDIVIDUALIND-SM  57,0 1  4 1  5 5     º  V4554

187 Pedro Silva POR 1994(58) N SPORT S MIGUELNSSM  58,0 1  4 2  1 1     º  Sen55

53 Dani Pardal POR 1976(59) INDIVIDUALIND-SM  59,0 1  4 2  1 2     º  V4056

70 Fernando Soares POR 1960(60) CD OPERÁRIO LAGOACDOL  60,0 1  4 2  1 4     º  V5557

136 Luis Melo POR 1963(61) INDIVIDUALIND-SM  61,0 1  4 2  2 0     º  V5558

128 José Frias POR 1978(62) GRANJAGRANJA  62,0 1  4 2  2 4     º  V4059

145 Manuel Jacinto POR 1956(63) INDIVIDUALIND-SM  63,0 1  4 2  3 7     º  V6060

233 Manuel Almeida POR 1959(64) C DESP SANTA CLARACDSC  65,0 1  4 2  4 2     º  V6061

213 Simão Melo POR 1975(65) MORCEGOS TRAIL CLUBEMTC  64,0 1  4 2  4 2     º  V4562

185 Pedro Monteiro POR 1979(66) INDIVIDUALIND-SM  66,0 1  4 2  4 5     º  V4063

194 Nuno Antunes POR 1969(67) GRANJAGRANJA  67,0 1  4 2  5 1     º  V5064

75 Francisco Correia POR 1976(68) MORCEGOS TRAIL CLUBEMTC  68,0 1  4 3  4 0     º  V4065

44 Carlos Basilio POR 1978(69) INDIVIDUALIND-SM  69,0 1  4 3  5 3     º  V4066

222 Tiago Rodrigues POR 1983(70) C DESP SANTA CLARACDSC  70,0 1  4 4  0 6     º  V3567

214 Paulo Loureiro POR 1979(72) GRANJAGRANJA  72,0 1  4 4  1 0     º  V4068

220 Tiago Ferreira POR 1983(73) INDIVIDUALIND-SM  73,0 1  4 4  2 8     º  V3569

146 Manuel Pacheco POR 1997(74) Fun & Fit TrainingFUNFT  74,0 1  4 4  3 2     º  Sen70

126 Lucínio Fidalgo POR 1959(75) CÂMARA LISBOA CLUBECLC  75,0 1  4 4  4 6     º  V6071

132 Parada Pires POR 1975(76) C DESP OS METRALHASCDMT  76,0 1  4 5  0 5     º  V4072

210 Severino Santos POR 1955(77) GRANJAGRANJA  77,0 1  4 5  3 3     º  V6573

67 Fernando Bastos POR 1968(78) GRANJAGRANJA  78,0 1  4 5  4 2     º  V5074
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5 Adroaldo Couto POR 1982(80) INDIVIDUALIND-SM  80,0 1  4 6  1 1     º  V3575

221 Tiago Gomes POR 1992(81) INDIVIDUALIND-SM  81,0 1  4 6  4 2     º  Sen76

246 Rui Soares POR 1968(82) INDIVIDUALIND-SM  82,0 1  4 6  5 2     º  V5077

20 André Arruda POR 1987(83) CLUBE D VILA FRANCACDVFC  83,0 1  4 7  1 5     º  Sen78

156 Mário Melo POR 1985(84) INDIVIDUALIND-SM  84,0 1  4 8  3 0     º  Sen79

91 Bruno Cardoso POR 1972(85) #LETSRUNAZORESLRA  85,0 1  4 8  3 2     º  V4580

168 João Henriques POR 1982(88) INDIVIDUALIND-SM  88,0 1  4 8  4 5     º  V3581

232 Manuel Moreno POR 1958(91) N SPORT S MIGUELNSSM  91,0 1  5 0  1 4     º  V6082

46 Carlos Moniz POR 1955(94) CD OPERÁRIO LAGOACDOL  94,0 1  5 1  3 0     º  V6083

104 Bruno Oliveira POR 1990(95) Fun & Fit TrainingFUNFT  95,0 1  5 2  0 7     º  Sen84

48 Carlos Sousa POR 1976(97) CÂMARA LISBOA CLUBECLC  98,0 1  5 3  3 5     º  V4085

162 Miguel Velez POR 1963(98) CÂMARA LISBOA CLUBECLC  97,0 1  5 3  3 5     º  V5586

244 António Carreiro POR 1962(99) JUVENTUDE ILHA VERDEJIV  99,0 1  5 3  5 6     º  V5587

116 José Almeida POR 1959(100) GRANJAGRANJA  100,0 1  5 4  1 8     º  V6088

239 Helder Fortuna POR 1979(102) INDIVIDUALIND-SM  102,0 1  5 4  4 7     º  V4089

235 Paulo Tavares POR 1982(103) INDIVIDUALIND-SM  103,0 1  5 4  4 8     º  V3590

201 Paulo Gandum POR 1975(104) GRANJAGRANJA  104,0 1  5 6  0 4     º  V4591

63 Eduardo Correia POR 1965(105) INDIVIDUALIND-SM  105,0 1  5 6  2 7     º  V5092

47 Carlos Silva POR 1986(106) Fun & Fit TrainingFUNFT  106,0 1  5 6  5 1     º  Sen93

189 Ricardo Almeida POR 1982(107) PONTOZENPONTOZEN  107,0 1  5 7  0 6     º  V3594

76 Francisco Cunha POR 1990(109) N SPORT S MIGUELNSSM  109,0 1  5 7  1 6     º  Sen95

102 João Paulo Almeida POR 1972(111) GRANJAGRANJA  111,0 1  5 7  4 9     º  V4596

38 Benjamin Brown POR 1992(112) INDIVIDUALIND-SM  112,0 1  5 7  5 4     º  Sen97

112 Joaquim Perfeito POR 1962(113) N SPORT S MIGUELNSSM  113,0 1  5 8  5 5     º  V5598

159 Rafael Furtado POR 1991(116) CLUBE D VILA FRANCACDVFC  117,0 2  0 0  5 3     º  Sen99

200 Rui Santos POR 1990(117) CLUBE D VILA FRANCACDVFC  116,0 2  0 0  5 3     º  Sen100

217 Pedro Pereira POR 1983(119) GRANJAGRANJA  119,0 2  0 1  2 6     º  V35101

31 António Ramos POR 1956(120) GRANJAGRANJA  120,0 2  0 1  3 6     º  V60102

238 José Bettencourt POR 1970(125) INDIVIDUALIND-SM  125,0 2  0 4  1 9     º  V45103

52 Edgar Ramos POR 1982(127) GRANJAGRANJA  127,0 2  0 4  2 2     º  V35104

68 Fernando Costa POR 1973(128) PONTOZENPONTOZEN  128,0 2  0 5  0 1     º  V45105

198 Rui Correia POR 1973(130) INDIVIDUALIND-SM  130,0 2  0 5  1 8     º  V45106

166 Nuno Azevedo POR 1978(131) PONTOZENPONTOZEN  131,0 2  0 6  2 9     º  V40107

111 Joaquim Espanhol POR 1963(132) GRANJAGRANJA  132,0 2  0 6  5 6     º  V55108

30 António Pessoa POR 1990(133) N SPORT S MIGUELNSSM  133,0 2  0 7  2 8     º  Sen109

138 Luis Quental POR 1973(134) Os MilhafresMILHAFRE  134,0 2  0 7  4 6     º  V45110

175 Paulo Ferreira POR 1980(135) PONTOZENPONTOZEN  135,0 2  0 7  5 4     º  V35111
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54 Daniel Antunes POR 1962(136) CÂMARA LISBOA CLUBECLC  136,0 2  1 0  0 8     º  V55112

77 Francisco Faria POR 1976(137) INDIVIDUALIND-SM  137,0 2  1 0  4 6     º  V40113

3 Acásio Fonseca POR 1959(138) GRANJAGRANJA  138,0 2  1 1  4 9     º  V60114

101 João Figueiredo POR 1956(139) CÂMARA LISBOA CLUBECLC  140,0 2  1 1  5 0     º  V60115

176 Paulo Gordinho POR 1974(140) CÂMARA LISBOA CLUBECLC  139,0 2  1 1  5 0     º  V45116

184 Pedro Gouveia POR 1979(142) Grupo Desportivo FidelidadeGDF  142,0 2  1 3  2 3     º  V40117

81 Gilberto Gonçalves POR 1948(146) CAABCAAB  146,0 2  1 6  0 5     º  V70118

85 Hermínio Silva POR 1953(147) GRANJAGRANJA  147,0 2  1 7  0 3     º  V65119

155 Miguel Machado POR 1973(151) GRANJAGRANJA  151,0 2  1 8  5 3     º  V45120

219 Tiago Dias POR 1985(154) CLUBE D VILA FRANCACDVFC  154,0 2  2 2  4 1     º  Sen121

55 Edmundo Silva POR 1978(156) GRANJAGRANJA  156,0 2  2 4  5 5     º  V40122

72 Filipe Pereira POR 1994(158) INDIVIDUALIND-SM  158,0 2  2 5  3 5     º  Sen123

50 Carlos Carneiro POR 1978(159) GRANJAGRANJA  159,0 2  2 7  1 3     º  V40124
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