
Lugar Dorsal Nome Sexo País Equipa Tempo
1 M20 1 8 Fernando Serrão M PT Sporting C. P. 01:07:52
2 M20 2 3 Carlos Costa M PT C. D. S. Salvador Do Campo 01:07:57
3 M35 1 5 Daniel Pinheiro M PT C. D. S. Salvador Do Campo 01:08:00
4 M35 2 2 Jose Moreira M PT Sporting C. P. 01:08:07
5 M35 3 4 Helder Santos M PT Sporting C. P. 01:09:56
6 M35 4 37 Luis Pereira M PT Aguias De Alvelos 01:15:00
7 M20 3 1576 Fernando Sousa M PT Boavista F.C. 01:15:09
8 M40 1 481 Jose Ferreira M PT 01:15:51
9 M35 5 400 Nuno Fernandes M PT Clube Atletismo Fafe 01:16:29

10 M45 1 1600 Augusto Costa M PT C. M. Esposende 01:16:46
11 M40 2 525 Fernando Grilo M PT Sira - Sociedade Instrução E Recreio Aldreense 01:17:11
12 M55 1 1548 Ulisses Lopes M PT Caravela Seguros 01:17:15
13 F20 1 9 Vanessa Carvalho F PT S. C. Braga 01:17:17
14 M35 6 355 Marco Pinto M PT Águias Da Misericórdia 01:17:26
15 M40 3 1526 Jose Teixeira M PT Chefe-Training 01:17:41
16 M20 4 423 Gilberto Neto M PT C. D. São Salvador Do Campo 01:17:50
17 F35 1 1 Monica Silva F PT Prozis 01:17:53
18 M20 5 404 Miguel Vieira M PT Movimento De Juventude De Merelim 01:18:10
19 M45 2 49 Pedro Silva Pereira M PT Aguias De Alvelos 01:18:50
20 M20 6 422 Cristiano Ribeiro M PT C. D. São Salvador Do Campo 01:19:06
21 M50 1 1577 Baltazar Sousa M PT Boavista F.C. 01:19:17
22 M50 2 402 José Andrade M PT Movimento De Juventude De Merelim 01:19:46
23 M35 7 1575 Marco Barbosa M PT Boavista F.C. 01:20:11
24 M40 4 501 Gil Lopes M PT Central Runners 01:21:15
25 M45 3 401 Luis Lopes M PT L. Costa & Silva 01:21:36
26 F20 2 7 Diana Almeida F PT Sporting C. P. 01:21:38
27 M35 8 561 Sérgio Araújo M PT 01:21:53
28 M50 3 47 Mario Contreiras M PT C. D. S. Salvador Do Campo 01:21:56
29 M35 9 578 Miguel Marzoa Ruiz M ES Car Marisqueiro 01:22:39
30 M40 5 640 Fernando Dinis M PT Porminho 01:22:43
31 M60 1 42 Herminio Martins M PT Acrsd 01:22:48
32 M45 4 632 Adriano Sá M PT Aguias De Alvelos 01:22:53
33 M20 7 330 Nuno Ferreira M PT 01:23:10
34 M35 10 740 Orlando Silva M PT C. M. Esposende 01:23:15
35 M50 4 1520 Jorge Brito M PT Hyundai 01:23:50
36 M60 2 1559 Jose Monteiro M PT Caravela Seguros 01:23:50
37 M55 2 377 Augusto Antunes M PT Arpo - Pousadense 01:24:09
38 M40 6 1556 Jose Ferreira M PT Caravela Seguros 01:24:55
39 M20 8 670 Hugo Araujo M PT Águias De Alvelos 01:24:58
40 M20 9 419 André Manita M PT Factor X | S4l | Medense Fc 01:25:08
41 F45 1 48 Carla Machado F PT U. D. Varzea 01:25:17
42 M50 5 527 José Martins M PT Sira - Sociedade Instrução E Recreio Aldreense 01:25:17
43 M45 5 545 Jose Rocha M PT Ada Amarante 01:25:18
44 M40 7 638 José Marques M PT Águias Da Misericórdia 01:25:24

Escalão



Lugar Dorsal Nome Sexo País Equipa TempoEscalão
45 M40 8 559 Nuno Pereira M PT Individual 01:25:37
46 M45 6 360 Julio Rodríguez García M ES Club Atletismo Fontes Do Sar 01:26:17
47 M45 7 546 Manuel Ribeiro M PT Ada Amarante 01:26:23
48 M40 9 739 Americo Machado M PT C. M. Esposende 01:26:23
49 M50 6 1521 Francisco Teixeira M PT Hyundai 01:26:30
50 M50 7 1518 Jose Mota M PT Hyundai 01:26:34
51 M40 10 349 Nuno Meneses M PT Vamosequipe 01:26:44
52 M35 11 359 Carlos Rodrigues M PT Edv Viana Trail 01:26:56
53 M35 12 439 Luis Cruz M PT 01:26:57
54 M20 10 637 Pedro Tomaz M PT 01:27:09
55 M35 13 1587 Christophe Ferreira M PT Coaching By Daniel Pinheiro 01:27:13
56 M20 11 1531 Rui Silva M PT Chefe-Training 01:27:25
57 M50 8 693 Joaquim Rodrigues M PT Crisnel Running 01:27:25
58 M35 14 541 José Barbosa M PT 01:27:30
59 M20 12 428 Filipe Pereira M PT Lousada Runners 01:27:31
60 F35 2 592 Cecilia Mouta F PT Dumiense Xallenge Runners 01:27:32
61 M35 15 1529 Helder Antunes M PT Chefe-Training 01:27:50
62 M55 3 603 Arlindo Sousa M PT Atlético Clube Alfenense 01:27:53
63 M20 13 1530 Paulo Gomes M PT Chefe-Training 01:28:01
64 M45 8 456 Vítor Sousa M PT 01:28:03
65 M55 4 1562 Benjamin Soares M PT Caravela Seguros 01:28:23
66 M40 11 1596 Ricardo Azevedo M PT Arpo 01:28:43
67 M40 12 643 Paulo Soares M PT 01:28:55
68 M20 14 570 Hélder Ribeiro M PT Mouquim Afacycles Eugénios Bargauto Cosmocar Amco 01:29:06
69 M35 16 461 João Carlos Rocha M PT Navr 01:29:08
70 M35 17 566 Nuno Soares M PT Correr Lisboa 01:29:14
71 M45 9 465 Filipe Ferreira M PT Dumiense Xallenge Runners 01:29:15
72 M50 9 587 Eduardo Teixeira M PT El Comandante Team 01:29:15
73 M40 13 636 Eusebio Fernandes M PT Nuno Miguel Fernandes Fernandes 01:29:18
74 M20 15 516 João Girão M PT Pernas De Gafanhoto 01:29:31
75 M35 18 350 Nelson Moura M PT 01:29:41
76 M40 14 625 Joao Teixeira M PT 01:29:44
77 M35 19 459 Filipe Martins M PT Os Isabelinhas 01:29:46
78 M35 20 581 Nuno Felgueiras M PT Centro De Atletismo De Mazarefes 01:29:54
79 M45 10 443 Guilherme Pires M PT Gd Bpi 01:30:15
80 M45 11 647 Fernando Oliveira Gomes M PT Super Bock Group - Super Bock Group - 01:30:20
81 M60 3 1557 Casimiro Galhardo M PT Caravela Seguros 01:30:21
82 M40 15 372 André Mesquita Guimarães M PT Tu, Eu & Pi 01:30:23
83 M40 16 503 Eduardo Cunha M PT Águias De Alvelos 01:30:33
84 M35 21 1527 Rui Orlando Silva M PT Chefe-Training 01:30:39
85 F45 2 397 Manuela Freitas F PT Os Isabelinhas 01:31:02
86 M40 17 1528 Nuno Ramos M PT Chefe-Training 01:31:07
87 M35 22 520 Miguel Pilar M PT Pilar Team 01:31:16
88 M20 16 684 Paulo Sá M PT 01:31:17



Lugar Dorsal Nome Sexo País Equipa TempoEscalão
89 M55 5 361 Antonio Nascimento M PT C.F.Oliveira Do Douro 01:31:23
90 M60 4 1549 Manuel Dourado M PT Caravela Seguros 01:31:23
91 M40 18 407 Diogo M. A. Oliveira M PT 01:31:38
92 M45 12 356 Paulo Cunha M PT 01:31:45
93 M35 23 540 Carlos Eusébio M PT Individual 01:31:48
94 M45 13 354 Joaquim Ferreira M PT Águias Da Misericórdia 01:31:53
95 M45 14 743 Rui Couto M PT C. M. Esposende 01:31:57
96 M45 15 512 Batista Silva M PT Capv - Clube De Atletismo Da Póvoa De Varzim 01:32:01
97 M20 17 593 Jonas Faria M PT Fisioperformance Running 01:32:03
98 F45 3 652 Madalena Silva F PT Núcleo De Atletismo Das Taipas 01:32:06
99 M45 16 575 José Macedo M PT 01:32:07
100 M20 18 1585 Tiago Dias M PT Caravela Seguros 01:32:15
101 F55 1 735 Graca Costa F PT C. M. Esposende 01:32:21
102 M45 17 369 Rui Pereira M PT Boavista Fc 01:32:24
103 M45 18 348 José Silva M PT 01:32:27
104 M40 19 1588 Hugo Rocha M PT 01:32:28
105 M40 20 634 Domingos Vilaca M PT 01:32:31
106 M45 19 602 Sérgio Paulo Leite Gonçalves M PT 01:32:35
107 M40 21 612 Gonçalo Morais M PT Chaves Running Team 01:32:42
108 M35 24 344 Paulo Fernandes M PT Vidaativarunners 01:32:45
109 M20 19 517 Tiago Oliveira M PT 01:32:56
110 M40 22 475 Paulo Gomes M PT Ferreirolux 01:32:57
111 M20 20 452 Paulo Maia M PT 01:33:25
112 M60 5 1516 Manuel Sousa M PT Hyundai 01:33:25
113 M45 20 1519 Jose Miguel M PT Hyundai 01:33:25
114 M45 21 420 João Sousa M PT Spin&Run Esposende 01:33:36
115 M35 25 601 Sérgio Silva M PT Clube Atletismo De Brito 01:33:55
116 M55 6 1541 Manuel Puerta Da Costa M PT Porto Runners 01:33:55
117 M50 10 441 Fernando Arezes M PT Gtt - Armazém Do Caffè 01:33:56
118 M40 23 1584 Cristovao Sampaio M PT Caravela Seguros 01:34:07
119 M60 6 1590 Augusto Dourado M PT 01:34:07
120 M40 24 478 Alexandre Miguel Guimarães M PT 01:34:32
121 M60 7 1552 Joaquim Ribeiro M PT Caravela Seguros 01:34:33
122 M35 26 624 Henrique Ferreira M PT Exigente Tt 01:34:34
123 M35 27 741 Mauro Roxo M PT C. M. Esposende 01:34:37
124 M20 21 1591 Joao Ramos M PT C. M. Esposende 01:34:37
125 M40 25 50 Luis Azevedo M PT 01:34:59
126 M35 28 574 Sergio Torre M PT 01:35:08
127 M35 29 522 Pedro Reina M PT Varzim Sport Club 01:35:16
128 M55 7 1544 Jose Capela M PT Elcomandanteteam 01:35:23
129 M35 30 621 Filipe Braga M PT Guimarunning 01:35:24
130 M40 26 429 Pedro Ribeiro Ribeiro M PT Gtt Armazem Do Cafe 01:35:28
131 M20 22 1535 Eduardo Neves M PT 01:35:42
132 M20 23 1597 Nuno Silva M PT 01:35:51



Lugar Dorsal Nome Sexo País Equipa TempoEscalão
133 M45 22 468 Antonio Silva M PT Ferreirolux 01:36:08
134 M35 31 485 Miguel Andrade M PT Boavista F.C. 01:36:13
135 M40 27 488 Paulo Antunes M PT Sanjogaspeas 01:36:18
136 M35 32 391 Nuno Antunes M PT 01:36:22
137 M60 8 521 Amandio Correia Lopes M PT Dumiense Xallenge Runners 01:36:25
138 M40 28 664 Pedro Pereira M PT 01:36:26
139 M20 24 680 Angelo Silva M PT 01:36:30
140 M60 9 309 António Neto M PT Trifitrofa 01:36:33
141 M40 29 412 Simao Costa M PT Capv 01:36:44
142 M60 10 471 Joaquim Ferreira M PT Ferreirolux 01:36:45
143 M60 11 1514 Jose Calero M PT Hyundai 01:36:51
144 M20 25 477 Carlos Martins M PT 01:37:05
145 M35 33 746 Nuno Lomba M PT C. M. Esposende 01:37:07
146 M35 34 436 Miguel Azevedo M PT Cr Candoso 01:37:11
147 M20 26 389 Henrique Carvalho M PT Rundiculous 01:37:12
148 F20 3 426 Marta Marques F PT Salgueiros Running 01:37:19
149 M45 23 658 Ricardo Queiros M PT Axiswellness 01:37:29
150 M60 12 479 Domingos Cunha M PT 01:37:29
151 M45 24 679 Fernando Roldão M PT Gaviões 01:37:41
152 M20 27 660 Paulo Gomes M PT Cdc Navais 01:37:44
153 M40 30 687 Telmo Fernandes M PT 01:37:47
154 M20 28 335 José Soares M PT 01:37:58
155 M40 31 1523 Carlos Saragoça M PT Hyundai 01:37:59
156 M55 8 480 Carlos Lemos M PT S. R. Cepanense 01:38:03
157 M55 9 489 Pedro Almeida M PT 01:38:05
158 M40 32 385 Francisco David Chapela Docio M ES 01:38:07
159 M45 25 312 Jorge Campos M PT 01:38:09
160 M35 35 663 Bruno Gomes M PT Lousada Runners 01:38:17
161 M60 13 666 António Sousa M PT Lousada Runners 01:38:26
162 M45 26 748 Mauro Goncalves M PT C. M. Esposende 01:38:28
163 M35 36 462 Marco Pereira M PT 01:38:29
164 M40 33 331 Plácido Cadilhe M PT 01:38:29
165 F60 1 36 Conceicao Grare F PT Clinica Medica Da Foz 01:38:37
166 M20 29 338 Miguel Xavier M PT Irc - Inl Running Community 01:38:43
167 M20 30 39 Filipe Machado M PT 01:38:47
168 M40 34 500 Miguel Alves M PT 01:38:48
169 M55 10 444 José Rocha M PT Clube Edp Vila Nova Gaia 01:38:55
170 M20 31 427 Ricardo Peixoto M PT 01:38:55
171 F20 4 682 Michele Freitas F BR 01:39:00
172 M50 11 616 Manuel Caramalho M PT Correr Antas A Noite 01:39:09
173 M35 37 464 Alexandre Veloso M PT Apúlia A Correr 01:39:12
174 F45 4 1501 Sandra Goncalo F PT Clube Veteranos Do Porto 01:39:13
175 M20 32 411 Pedro Ferreira M PT Ferreira 01:39:21
176 M20 33 410 Marco Ferreira M PT Ferreira 01:39:21



Lugar Dorsal Nome Sexo País Equipa TempoEscalão
177 M20 34 719 Francisco Ramalhosa M PT 01:39:22
178 M50 12 550 Alberto Silva M PT 01:39:26
179 M35 38 518 Miguel Pereira M PT Clube De Atletismo Olímpico Vianense 01:39:26
180 M50 13 474 Manuel Pereira M PT Ferreirolux 01:39:30
181 M45 27 333 José Sousa M PT Associação De Atletismo Lebres Do Sado 01:39:34
182 M50 14 430 Philippe Baudet M FR 01:39:37
183 M20 35 1580 Joao Sousa M PT Caravela Seguros 01:39:46
184 M20 36 648 Jorge Oliveira M PT 01:39:46
185 M20 37 386 Marco Martins M PT 01:39:48
186 M50 15 586 José Serrano M PT 01:40:01
187 M35 39 491 Joel Silva M PT Cr Candoso 01:40:24
188 M55 11 694 Victor Lourenço M PT 01:40:26
189 M45 28 302 Carlos Oliveira M PT Boavista Fc 01:40:29
190 M45 29 325 Ricardo Pereira M PT 01:40:35
191 M20 38 536 Fausto Silva M PT 01:40:39
192 M45 30 665 Rui Oliveira M PT Gaia Trail 01:40:40
193 M20 39 539 João Laranjeira M PT 01:40:49
194 M20 40 447 José Ferreira M PT 01:40:51
195 M55 12 1540 Joao Almeida M PT Porto Runners 01:41:01
196 M35 40 630 André Fangueiro M PT Ccd Crédito Agrícola Mútuo 01:41:06
197 M35 41 425 Filipe Rocha M PT Salgueiros Running 01:41:07
198 M35 42 580 Bruno Teixeira M PT 01:41:08
199 M40 35 1583 Filipe Moura M PT Caravela Seguros 01:41:12
200 M45 31 484 Carlos Calaza M ES 01:41:21
201 F35 3 610 Fatima Amoinha F PT Chaves Running Team 01:41:30
202 F50 1 343 Florinda Fernandes F PT Team Workout48 01:41:30
203 M20 41 645 Drjoao Reis M PT Hyundai 01:41:30
204 F50 2 609 Céu Costa F PT Chaves Running Team 01:41:34
205 M40 36 613 Joao Oliveira M PT Chaves Running Team 01:41:34
206 M40 37 708 Rui Monteiro M PT 01:41:47
207 M35 43 476 Ricardo Sousa M PT Individual 01:41:57
208 M45 32 440 Daniel Pinto M PT 01:42:04
209 M35 44 453 Filipe Monteiro M PT Bora Lá 01:42:04
210 M60 14 470 Eduardo Fernandes M PT Ferreirolux 01:42:19
211 M50 16 371 Carlos Esperança M PT Palmeira Runers 01:42:35
212 M35 45 598 Nuno Lucas M PT Pernas De Gafanhoto 01:42:37
213 M40 38 490 Ricardo Carneiro M PT 01:42:42
214 F40 1 380 Carla Castro F PT Núcleo Sporting Clube Portugal De Braga 01:42:47
215 M55 13 1502 Jose Monteiro M PT Clube Veteranos Do Porto 01:42:51
216 M45 33 633 Pedro Marques M PT Factor X/S4l/Mendense Fc 01:42:51
217 M45 34 502 Filipe Rocha M PT Navr 01:42:54
218 M55 14 582 António Alves M PT 01:42:56
219 M40 39 450 Paulo Silva Carneiro M PT Add 01:42:58
220 M35 46 738 Joao Laranjeira M PT C. M. Esposende 01:43:04



Lugar Dorsal Nome Sexo País Equipa TempoEscalão
221 M40 40 744 Carlos Carreira M PT C. M. Esposende 01:43:04
222 M40 41 323 Denis Santos M PT Irc - Inl Running Community 01:43:06
223 M40 42 345 José Gomes M PT #Team Cmoutinho 01:43:11
224 M50 17 455 Nuno Magalhães M PT Tartarugas Do Asfalto 01:43:13
225 M45 35 650 Augusto Silva M PT Núcleo De Atletismo Das Taipas 01:43:18
226 M50 18 653 Manuel Mota M PT Núcleo De Atletismo Das Taipas 01:43:18
227 M35 47 357 Bruno Rodrigues M PT Team Workout 48/Cam 01:43:20
228 M50 19 532 Pedro Borges De Oliveira M PT 01:43:30
229 M40 43 313 Francisco Marinha M PT 01:43:37
230 M45 36 1594 Julio Costa M PT 01:43:41
231 M45 37 1547 Miguel Rego M PT Caravela Seguros 01:43:52
232 M40 44 673 Joaquim Ferreira M PT Ferreira Team 51 01:43:55
233 M45 38 1504 Pedro Gavina M PT Clube Veteranos Do Porto 01:43:55
234 M40 45 346 Sérgio Silva M PT Runforest 01:44:34
235 M20 42 1579 Joaquim Paulo Marques M PT Torrestir 01:44:48
236 M20 43 514 Alfredo Fragoso M PT Apulia A Correr 01:44:48
237 M55 15 1543 Vitor Cardoso M PT Porto Runners 01:44:56
238 M20 44 434 Olavo Maciel M PT Pebe- Performance Body Exercise 01:44:57
239 M40 46 507 Miguel Loureiro M PT 01:44:59
240 M40 47 351 Carlos Costa M PT 01:45:03
241 F45 5 714 Angela Costa F PT 01:45:05
242 F50 3 711 Elsa Sa F PT 01:45:12
243 M60 15 469 Constantino Moreira M PT Ferreirolux 01:45:19
244 M35 48 631 Márcio Araújo M PT Br 01:45:27
245 M50 20 1522 Serafim Soares M PT Hyundai 01:45:35
246 M40 48 305 Gustavo Gomes Corrêa Silva M BR Marcos Almeida 01:45:38
247 M20 45 406 Wellington Alves M BR 01:46:07
248 M40 49 383 Rui Silva M PT Núcleo Sporting Clube Portugal De Braga 01:46:08
249 M40 50 543 Paulo Remelhe M PT Ganita Sportive 01:46:13
250 M40 51 745 Filipe Goncalves M PT C. M. Esposende 01:46:16
251 M20 46 320 Filipe Monteiro M PT Molinhas Team 01:46:17
252 F35 4 600 Sofia Peixoto F PT Clube Atletismo De Brito 01:46:17
253 M45 39 1570 Antonio Nestor Ribeiro M PT Caravela Seguros 01:46:31
254 M20 47 1573 Joao Oliveira M PT Caravela Seguros 01:46:32
255 F45 6 731 Sameiro Coutada F PT C. M. Esposende 01:46:35
256 M20 48 547 Dinis Afonso M PT 01:46:46
257 F50 4 376 Rosa Araújo F PT 01:46:47
258 F45 7 332 Cláudia Pimparel F PT Shots International Runners 01:47:01
259 M45 40 549 Jorge Salgado M PT Cr Candoso 01:47:19
260 M40 52 594 Acacio Santos M PT Super Bock Group - Super Bock Group - Vitalis 01:47:37
261 M35 49 644 Frederico Lencastre M PT Hyundai 01:47:38
262 M50 21 558 David Pilar M PT Pilar Team 01:47:44
263 M50 22 727 Joao Rosendo M PT C. M. Esposende 01:47:44
264 M35 50 433 Hélder Faria M PT Cr Candoso 01:47:54
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265 F40 2 454 Sandra Igreja F PT 01:47:59
266 M45 41 1561 Augusto Ferreira M PT Caravela Seguros 01:48:03
267 M50 23 1560 Vitor Paquete M PT Caravela Seguros 01:48:03
268 M45 42 568 João Couto M PT Os Finos 01:48:21
269 M35 51 1554 Rui Paquete M PT Caravela Seguros 01:48:23
270 M45 43 1589 Luis Ferraz M PT 01:48:46
271 M60 16 379 Amandio Soares M PT Núcleo Sporting Clube Portugal De Braga 01:48:56
272 M40 53 641 Juan Jose Fernández De Miguel M ES 01:48:57
273 M45 44 567 Milton Trigo M AO 01:49:05
274 M40 54 321 Fernando Oliveira M PT 01:49:09
275 M40 55 562 Victor Araújo M PT Brothers Trail Team 01:49:11
276 M45 45 314 Pedro Pedroso M PT 01:49:19
277 M35 52 750 Manuel Pereira M PT C. M. Esposende 01:49:22
278 M40 56 515 Rui Vilhena M PT Vizinhos 01:49:46
279 M40 57 492 Jorge Vilhena M PT Capwatt 01:49:46
280 M20 49 498 Andre Costa M PT Vimaranus Invictus 01:49:47
281 M40 58 451 Miguel Alexandre Cota Guerra M PT 01:49:49
282 F50 5 732 Maria Conceicao Campos F PT C. M. Esposende 01:49:53
283 M20 50 642 Jose Carreira M PT Chaves Running Team 01:49:57
284 M35 53 396 Vitor Martins M PT Renasce 01:50:01
285 M45 46 414 Carlos Sousa M PT 01:50:10
286 M35 54 688 Ricardo Rocha M PT 01:50:10
287 M45 47 605 António Freire M PT 01:50:25
288 M35 55 551 Pedro Vilas-Boas M PT 01:50:27
289 M45 48 672 Sérgio Vieira M PT Feirense 01:50:28
290 M50 24 388 José Miguel Casal Neves M PT Voleibol Runners 01:50:28
291 M45 49 730 Eduardo Coutada M PT C. M. Esposende 01:50:29
292 M20 51 709 Joao Goncalves M PT Perninhas De Gafanhoto 01:51:17
293 M35 56 710 Nuno Frazao M PT Perninhas De Gafanhoto 01:51:17
294 M45 50 655 Simão Félix M PT Núcleo De Atletismo Das Taipas 01:51:28
295 F55 2 649 Ana Barbosa F PT Invicta Runners Team 01:51:31
296 F35 5 749 Marta Martins F PT C. M. Esposende 01:51:31
297 M35 57 747 Nuno Gomes M PT C. M. Esposende 01:51:33
298 M20 52 487 Pedro Martins M PT Team Martins 01:51:45
299 M35 58 366 Ivo Ferreira M PT Los Caribeños 01:51:58
300 M35 59 390 Pedro Almeida M PT Vamosequipe 01:52:00
301 M55 16 529 Jose Martins Silva M PT 01:52:07
302 M60 17 381 Domingos Sousa M PT Núcleo Sporting Clube Portugal De Braga 01:52:32
303 M55 17 505 Mario Pinhoferreira M PT 01:52:33
304 M35 60 690 João Mota M PT 01:52:45
305 F50 6 495 Gracinda Marques F PT Academia Fernanda Ribeira 01:52:45
306 M45 51 403 José Vidrago M PT Movimento De Juventude De Merelim 01:52:47
307 F20 5 553 Ana Coelho F PT A Caminho De Ser Fit-Team 01:53:01
308 M45 52 457 Sergio Mota M PT 01:53:04
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309 M50 25 347 António Canelas M PT 01:53:06
310 M60 18 1525 Jorge M. R. Goncalves M PT Tugas Na Estrada 01:53:09
311 M20 53 496 Ricardo Freitas M PT R&R Team 01:53:11
312 M45 53 307 Rui Ferreirinha M PT Ferreiirnha 01:53:13
313 M45 54 306 Nuno Gonçalves M PT Ferreiirnha 01:53:13
314 F20 6 552 Mariana Ameixieira F PT 01:53:14
315 M35 61 669 Nuno Andrade M PT Bioteam 01:53:14
316 M20 54 431 Daniel Pereira M PT 01:53:28
317 F20 7 657 Bruna Silva F PT 01:53:37
318 M20 55 590 Luis Fonseca M PT Fonsecagym 01:53:55
319 M50 26 591 Paulo Capela M PT Fonsecagym 01:53:55
320 F40 3 729 Monica Ferreira F PT C. M. Esposende 01:53:58
321 M40 59 1511 Ricardo Pacheco M PT Hyundai 01:54:07
322 M50 27 583 Marcelo Costa M PT 01:54:20
323 M40 60 560 Adérito Igreja M PT 01:54:27
324 M40 61 446 Ricardo Pereira M PT 01:54:27
325 M45 55 418 Armando Oliveira M PT Gdc Fidelidade 01:54:36
326 M20 56 565 Miguel Vale M PT 01:54:39
327 M20 57 524 Diogo Costa M PT 01:54:39
328 M50 28 358 Carlos Lomba M PT 01:54:41
329 M50 29 607 Carlos Pires M PT Chaves Running Team 01:54:55
330 M20 58 304 Filipe Sousa M PT Maissaúde - Fisioterapia E Osteopatia 01:54:56
331 M40 62 646 Jakub Cichecki M PL 01:54:56
332 M60 19 1598 Nuno Oliveira M PT 01:54:59
333 M35 62 597 Ricardo Guimarães M PT 01:55:02
334 M50 30 448 Jose Braganca M PT 01:55:06
335 M55 18 1542 Rui Vilar M PT Porto Runners 01:55:07
336 M50 31 1509 Jorge Azevedo M PT Hyundai 01:55:13
337 M35 63 473 Jose Cruz M PT Ferreirolux 01:55:14
338 M55 19 1537 Abel Cardoso M PT Porto Runners 01:55:22
339 M20 59 417 Helder Cruz M PT 01:55:25
340 M35 64 689 Paulo Laranjo M PT 01:55:26
341 M55 20 728 Ramiro Batista M PT C. M. Esposende 01:55:34
342 M35 65 499 Luís Vilaça M PT 01:55:35
343 M40 63 573 Olavo Lopes M CV 01:55:35
344 M45 56 486 Orlando Pinto M PT 01:55:46
345 M40 64 668 Vasco Coelho M PT Cinrunning 01:55:47
346 M40 65 667 Daniel Coelho M PT Cinrunning 01:55:47
347 M35 66 352 Bruno Lopes M PT 01:56:08
348 M20 60 393 Joel Costa M PT Renasce 01:56:25
349 M50 32 628 Francisco Fernandez Martinez M ES Medallistas 01:56:36
350 M20 61 494 Rui Azevedo M PT 01:56:37
351 M40 66 685 Hugo Sarmento M PT 01:56:42
352 M45 57 399 Mário Rosas M PT 01:56:43
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353 M20 62 408 César Rodrigues M PT Mb's 01:56:46
354 M20 63 409 Vitor Teixeira M PT Mb's 01:56:47
355 M45 58 384 Orlando Rebelo M PT 01:57:03
356 M20 64 677 Carlos Moreira M PT 01:57:06
357 F60 2 733 Emilia Bras F PT C. M. Esposende 01:57:25
358 M20 65 392 Bruno Loureiro M PT Renasce 01:57:29
359 M20 66 319 Tiago Veríssimo M PT 01:57:39
360 M35 67 463 Marco Lima M PT Eyeti Solutions 01:57:52
361 M40 67 530 Miguel Barbosa M PT Equipa Boot 01:57:53
362 F35 6 483 Mariana Magalhães F PT Carroça Team 01:57:55
363 M40 68 654 Pedro Regueiras M PT Núcleo De Atletismo Das Taipas 01:58:04
364 M45 59 535 Sérgio Santos M PT 01:58:11
365 M50 33 35 Fernando Remião M PT 01:58:29
366 M20 67 1581 Pedro Martins M PT Caravela Seguros 01:58:38
367 F35 7 563 Patrícia Araújo F PT Brothers Trail Team 01:58:40
368 M20 68 662 Jorge Vilaça M PT 01:58:48
369 F35 8 394 Liliana Loureiro F PT Renasce 01:59:24
370 F35 9 341 Marina Raquel Martins F PT Vamos Equipe 01:59:26
371 M55 21 588 José Mendes M PT Família Mendes 01:59:39
372 M45 60 611 Frederico Bento M PT Chaves Running Team 01:59:39
373 M35 68 556 Vitor Ribeiro M PT A Caminho De Ser Fit-Team 01:59:45
374 M40 69 579 Luis Guedes M PT 01:59:58
375 M50 34 353 José Gonçalves M PT 02:00:07
376 M40 70 482 António Casas Novas M PT 02:00:08
377 M45 61 373 Jorge Nogueira M PT 02:00:16
378 F20 8 589 Letícia Mendes Mendes F PT Família Mendes 02:00:44
379 M35 69 584 Sérgio Ferreira M PT Caac Clube De Atletismo De Arentim E Cunha 02:00:48
380 M20 69 623 Pedro Silva M PT 02:00:54
381 F20 9 622 Catarina Matos F PT 02:00:54
382 M35 70 413 Carlos Costa M PT Runtreino 02:00:55
383 F55 3 606 Amitaf Costa F PT Chaves Running Team 02:00:55
384 M50 35 1538 Antonio Baptista M PT Porto Runners 02:00:57
385 M60 20 339 Manuel Carvalho M PT 02:00:58
386 M55 22 720 Jose Oliveira M PT 02:01:19
387 M45 62 513 Guilherme Martins M PT Claranet 02:01:26
388 M35 71 509 Miguel Fonseca M PT 02:01:26
389 M35 72 460 Álvaro Cardoso M PT Claranet 02:01:26
390 M60 21 519 Aser Souto M PT 02:01:33
391 M50 36 542 Jose Cunha M PT Ganita Sportive 02:01:57
392 F55 4 421 Herminia Rodrigues F PT C. D. S. Salvador Do Campo 02:02:14
393 M50 37 618 Jaime Gonçalves M PT Cr Candoso 02:02:52
394 M55 23 651 João Silva M PT Núcleo De Atletismo Das Taipas 02:02:53
395 M20 70 398 Luis Branco M PT 02:02:59
396 M20 71 466 Duarte Cerdeira M PT Liberty 02:03:08



Lugar Dorsal Nome Sexo País Equipa TempoEscalão
397 M50 38 608 Carlos Teixeira M PT Chaves Running Team 02:04:17
398 M45 63 571 Seca José M PT Oliveconta 02:04:21
399 M20 72 375 Ricardo Peixoto M PT 02:04:29
400 M40 71 315 Victor Soares M PT 02:04:34
401 M45 64 449 Francisco Areias M PT Gin Team 02:04:35
402 M45 65 1533 Manuel Azevedo M PT Chefe-Training 02:04:46
403 M20 73 1571 Tiago Ferreira M PT Caravela Seguros 02:06:02
404 M60 22 1551 Eduardo Paquete M PT Caravela Seguros 02:06:02
405 M20 74 1536 Joao Galaghar M PT 02:06:08
406 M45 66 595 Luis Pedroso M PT Tartarugas Do Asfalto 02:06:24
407 F50 7 1506 Rosalina Costa F PT Hyundai 02:06:37
408 F20 10 548 Joana Viana F PT Liberty 02:07:19
409 F20 11 555 Débora Vieira F PT A Caminho De Ser Fit-Team 02:07:21
410 M40 72 301 Hugo Falcão M PT Oz Running Team 02:07:24
411 F45 8 585 Elsa Ferreira F PT 02:07:38
412 F20 12 337 Catarina Moura F PT Irc - Inl Running Community 02:07:51
413 M35 73 445 Amandio Torres M PT 02:07:53
414 M45 67 395 Manuel Novo M PT Renasce 02:08:11
415 F55 5 626 Paulina Soares F PT 02:08:13
416 M45 68 659 Manuel Lopes M PT Super Bock Group - Super Bock Group - 02:08:32
417 M60 23 1593 Vitor Santos M PT 02:08:38
418 M60 24 328 José Cláudio Núñez Cardozo M BR Turma Da Quinta Da Boa Vista - Rio De Janeiro 02:09:18
419 M60 25 692 Adriano Fragoso M PT 02:09:26
420 M20 75 1582 Antonio Carneiro M PT Caravela Seguros 02:09:33
421 F40 4 599 Elsa Marta Silva F PT Tartarugas Do Asfalto 02:09:44
422 M45 69 544 Fernando Pilar M PT Pilar Team 02:09:54
423 F40 5 678 Cila Penteado F PT 02:10:25
424 F35 10 365 Rute Pereira F PT 02:10:42
425 F40 6 329 Susana Mota F PT 02:10:42
426 M45 70 367 Nelson Silva M PT 02:12:26
427 M50 39 342 Jorge Querales M VE Ciclistas Cósmicos - Gislotica 02:14:02
428 M60 26 1546 Alvaro Vaz M PT Clube Veteranos Do Porto 02:15:50
429 M50 40 712 Jose Miguel Pinto M PT 02:15:50
430 M35 74 508 André Ribeiro M PT 02:16:36
431 F40 7 554 Anabela Ribeiro F PT A Caminho De Ser Fit-Team 02:17:44
432 M20 76 1568 Nelson Peixoto M PT Caravela Seguros 02:18:41
433 F40 8 364 Andreia Vieira F PT Boavista Trail 02:18:53
434 F20 13 734 Sandra Julio F PT C. M. Esposende 02:19:20
435 M45 71 432 Paulo Sousa M PT 02:19:29
436 M55 24 336 Luís Neto M PT Carapaus De Corrida 02:22:39
437 M40 73 511 Rui Guimaraes M PT Grupo De Xadrez 113 02:24:15
438 F55 6 619 Cristina Rodrigues F BR 02:25:00
439 F45 9 308 Susana Costa F PT Ferreiirnha 02:26:03
440 M35 75 523 André Ribeiro M PT 02:29:57



Lugar Dorsal Nome Sexo País Equipa TempoEscalão
441 F35 11 493 Marta Sa F PT 02:29:57
442 M55 25 617 Jose Rodriguez M ES 02:31:38


