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Rizardo Opinkho
Filipe Guemnra
José Cruz
Peddro Nunes
Paulo et
Mauro Silvestre
Manuel Couto

Rewnen Afondo
S&gio Gomes
Ricardo Garcia
Bruno Pereira
Heliwx Costa
Miguel Meva
Rita Mestre
O tivio Ferreira
Gongalo Pinto
Anténio Morgado
R Silva
Artur Vicente
Rui Marahas
Fabio Rodngies
Antonio Pecegueiro
Pedro Ribeiro
Rui Amam
Marce Venanciy
Diogo Costa
Helder Matos
Daniel Costa
Rai Jorge
Helder Santos
MMamaela Vieira
Fermando Oliveira
Luis Cunha
Carlos Marques
Heélda Gomes
Femando Yaz
Patricia Santos
Antonio Berpardo

CCDR Colmeal da Torre

Estrela Campo de Aviagio Futebol Clube
GDMATA / CMMC
G Maia S CMMC

CCOR Colmeal da Tome
Peraliafil Running
GDMATA S CMMC
Grrapo Diesportive da Mata
CCDR Colmeal da Torme

Estrela Campo de Aviacio Futebol Clube
Estrela Campo de Aviagio Futebol Clube
GDMATACKMC
Estrela Canpo de Aviacio Futebol Clube
Braga u comer
ilMata
Estrela Campo de Aviagdo Futebol Chabe
Estrela Campo de Aviagio Futebol Clube
Euardy runners
Cuards Runmers
Codr colmeal da torme
Guarda Bunners

CCD Ledes da Floresta URI
Caga Kilometros
Estrela Campo de Aviagio Futebol Clube
Aldeia do Souto

CCDR codmeal da Tome
Estrela Campo de Aviacdo Futebol Clube
A Inmandade do Bunning
Top Top Runners
Bravos ¢ Bravitis

31:48.20
33:19.95
3520081
35.21.35
35:59.22
36:20.18
36:36.11
36:41.63
AT 13.07
ITs1.T
375371
FE: 3.0
JEAT.04
390551
392091
3950008
40:33.47
40:43.44
40:48 33
4125 2%
+1:35.91
41.13.89
42:19.74
422 84
42:24 37
45.17.97
43:23 79
43:53.10
442055
45:14.12
452700
45:28.79
S, 54
46:47F 67
46052 28
A7 A 85
S804, 39
48:05.63
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Brung Casta
Maria Oliveira
Ramire Monteiro
Ana Sibvano
mariana Lobo
Sdnia Queinds
Telmo Pinto
Jodo Crueiroz
Bruno Gil
Tiago Siva
Maria fosé Corpeia
Sandra Marins
Jose Monleiro
Antome Mok
Linha Marinho
Bui Femandes
Paulo Bomalhinho
Eulalia Sousa
Cristina Teixeira
Tiago Robalo
Susana Seixas
Sérgo Mingote
Paula Ferreira
Dorinda Gomes
Emamuel Couto
Luis Sousa
André Borrego
Alberto Santos
Ciélia Madeira
Ana Barros
Marilia Ribeiro
Raquel Gomes
Marina Lima
Paula Fires
Liliana Cumpana
Silvia Cunha
Julis Vieira
Eugénia Lopes
Antomio Moura
Paula Alves
Liliana Magalhies
Dinha Ribeiro
Ana Cardoso
Joaquim Crserra
Vera Freire
Davide Femandes
Mario Vaz
Pedro Silva
Carlos Silva
Jorge Luis Valente
Lins Duagte
Mariana Rocha
Joana Rocha

Cedr eolmeal da orre
Peraltafil Running
Caldas de 540 Jorge 5C

Women Funners Portugal
Bravos @ Bravilas

Caca Kilometros
MTG Running

Braga a Codrer

CCDR Colmeal da Tome
Top Top Runners
Solemates
Cddr-Colema da Togre
CCDR - Colmeal da Tormre

Bravos & Bravitas
Bravos ¢ Bravitas
Caldas de 530 Jorge 5C

Estrela Campo de Aviacio Futebol Clhube
Bragm & comer
Braga o comer
BragaXploraTNortinfo
BragaXplora™ortinfo
Braga a Comer
Braga a comer
BragaXploraTNoningfo
Braguinha
Estrela Camnpo de Aviacio Futebol Clube

Chuanda Runners

Braga a Coewer
BRAGUINHAS RUNNERS

GO Guilhoevai
O Atlefismo Ovar

Velemnos de Onar

48:27.64
48:37.59
4854 85
A9:03 84
400427
de 3851
49:51.77
50:28.35
50:50.77
S:51.65
511049
51:32.89
514996
S1i51.50
51:55.42
51:57.587
53:13.48
S%:58.40
53.58.73
54:05.60
506,99
54:38.71
34:43.40
54:44.09
550253
55:03.59
S 5000
56:53.39
ATa3.44
59:13.58
59;13.60
59037 79
59028 46
594624
504666
J52.18
5905873
1004962
1:02:37.87
L0306, 24
PO 50,64
1:07:39.03%
L0740 19
PDES4, 26
1:05:54 38
1085447
085576
|:09:22 03
1:09:22.41
L:09:54.93
131600
131766
1:13:25.78
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Marana Matins
Patricia Martins
Cladia Botelho
Carlos Silva
Anabela Ribeiro
Antdnio Branco
Pedro Almeida

Caca Kilometros
Caca Kilometros

C Atlsizmo Ovar
Peraltafil Running

F 1400, 19
il 54620
I:05:48 014
L0644 10
I 164502
2035865
2104008
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