
Dorsal Atleta Geral Clube Tempo
205 Sofia Carvalho 1 Individual 00:46:21
264 Raquel Lalanda 2 Casa do Benfica em Abrantes 00:48:47
273 Carla Beja 3 Juventude Desportiva Almansor 00:53:17

258 Mariana Duarte Torres 4 Global Sports Solutions 00:54:29
228 Susana Rosa 5 Casa do Benfica em Abrantes 00:56:29
231 Inês Castanheira Marques 6 Individual 00:57:49
249 Tânia Pires 7 Individual 01:02:15
247 Carmelinda Marques 8 SRC- Condominios Mação 01:03:24
277 Ana Reis 9 Casa do Benfica em Abrantes 01:11:57
252 Clara Júlio 10 Ameg 01:18:44
235 Sandra Isidro 11 RX Runners 01:22:25
236 Marta Fernandes 12 RX Runners 01:22:30
203 Luísa Tomaz 13 Casa do Benfica do Seixal 01:29:59

Dorsal Atleta Geral Clube Tempo
212 Arlindo Brás 1 Ondalux 00:35:47
204 Ricardo Roseiro 2 Individual 00:36:51
259 Carlos Filipe Soeiro Carvalho 3 Global Sports Solutions 00:37:40

265 João Navalho 4 Casa do Benfica em Abrantes 00:38:06
262 Paulo Pereira 5 Casa Povo de Alcanena 00:38:22
261 Claúdio Cotrim 6 Casa Povo de Alcanena 00:38:43
263 João Gonçalves 7 Casa Povo de Alcanena 00:40:48
210 João Pedro Louro 8 Ondalux 00:41:06
213 Francisco Silva 9 JA TAPANHO 00:41:23
266 Ruben Tibério 10 Casa do Benfica em Abrantes 00:41:41
227 João Gonçalves 11 Casa do Benfica em Abrantes 00:41:53
276 Kleberson 12 CUABenaventense 00:42:05
257 Daniel Inácio 13 Juventude Desportiva Almansor 00:42:13
202 Márcio Daniel David De Andrade 14 Ondalux 00:42:52
224 Hugo Lopes 15 Ondalux 00:43:35
285 Renato Alexandre Das Neves Valério 16 A.C. BTT Fôjo 00:44:23
283 Carlos Albero Serras 17 Individual 00:44:42
282 João Henriques 18 Individual 00:44:49
269 José Garrafão 19 Clac 00:44:56
284 Miguel Serra 20 Cabeço das aguias bike team 00:45:26
225 João Calado 21 Individual 00:45:40
226 Eusébio Pratas Abreu 22 Individual 00:45:48
267 Pedro Nicolau 23 Individual 00:45:53
233 Júlio Gabriel Cruz 24 Ondalux 00:45:56
297 JOAO PRATAS 25 Individual 00:46:31
208 Luis Filipe Mendes Gonçalves 26 COA - CLUBE DE ORIENTAÇÃO E AVENTURA 00:46:34
255 David Lopes Ferreira 27 Individual 00:46:51
206 Fernando Serras Martins 28 Individual 00:46:54
209 João José Barroso 29 Binttage 00:47:32
254 João Santos 30 Pinhal Total Oleiros Aventura 00:47:34
248 Luis Loureiro 31 SRC- Condominios Mação 00:47:39
215 Francisco Martins 32 Individual 00:48:54

FEMININOS

MASCULINOS



Dorsal Atleta Geral Clube Tempo
268 João Joaquim 33 Clac 00:49:00
272 Manuel Jorge Valamatos 34 Individual 00:49:26
281 Carlos Miguel Oliveira Mendes 35 Individual 00:49:36
256 João Mendes 36 Individual 00:49:40
220 Ricardo Breites 37 Individual 00:49:55
200 Nuno Ricardo Moreira De Figueiredo 38 COA - CLUBE DE ORIENTAÇÃO E AVENTURA 00:51:40
201 Rui Salgueiro 39 CTA aventura e requinte 00:51:48
216 Luis Carlos Da Costa Garcia 40 Individual 00:51:52
242 Luis Filipe De Oliveira Sentieiro 41 RX Runners 00:53:01
239 Claudemiro Cadete 42 Individual 00:53:05
232 Pedro Miguel Coelho 43 Individual 00:53:06
270 Álvaro Gois 44 Clac 00:53:19
221 Pedro Chambel 45 Individual 00:53:53
251 Ricardo Jorge Beirão 46 Turbo-Lento 00:54:51
240 Vitor Manuel Sarmento Gomes 47 Individual 00:55:21
223 Gonçalo Florêncio 48 Individual 00:56:14
217 José Martinho Serras Gaspar 49 Os Sornas 00:56:41
238 Artur Costa 50 RX Runners 00:59:18
275 Fernando Rocha 51 Individual 01:00:01
246 Nuno Miguel Pedro Gil 52 Briosa 01:02:08
245 Rui Miguel Alves Brazão 53 Individual 01:02:09
260 Daniel Joaquim P. Gonçalves 54 Global Sports Solutions 01:07:16
253 João Santiago 55 Individual 01:11:58


