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Pos. Dorsal Nome e apelido Equipa Sexo Tempo Diferenca Ritmo |Por cat.
1 1 Bruno Paixdo Beja Atlético Clube m 01h07'29,987 = 03:12 [1°Sen M
2 65 Jose Sousa Escola Atletismo de Coimbra / JPaiva m 01h07'33,390 + 0'03,403 03:12 [2°Sen M
3 26 Ricardo Figueiredo CAS m 01h08'40,655 + 1'10,668 03:15 [3°Sen M
4 143 Anténio Almeida Vitoria Trail Runing Setubal m 01h10'27,757 + 2'57,770 03:20 [4°Sen M
5 146 Pedro Januario INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE m 01h10'29,226 + 2'59,239 03:20 [1°Vet2 M
6 170 Marco Marques A. C. R. Sra do Desterro - Napo m 01h10'42,429 + 3'12,442 03:21 [1°Vet1M
7 98 Adilson Spencer Jodo silva Academia Atletismo CCR Praia de Mira m 01h10'56,223 + 3'26,236 03:22 [2°Vet1M
8 61 Pedro Gaspar SKECHERS/PROZIS m 01h10'58,747 + 328,760 03:22 [5°SenM
9 97 Aricson Gomes Jodo silva Academia Atletismo CCR Praia de Mira m 01h11'00,098 + 3'30,111 03:22 [6°Sen M
10 161 Hugo Rodrigues Vitoria de Setubal m 01h11'00,225 + 3'30,238 03:22 [7°Sen M
11 151 Francisco Pedro Associagdo Vale Grande m 01h11'18,130 + 3'48,143 03:23 [1°Vet3 M
12 43 Tiago Nuno Unido FCI de Tomar m 01h12'12,390 + 4'42,403 03:25 [3°VetlM
13 29 Pedro Marques Clube Pedro Pessoa Escola Atletismo m 01h12'28,548 + 4'58,561 03:26 [4°Vet1M
14 110 Rui Gominho m 01h13'05,365 + 5'35,378 03:28 [8°Sen M
15 30 Jodo Saldanha CASA DO POVO DE ALCANENA m 01h14'57,048 + 7'27,061 03:33 [9°Sen M
16 70 Pedro Duarte GFD Running m 01h16'41,296 +9'11,309 03:38 [10° Sen M
17 142 joao paulo magro Casa do Benfica em Castelo Branco m 01h16'49,955 + 9'19,968 03:38 [2°Vet2 M
18 180 André Ribeiro Viana running m 01h16'56,902 + 9'26,915 03:39 [11°Sen M
19 77 Jorge Rodrigues GCA Donas m 01h17'01,600 +9'31,613 03:39 [2°Vet3 M
20 172 Marco Franco Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere m 01h17'06,067 + 9'36,080 03:39 [5°Vet1lM
21 159 Tiago Pinheiro Casa do Benfica em Castelo Branco m 01h18'27,472 + 10'57,485 03:43 [12°Sen M
22 37 Fabio Brito Unido FCI de Tomar m 01h18'57,911 + 11'27,924 03:44 [13°SenM
23 150 Paulo Alves Associagdo Vale Grande m 01h18'58,758 + 11'28,771 03:44 [3°Vet2 M
24 103 Alexandra Oliveira 4 |Recreio Desportivo de Agueda f 01h19'17,195 + 11'47,208 03:46 [1°SenF
25 115 Artur Pais Casa do Benfica em Abrantes m 01h19'46,915 + 12'16,928 03:47 [3°Vet3 M
26 157 Jodo Placido ZONA ALTA TRAIL m 01h19'56,544 + 12'26,557 03:47 [14°Sen M
27 156 Inés Marques 4| Escola Atletismo de Coimbra / JPaiva f 01h19'57,237 + 12'27,250 03:47 |[2°SenF
28 120 José Durdo Casa do Benfica em Abrantes m 01h21'10,431 + 13'40,444 03:51 |[1°Vet4 M
29 44 Fabio Nunes m 01h22'07,470 + 14'37,483 03:53 [15°Sen M
30 185 Jodo Pimentel Escola Atletismo de Coimbra / JPaiva m 01h22'30,297 + 15'00,310 03:55 [6°Vet1lM
31 51 Eduardo Branco Centro Civico de Alferrarede Velha m 01h22'31,497 + 15'01,510 03:55 [7°Vet1M
32 111 Jodo Luis CASA DO POVO DE ALCANENA m 01h22'46,970 + 15'16,983 03:55 [2°Vet4 M
33 144 Pedro Santos CCD Ledes da Floresta/UBI m 01h23'03,155 + 15'33,168 03:56 [4°Vet3 M
34 78 Daniel Anastacio GCA Donas m 01h23'31,680 + 16'01,693 03:58 [5°Vet3 M
35 149 Rui Martins Associagdo Vale Grande m 01h23'35,382 + 16'05,395 03:58 [16°Sen M
36 8 Pedro Serra Tartarugas Solidarias m 01h23'43,725 + 16'13,738 03:58 [17°Sen M
37 92 Angelo Alexandre Casa do Benfica em Abrantes m 01h23'48,130 + 16'18,143 03:58 [18°Sen M
38 48 Jodo Louro Centro Civico de Alferrarede Velha m 01h24'20,541 + 16'50,554 04:00 [4°Vet2 M
39 178 Emilio Paulino ACPortalegre/UTSM m 01h24'33,602 + 17'03,615 04:01 [1°Vet5M
40 96 Francisco Henriques | CLAC - Entroncamento m 01h24'45,321 + 17'15,334 04:01 |5°Vet2 M
41 167 Veronica Scutaru 4| GDRC Ponterrolense f 01h24'45,565 + 17'15,578 04:01 |[1°Vet2F
42 28 Anténio Inacio Cruz e amigos da corrida m 01h24'56,018 + 17'26,031 04:02 [3°Vet4 M
43 117 Daniel Simdes Casa do Benfica em Abrantes m 01h25'02,368 +17'32,381 04:02 [6°Vet3 M
44 177 Abel Flores ACPortalegre/UTSM m 01h25'03,608 + 17'33,621 04:02 [2°Vet5M
45 171 Andre Reis m 01h25'24,080 + 17'54,093 04:03 [19° Sen M
46 136 José Marcelino Odimarq m 01h25'26,005 + 17'56,018 04:03 [3°Vet5M
47 189 Filipe Guerra CCDR Colmeal da Torre m 01h25'36,380 + 18'06,393 04:04 [20° Sen M
48 42 Maria Pinto #| Unido FCI de Tomar f 01h25'36,662 + 18'06,675 04:04 |1°Vetl1F
49 46 Hugo Matos Centro Civico de Alferrarede Velha m 01h25'48,854 + 18'18,867 04:04 [8°Vet1M
50 50 Hugo Coutinho Centro Civico de Alferrarede Velha m 01h26'26,703 + 18'56,716 04:06 [21°Sen M
51 81 Francisco Casteleiro GCA Donas m 01h26'30,712 + 19'00,725 04:06 [1°Vet6 M
52 187 Romeu Afonso CCDR Colmeal da Torre m 01h26'32,051 + 19'02,064 04:06 [9°Vet1M
53 71 André Bernardino Branquinhos do pedal m 01h26'32,842 + 19'02,855 04:06 [22°Sen M
54 134 Madalena Morgado 4| Casa do Benfica em Abrantes f 01h26'34,736 + 19'04,749 04:06 [2°Vet2F
55 91 Jodo Santos C.A.S.P.A. - Clube Amador S6 Para Atletismo m 01h26'44,049 + 19'14,062 04:07 |6°Vet2 M
56 175 Carlos Ferreira Caracol Trail Team m 01h26'52,739 + 19'22,752 04:07 |7°Vet3 M
57 62 David Lopes m 01h27'03,737 + 19'33,750 04:08 [8°Vet3 M
58 166 Gil Vicente Caracol Trail Team m 01h27'33,416 + 20'03,429 04:09 [9°Vet3 M
59 183 Vasco Marques m 01h27'38,387 + 20'08,400 04:09 [23°Sen M
60 24 Paulo Vieira Preta Runners m 01h27'39,326 + 20'09,339 04:09 |7°Vet2 M
61 94 Jodo Luz RX RUNNERS m 01h27'42,966 + 20'12,979 04:10 [10°Vet1M
62 163 Nuno Pombinho Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte m 01h27'56,609 + 20'26,622 04:10 [24°Sen M
63 182 Ana Rodrigues ) f 01h28'01,272 + 20'31,285 04:10 [3°SenF
64 191 Antonio Silva academia do pro m 01h28'02,249 + 20'32,262 04:10 [4°Vet4 M
65 121 José Silva Casa do Benfica em Abrantes m 01h28'19,645 + 20'49,658 04:11 [4°Vet5M
66 128 Belarmino Catroga Casa do Benfica em Abrantes m 01h28'20,830 + 20'50,843 04:11 [8°Vet2 M
67 199 Carlos SERRAS m 01h28'26,103 + 20'56,116 04:11 [10° Vet3 M
68 190 Paulo silva Associagdo bairro do cansado m 01h28'34,029 + 21'04,042 04:12 |11°Vet1 M
69 58 Luis Lobato COA - Clube de Orientagdo e Aventura m 01h28'53,664 + 21'23,677 04:13 [11°Vet3 M
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Pos. Dorsal Nome e apelido Equipa Sexo Tempo Diferenca Ritmo |Por cat.
70 162 Jodo Nazaré m 01h29'04,602 + 21'34,615 04:13 [25°Sen M
71 155 Tetyana Vakulyuk 4| Caracol Trail Team f 01h29'05,328 + 21'35,341 04:13 [3°Vet2F
72 132 Miguel Costa Casa do Benfica em Abrantes m 01h29'34,220 + 22'04,233 04:15 [26° Sen M
73 169 Luis Cascao m 01h30'37,746 + 23'07,759 04:18 [12°Vet3 M
74 122 Nuno Gomes Casa do Benfica em Abrantes m 01h30'46,962 + 23'16,975 04:18 [13°Vet3 M
75 123 Paulo Ferreira Casa do Benfica em Abrantes m 01h30'48,320 + 23'18,333 04:18 [9°Vet2 M
76 23 Francisco Gaio Caracol Trail Team m 01h30'53,719 + 23'23,732 04:19 |5°Vet5M
77 130 Diogo Silva Casa do Benfica em Abrantes m 01h30'58,814 + 23'28,827 04:19 [27°Sen M
78 179 Joao Pedro m 01h31'00,802 + 23'30,815 04:19 [28°Sen M
79 64 Fernanda Santinha 4 f 01h31'03,360 + 23'33,373 04:19 [1°Vet3F
80 164 Pedro Marques COA - Clube de Orientagdo e Aventura m 01h31'23,532 + 23'53,545 04:20 [12°Vet1M
81 135 Guilherme Cardoso Casa do Benfica em Abrantes m 01h31'29,483 + 23'59,496 04:20 [29° Sen M
82 93 Luis Fonseca Escola Atletismo de Coimbra / JPaiva m 01h31'33,887 + 24'03,900 04:20 [14°Vet3 M
83 127 Marketa Martins 4| Casa do Benfica em Abrantes f 01h31'40,013 + 24'10,026 04:21 |4°Vet2 F
84 194 Joaquim TEIXEIRA Caracol Trail Team m 01h31'43,820 + 24'13,833 04:21 [2°Vet6 M
85 47 Antonio Costa Centro Civico de Alferrarede Velha m 01h32'01,119 +24'31,132 04:22 [5°Vet4 M
86 41 José Fonseca Unido FCI de Tomar m 01h32'12,661 + 24'42,674 04:22 [6°Vet4 M
87 69 Vitor Gomes C.C.D. ""O ALVITEIO"" m 01h32'33,865 + 25'03,878 04:23 [3°Vet6 M
88 32 Leonel Campos Os Matrecos m 01h32'36,081 + 25'06,094 04:23 [7°Vet4 M
89 105 Anténio Tiburcio m 01h33'16,031 + 25'46,044 04:25 [8°Vet4 M
20 63 Antoénio Paulo m 01h33'26,027 + 25'56,040 04:26 [13°Vet1M
91 118 Ernesto Heitor Casa do Benfica em Abrantes m 01h33'33,934 + 26'03,947 04:26 [15°Vet3 M
92 116 Claudio Mariano Casa do Benfica em Abrantes m 01h33'58,185 + 26'28,198 04:27 [30° Sen M
93 72 Bruno Pinto Branquinhos do pedal m 01h34'16,628 + 26'46,641 04:28 |[31°Sen M
94 152 Vanda Rosa #| AD IALBAX f 01h34'23,438 + 26'53,451 04:28 [2°VetlF
95 36 Manuel Matos APPACDM SANTAREM m 01h35'13,452 + 27'43,465 04:31 [16° Vet3 M
96 114 Anténio Martins Casa do Benfica em Abrantes m 01h36'02,606 + 28'32,619 04:33 [4°Vet6 M
97 188 Hélio Costa CCDR Colmeal da Torre m 01h36'54,592 + 29'24,605 04:35 [10° Vet2 M
98 84 José Fontinha Nucleo Sporting Torres Novas m 01h37'04,118 + 29'34,131 04:36 [11°Vet2 M
929 195 Carlos RAMOS Correr Lisboa m 01h37'36,818 + 30'06,831 04:38 [17°Vet3 M
100 95 Pedro Rodrigues Preta Runners m 01h37'51,460 +30'21,473 04:38 [18°Vet3 M
101 186 Paulo Cosma m 01h38'01,644 + 30'31,657 04:39 [12°Vet2 M
102 18 David Azevedo m 01h38'07,887 + 30'37,900 04:39 [32°Sen M
103 196 David NASCIMENTO | Correr Lisboa m 01h38'08,781 + 30'38,794 04:39 [14°Vet1M
104 60 Rui Silva CLAC - Entroncamento m 01h38'10,758 + 30'40,771 04:39 [9°Vet4 M
105 38 Carolina Feliz #| Unido FCI de Tomar f 01h38'39,328 + 31'09,341 04:41 |[1°Vet5F
106 173 Jodo Lobato m 01h38'43,309 + 31'13,322 04:41 [15°Vet1M
107 39 Alberto Graga Unido FCI de Tomar m 01h39'06,423 + 31'36,436 04:42 |5°Vet6 M
108 68 Marcio Fernandes Cabego das Aguias Bike Team m 01h39'19,335 + 31'49,348 04:43 [16°Vet1M
109 192 Marco Santos m 01h39'38,250 + 32'08,263 04:43 [17°Vet1M
110 181 Nuno Barata m 01h39'50,874 + 32'20,887 04:44 [19°Vet3 M
111 21 Pedro Ramos m 01h39'59,097 + 32'29,110 04:44 [10°Vet4 M
112 145 Ricardo Pereira Branquinhos do pedal m 01h40'04,562 + 32'34,575 04:44 [33°Sen M
113 119 Joel Martins Casa do Benfica em Abrantes m 01h40'05,044 + 32'35,057 04:44 |18°Vet1M
114 99 Fabio Lopes Os 4 estarolas m 01h40'07,179 + 32'37,192 04:45 [34° Sen M
115 88 Jodo Silva COA-Corvos Trail Team m 01h40'35,454 + 33'05,467 04:46 [20° Vet3 M
116 67 Jodo Rosado m 01h40'37,436 + 33'07,449 04:46 |6° Vet5M
117 40 Manuel Martins Unido FCI de Tomar m 01h40'43,197 + 33'13,210 04:46 [6° Vet6 M
118 27 Carlos Mendes m 01h41'08,110 + 33'38,123 04:47 [13°Vet2 M
119 80 Luis Jesus GCA Donas m 01h41'23,015 + 33'53,028 04:49 [14°Vet2 M
120 129 Rafael Coelho Casa do Benfica em Abrantes m 01h41'23,600 + 33'53,613 04:49 [35°Sen M
121 22 Gongalo Valente Finding Tonho m 01h42'09,891 + 34'39,904 04:50 [36°Sen M
122 17 Jodo Fernandes m 01h42'22,051 + 34'52,064 04:51 [19°Vet1M
123 66 Joao Calouro m 01h42'22,658 + 34'52,671 04:51 [11°Vet4 M
124 107 Ana Teixeira #| Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte f 01h42'24,498 + 34'54,511 04:51 [4°SenF
125 15 Jorge Sousa m 01h42'37,315 + 35'07,328 04:52 [20°Vet1M
126 153 Dalila Romdo 4| Casa do Benfica em Castelo Branco f 01h42'42,233 + 35'12,246 04:52 [5°SenF
127 160 Carlos Jesus ccsint m 01h42'42,304 + 35'12,317 04:52 [21°Vet1M
128 154 Andreia Oliveira #|Run4Fun f 01h42'57,266 + 35'27,279 04:53 |5°Vet2F
129 16 Carlos Almeida Toky02020 m 01h43'17,038 + 35'47,051 04:54 [22°Vet1M
130 25 Jodo Nuno Pereira m 01h43'26,495 + 35'56,508 04:54 |[15°Vet2 M
131 138 Isabel Franga #|ameg f 01h43'44,074 + 36'14,087 04:55 [2°Vet3F
132 137 Antonio Gongalves ameg m 01h43'44,765 + 36'14,778 04:55 [12°Vet4 M
133 79 Francisco Madeira GCA Donas m 01h44'37,243 + 37'07,256 04:58 |[7°Vet5M
134 82 Francisco Rold&o Finding Tonho m 01h44'38,556 + 37'08,569 04:58 [37°Sen M
135 198 Daniel MOUTINHO m 01h45'32,744 + 38'02,757 05:00 [38°Sen M
136 33 Joao Henriques m 01h45'47,663 + 38'17,676 05:01 [21°Vet3 M
137 55 Luis Martins m 01h46'10,828 + 38'40,841 05:02 [39°Sen M
138 86 Jodo Capitulino Gunner m 01h46'10,888 + 38'40,901 05:02 [16°Vet2 M
139 106 Jodo Alexandre Tokyo2020 m 01h46'33,525 + 39'03,538 05:03 [40° Sen M
140 2 Alexandra Simdo #| Toky02020 f 01h46'33,769 + 39'03,782 05:03 |6°SenF
141 184 Carlos Isidro Cem quedas m 01h46'45,625 + 39'15,638 05:04 [22°Vet3 M
142 176 Renato Marques Casa do Benfica em Abrantes m 01h47'34,544 + 40'04,557 05:06 [23°Vet3 M
143 124 Alice Silva 4| Casa do Benfica em Abrantes f 01h47'36,896 + 40'06,909 05:06 [3°Vet3F
144 197 Carolina CANHA #| Correr Lisboa f 01h47'58,617 + 40'28,630 05:07 |7°SenF
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145 158 Bruno Marqués Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte m 01h49'10,440 + 41'40,453 05:10 [17°Vet2 M
146 87 André Martins m 01h49'57,774 + 42'27,787 05:13 [41°Sen M
147 90 Gongalo Quitério m 01h50'39,958 + 43'09,971 05:14 [23°Vet1M
148 101 Anselmo Rodrigues 100 estrilhos m 01h51'40,210 + 44'10,223 05:17 [13°Vet4 M
149 112 Emanuel Domingos m 01h51'40,595 + 44'10,608 05:17 [42°Sen M
150 139 Vasco Catroga Toky02020 m 01h54'01,004 + 46'31,017 05:24 [24°Vet3 M
151 4 Filipe Fernandes Toky02020 m 01h54'01,438 + 46'31,451 05:24 [18°Vet2 M
152 12 Lara Felgueiras ] f 01h54'07,382 + 46'37,395 05:25 [3°VetlF
153 104 Miguel Alves m 01h54'08,179 + 46'38,192 05:25 [19°Vet2 M
154 19 Marisa Lemos [} f 01h54'35,068 + 47'05,081 05:26 [8°SenF
155 141 Armando Lacerda Oculista Portas de Santo Antonio m 01h54'46,462 + 47'16,475 05:26 [7°Vet6 M
156 20 Renato Serra m 01h56'22,368 + 48'52,381 05:31 [43°SenM
157 147 Jodo Santos m 01h57'17,198 + 49'47,211 05:34 [44° Sen M
158 89 Daniela Espadinha 4 f 01h57'17,994 + 49'48,007 05:34 [9°Sen F
159 126 Susana Rosa 4| Casa do Benfica em Abrantes f 01h57'40,807 + 50'10,820 05:35 [10°Sen F
160 49 Manuel Silva Centro Civico de Alferrarede Velha m 01h58'07,981 + 50'37,994 05:36 [25°Vet3 M
161 168 Mariana Henriques 4| Centro Civico de Alferrarede Velha f 02h00'52,674 + 53'22,687 05:44 |11°Sen F
162 85 Carlos Moreira Tugas m 02h02'14,473 + 54'44,486 05:47 [1°Vet7 M
163 109 Lino Guerrreiro V.D.M m 02h04'46,944 + 57'16,957 05:55 [20°Vet2 M
164 108 Maria Sousa 4#(V.D.M f 02h04'47,201 + 57'17,214 05:55 [4°VetlF
165 133 Joana Garcia 4| Casa do Benfica em Abrantes f 02h04'51,621 + 57'21,634 05:55 [12°SenF
166 75 Flora Carrilho L} f 02h06'07,194 + 58'37,207 05:59 [4°Vet3F
167 74 Paula Gomes L] f 02h06'07,686 + 58'37,699 05:59 |5°Vet3F
168 10 Hélio Godinho m 02h06'47,377 + 59'17,390 06:01 [2°Vet7 M
169 35 Helena Pires #|C.C.D. ""O ALVITEJO"" f 02h09'08,582 | + 1h01'38,595 06:07 |1°Vet4F
170 3 Paulo Sim&o Toky02020 m 02h10'10,888 | + 1h02'40,901 06:10 [14°Vet4 M
171 57 Paulo Vicente m 02h10'37,203 | + 1h03'07,216 06:11 [26° Vet3 M
172 140 Luis Leitao Run - Partidas e Chegadas m 02h13'04,053 | + 1h05'34,066 06:19 [27°Vet3 M
173 59 Vitor Fernandes CALMA - Tomar m 02h16'51,982 | + 1h09'21,995 06:29 [3°Vet7 M
174 174 Joao Cabrita m 02h17'54,927 | + 1h10'24,940 06:32 [15° Vet4 M
175 34 Manuel Antdnio C.C.D. ""O ALVITEIJO"" m 02h22'05,375 | + 1h14'35,388 06:44 [28°Vet3 M
176 100 Elisabete Graga 4 f 02h22'05,751 | + 1h14'35,764 06:44 |5°Vet1F

Abandonos
DNF 102 Jose Ferreira CARCAVELOS-SYNERGIE m Abandono
DNF 45 Rui Lopes Centro Civico de Alferrarede Velha m Abandono
DNF 125 Teresa Mendes 4| Casa do Benfica em Abrantes f Abandono
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