
Dorsal Atleta Clube Escalão P.ESC P.GERAL Tempo
82 Bruno Paixão  Beja Atlético Clube SENM 1 1 01:06:57
92 José Gaspar Clube Atletismo Odimarq M35 1 2 01:08:58

123 Joel Martins CUABenaventense M35 2 3 01:11:05
25 Pedro Januario Individual M35 3 4 01:12:13

122 Luis Semedo AC. Portalegre/UTSM SENM 2 5 01:12:22
71 Eugénio Neto GDRR M50 1 6 01:12:24
27 Nuno Romão GFD Running M40 1 7 01:12:42
93 João Francisco Ferreira  SLB SENM 3 8 01:13:00
94 João Carlos Martins Correia Clac M40 2 9 01:13:02
76 Mário Cassaca Clube Atletismo Odimarq M40 3 10 01:13:20
91 David Inácio  Juventude Desportiva Almansor SENM 4 11 01:13:30
46 Jorge Correia Casa do Benfica em Abrantes M45 1 12 01:15:01

120 Nuno Carvalho Individual SENM 5 13 01:16:06
60 Jorge Rodrigues GCA Donas M40 4 14 01:16:12
90 Paulo Alves Associação Vale Grande M35 4 15 01:17:18
44 Jose Durão Casa do Benfica em Abrantes M50 2 16 01:17:42
18 Marco Franco Clube de Atletismo de Ferreira do Zezere M35 5 17 01:18:35
61 Martim Nunes GCA Donas M40 5 18 01:19:21
62 Gabriel Macchi GCA Donas M40 6 19 01:19:22
74 Omar Garcia A20KM M35 6 20 01:19:26
51 António Almeida Casa do Benfica em Abrantes SENM 6 21 01:19:40
20 António Ribeiro Individual M35 7 22 01:20:03

106 Adriano Ribeiro União FCI de Tomar SENM 7 23 01:20:20
117 Rui Parrano CCD Municipio Portalegre M35 8 24 01:20:50
133 Luís Mota Casa do Bamfica de Abrantes M45 2 25 01:20:52
13 Paulo Jorge Ribeiro Matos Lima COA - CLUBE DE ORIENTAÇÃO E AVENTURA M35 9 26 01:21:42

111 Rui Martins Clac SENM 8 27 01:22:38
119 Octávio Vicente Benavente SENM 9 28 01:23:16
86 Paulo Alexandre Correia A20KM M50 3 29 01:23:42
2 Paulo Jorge António Martins Ferreira Do Sofá até à Maratona M35 10 30 01:23:52

112 Abreu Moura Clac M55 1 31 01:23:57
109 Alcino Nunes Clac M40 7 32 01:23:59
110 José Gomes Clac M50 4 33 01:24:02
108 Emilio João Canhão Paulino AC. Portalegre/UTSM M55 2 34 01:24:18
30 Jorge Sirgado Alves Os Matrecos M45 3 35 01:24:30
115 Alexandra Oliveira Casa Povo de Alcanena SENF 1 36 01:24:33
114 António Silva Casa Povo de Alcanena M50 5 37 01:24:34
70 Marco Francisco RX Runners SENM 10 38 01:24:44
28 Francisco José Mira Gaio Caracol Trail Team M50 6 39 01:25:33

127 Vitor Gomes CCD- O Alvitejo M55 3 40 01:26:52
21 Hugo Miguel Gamas De Matos Tramagal SENM 11 41 01:27:20
39 David Lopes Individual M45 4 42 01:27:54
73 Luis Junior Popular Clube SENM 12 43 01:28:08
66 João Pires Clube Triatlo Aventura SENM 13 44 01:28:25
95 José Carlos Fernandes Individual M40 8 45 01:28:29
113 Luis Mota Clac M40 9 46 01:28:44
11 Nuno Alexandre Pita CCDT Metro Lisboa M40 10 47 01:28:44
59 Luis Jesus GCA Donas M40 11 48 01:28:57
38 António Tibúrcio Individual M50 7 49 01:29:01
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53 Filipa Moutinho Casa do Benfica em Abrantes SENF 2 50 01:29:02
35 Fernanda Maria Santinha Individual F40 1 51 01:30:01
40 Márcio Lopes Catarino A D C M35 11 52 01:30:10
87 Dulcínea Silva GAC - Grupo Atletismo Caranguejeira F40 2 53 01:30:11
45 António Costa Casa do Benfica em Abrantes M50 8 54 01:30:25

139 JORGE DOMINGOS Casa do Benfica em Abrantes M45 5 55 01:31:05
29 Rui Frederico Parente Lopes Ondalux M40 12 56 01:31:17
68 Sergio Ramos Casa do Benfica em Abrantes SENM 14 57 01:31:28
14 Hugo Sequeira AC. Portalegre/UTSM SENM 15 58 01:31:29
84 André Bernardino Academia Militar SENM 16 59 01:31:34
137 ANTONIO SERRAO CD Aguias de Alpiarça M35 12 60 01:31:47
33 José Guimas Os Matrecos M45 6 61 01:32:10
1 Rui Manuel Marçal Pereira COA - CLUBE DE ORIENTAÇÃO E AVENTURA M40 13 62 01:32:27
6 Artur Jorge Fernandes Pais Individual M40 14 63 01:32:51

81 Luis Mendes Pinhal Total Oleiros Aventura SENM 17 64 01:32:56
105 Acácio Monsanto GCA Donas M55 4 65 01:32:58
125 Alberto Graça União FCI de Tomar M55 5 66 01:33:03
85 João Luz RX Runners M35 13 67 01:33:24
72 José Freitas Da Silva Pato Bravo M55 6 68 01:33:33
36 Leonel Campos Os Matrecos M50 9 69 01:33:35

140 FERNANDO POMBO CCD- O Alvitejo M55 7 70 01:33:37
32 Aurélio Rodrigues Os Matrecos M45 7 71 01:33:41

130 António Manuel Martins Individual M55 8 72 01:33:51
42 Hugo Coutinho Ondalux SENM 18 73 01:34:33
75 Valter António Escrevente A20KM M35 14 74 01:35:41

101 Vitor Marques Chao de Godes BTZ/ Mação M50 10 75 01:35:44
43 Francisco Madeira GCA Donas M55 9 76 01:35:58
96 Inês Santos Casa Povo de Alcanena SENF 3 77 01:35:59
83 Filipe Domingues Pinhal Total Oleiros Aventura M35 15 78 01:36:19

124 José Fonseca União FCI de Tomar M50 11 79 01:36:21
8 Daniel Simões Binttage M40 15 80 01:36:30

41 Nuno Gomes Binttage M35 16 81 01:36:31
121 João Jacinto CCD- O Alvitejo M55 10 82 01:38:18
54 Inês Guerreiro Casa do Benfica em Abrantes SENF 4 83 01:39:00
77 Norberto Pereira Triães RX Runners M35 17 84 01:40:03
65 Luis Sousa RX Runners M35 18 85 01:40:04
26 Bruno Fernandes Individual SENM 19 86 01:40:31
3 Duarte Jorge Heitor Caldeira Individual M35 19 87 01:40:55

131 Joel Ascenso Casa do Benfica em Abrantes JUNM 1 88 01:41:16
22 Estêvão Lopes Da Silva Ribeiro Tramagal M50 12 89 01:41:23
17 Edgar Rodrigo B. Gaspar Individual SENM 20 90 01:41:55
47 Manuel Silva Casa do Benfica em Abrantes M40 16 91 01:42:10
49 Renato Marques Casa do Benfica em Abrantes M45 8 92 01:42:40
58 Paula Rodrigues Casa do Benfica em Abrantes F45 1 93 01:42:53
9 Marketa Martins Individual F35 1 94 01:43:05

99 Lúcio Serra Associção de Moradores Da Amoreira M55 11 95 01:43:25
78 António José A Pires Individual M45 9 96 01:43:34
118 Carlo Moura Individual M40 17 97 01:43:49
126 Carolina Feliz União FCI de Tomar F55 1 98 01:44:30
52 Joel Martins Casa do Benfica em Abrantes M35 20 99 01:45:50
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5 João Paulo Alves Lobato Individual M35 21 100 01:45:57

100 Helena Maria Moura G Ceia AC. Portalegre/UTSM F45 2 101 01:46:14
104 Manuel José Ferreira Ceia AC. Portalegre/UTSM M55 12 102 01:46:15
12 João José Fernandes Individual M35 22 103 01:46:51
64 Mário Carlos Gaspar Lima Individual M35 23 104 01:47:04
37 Paulo Costa Os Matrecos M35 24 105 01:48:09
63 Ricardo Triães RX Runners M40 18 106 01:48:19
23 João Nuno Pereira Individual M40 19 107 01:48:27
89 Duarte Rafael Calado Mendes Turbo-Lento SENM 21 108 01:49:30
19 João Tomás Casa do Benfica do Seixal M55 13 109 01:49:37
56 Teresa Mendes Casa do Benfica em Abrantes F45 3 110 01:50:42
57 Alice Silva Casa do Benfica em Abrantes F40 3 111 01:50:43
24 João Manuel Sousa Rosado Individual M50 13 112 01:52:41
98 Luis Serra Associção de Moradores Da Amoreira M55 14 113 01:53:16
10 Carlos Jesus Moreira CCDT Metro Lisboa M55 15 114 01:54:41
80 Carlos Almeida Team Arrasa Kabeços M35 25 115 01:55:16

128 Cesar Pires Individual M35 26 116 01:56:10
50 Hélio Godinho Casa do Benfica em Abrantes M55 16 117 01:57:49
97 José Fontinha Casa do Benfica em Abrantes M35 27 118 02:00:34
116 Emanuel Marcão Domingos Individual SENM 22 119 02:01:25
69 Isabel França Ameg F40 4 120 02:02:31
67 Pedro Vilela Ameg M35 28 121 02:02:33
4 Paulo Manuel Pimenta Simão Individual M50 14 122 02:04:18

79 Susana Paula G. M. Pires Individual F40 5 123 02:11:16
48 Paulo Calado Casa do Benfica em Abrantes M40 20 124 02:13:59

102 Nuno Josefa Individual M45 10 125 02:17:54
138 Vera Venâncio Individual SENF 5 126 02:22:45


