
Classificações
Dorsal TempoPos. Nome Pos/EscalEscalãoClube

166 1 :08:201 CARLOS SILVA SEN 1SPORTING CLUBE 

125 1 :08:352 JORGE PINTO SEN 2JUVENTUDE UNID

159 1 :08:473 TIAGO MARQUES SEN 3A. ATLETISMO DE 

317 1 :09:304 ANTÓNIO FERNANDES VET1 1A. C. R. VALE DE C

126 1 :10:075 RUI SILVA SEN 4JUVENTUDE UNID

328 1 :12:396 MANUEL PEREIRA VET1 2ARADA ATLÉTICO 

128 1 :12:457 PEDRO BARBOSA SEN 5JUVENTUDE UNID

156 1 :14:148 GONÇALO BORGUES SEN 6G. D. 3 SANTOS PO

612 1 :14:169 MARIO HENRIQUE VET1 3CLUBE ATLETISM

123 1 :14:1910 ADELINO SILVA SEN 7C. C. D. GONDOMA

408 1 :14:4411 JÚLIO HENRIQUES VET2 1G. A. FREGUESIA V

327 1 :14:5112 MANUEL  FERREIRA VET1 4ARADA ATLÉTICO 

445 1 :14:5813 FERNANDO SILVA VET2 2G. D. 3 SANTOS PO

404 1 :15:4214 JACINTO CORREIA VET2 3A. R. D. VILA-CHÃ

105 1 :15:5615 RICARDO OLIVEIRA SEN 8G. D. R. FIGUEIRAS

314 1 :16:2516 JORGE PÁDUA VET1 5N. ATLETISMO MA

428 1 :16:2817 ANTÓNIO SILVINO VET2 4CLUBE ATLETISM

438 1 :16:3918 JOÃO GOMES VET2 5A. C. VERMOIL

127 1 :16:5619 ROGÉRIO SILVA SEN 9JUVENTUDE UNID

414 1 :17:2820 GABRIEL RODRIGUES VET2 6A. D. C. R. PAINHO

108 1 :17:5021 CELSO MOITEIRO SEN 10G. D. R. FIGUEIRAS

104 1 :17:5622 DESIDÉRIO CARREIRA PIRE SEN 11CASA  DO BENFICA

167 1 :18:0323 SÉRGIO JUNQUEIRA SEN 12A. C. VERMOIL

332 1 :18:2024 JOSÉ FIGUEIRA VET1 6INDUSTRIAL D. VIE

144 1 :18:2225 ARMANDO TEIXEIRA SEN 13A. D. EFACEC

129 1 :18:2526 MARCO P. MENDES MARTI SEN 14A. DESENVOLVIME

154 1 :18:5627 PEDRO CAPELA SEN 15GRUPO ALEGRE E 

532 1 :18:5628 AQUILINO FERREIRA VET3 1A. C. VERMOIL

163 1 :18:5829 JOSÉ PAULO COSTA SEN 16S. S. CÂMARA MUN

333 1 :19:0330 JORGE SILVA VET1 7GRUPO ALEGRE E 

448 1 :19:0531 AMÉRICO VALENTE VET2 7S. S. CÂMARA MUN

452 1 :19:1032 JORGE LUZ VET2 8MELHOR DO MUN

139 1 :19:1633 JOÃO FERREIRA SEN 17CLUBE ATLETISM

422 1 :19:1834 DUARTE BARBOSA VET2 9C. C. D. GONDOMA

165 1 :19:1935 JOÃO SANTOS SEN 18A. C. VERMOIL

519 1 :19:2636 AUGUSTO PEREIRA VET3 2C. C. D. GONDOMA

407 1 :19:4737 JOÃO VALENTIM VET2 10G. A. FREGUESIA V

439 1 :20:0338 ANTÓNIO POEIRAS VET2 11A. C. R. SOUTOS

453 1 :20:0839 JOSÉ SANTOS VET2 12ATLETICO CLUBE 

161 1 :20:1940 BRUNO GASPAR SEN 19A. ATLETISMO DE 
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316 1 :20:3641 CARLOS CASTRO VET1 8SOARENCE SPORT 

403 1 :20:4242 CESÁRIO SIMÕES VET1 9A. R. D. VILA-CHÃ

303 1 :21:0643 RUI ROBERTO VET1 10G. A. FREGUESIA V

420 1 :21:0944 AMÉRICO PINTO VET2 13C. C. D. GONDOMA

620 1 :21:1145 JOAQUIM GODINHO VET4 1G. D. 3 SANTOS PO

423 1 :21:1346 LUIS SIMÕES VET2 14INDIVIDUAL

517 1 :21:1447 FERNANDO ANTUNES VET3 3SOARENCE SPORT 

315 1 :21:1548 PEDRO AMARO VET1 11N. ATLETISMO MA

117 1 :21:3249 LUIS GOMES SEN 20C. VETERANOS DO 

536 1 :21:4350 JOAQUIM COSTA VET3 4CLUBE ATLETISM

304 1 :21:5451 CARLOS SANTOS VET1 12G. D. R. FIGUEIRAS

141 1 :22:2952 SÉRGIO TOMÁS SEN 21CLUBE ATLETISM

412 1 :22:4153 FRANCISCO PRIMO VET1 13CLAC - ENTRONCA

54 1 :22:4754 JOAQUIM FERREIRA VET1 14ARADA ATLÉTICO 

133 1 :22:5155 HELDER CARREIRA SEN 22CLUBE ATLETISM

531 1 :22:5756 DAVID FERNANDES VET3 5ARADA ATLÉTICO 

306 1 :23:0157 SÉRGIO ESPIRITO SANTO VET1 15G. D. R. FIGUEIRAS

622 1 :23:0858 ANTÓNIO BRANCO VET4 2CLUBE ATLETISM

515 1 :23:1359 JOSÉ MÁRIO VET3 6C. VETERANOS DO 

617 1 :23:3560 MANUEL FERNANDES VET4 3A. C. R. SOUTOS

102 1 :23:4161 NUNO MANUEL MENDES D SEN 23INDIVIDUAL

145 1 :23:4362 GABRIEL COUTINHO SEN 24A. D. EFACEC

518 1 :23:5463 MANUEL SILVA VET3 7SOARENCE SPORT 

901 1 :24:3364 FABRICIO DIAS DEF2 1A. C. R. SOUTOS

124 1 :24:4065 PEDRO SILVA SEN 25GIRASOL

513 1 :24:4266 JORGE SERRAZINA VET3 8CLUBE DE ATLETI

52 1 :24:4567 LUIS SILVA DEF2 2SPORT CLUBE BRA

329 1 :24:4668 FERNANDO JACINTO VET1 16A. C. R. SOUTOS

259 1 :24:5169 MARINA AGOSTINHO SENF 1A. ATLETISMO DE 

446 1 :24:5270 ANTÓNIO SIMÕES VET2 15A. ATLETISMO DE 

318 1 :24:5271 GERMANO CAPELA VET1 17CLUBE ATLETISM

451 1 :24:5672 MANUEL AZEVEDO VET2 16OS BRAGUINHAS

58 1 :25:0673 SAMUEL SILVA SANTOS SEN 26CASA  DO BENFICA

162 1 :25:1374 JOSÉ SOUSA SEN 27ASS. A. LEBRES DO

447 1 :25:2075 ANTÓNIO BRANDÃO RUEL VET2 17COSTA RUELA SPO

313 1 :25:3876 VITOR LOPES VET1 18C. VETERANOS DO 

112 1 :26:0277 JOÃO BENTO VET1 19A. C. D. R. TOLEDO

416 1 :26:2678 JOSÉ E. SIMÕES VET2 18ASAS DO MILÉNIU

324 1 :26:2979 ROGÉRIO VIEIRA VET1 20CLUBE ATLETISM

111 1 :26:4280 RUI AGUIAR SEN 28A. C. D. R. TOLEDO

310 1 :27:0881 ANTÓNIO CARDOSO VET1 21C. D. U. L.

152 1 :27:2682 NUNO LORVÃO SEN 29INDUSTRIAL D. VIE
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511 1 :27:5983 JOÃO JACINTO VET3 9C. C. D. ALVITEJO

106 1 :28:1984 PAULO MORENO SEN 30G. D. R. FIGUEIRAS

709 1 :28:3185 AVELINO PEREIRA VET5 1C. C. D. GONDOMA

624 1 :28:3386 JOAQUIM GOMES VET4 4CLUBE DE ATLETI

514 1 :28:3687 INÁCIO SERRAZINA VET3 10CLUBE DE ATLETI

120 1 :28:3888 GONÇALO LOPES SEN 31C. VETERANOS DO 

335 1 :28:4089 JOSÉ GUILHERME FETEIRA VET1 22A. R. SÃO  MIGUEL

502 1 :28:5190 ANTÓNIO GERALDO VET3 11CLUVE-C. VETERA

301 1 :28:5491 FERNANDO CORUCHO VET1 23A. C. D. ARSENAL C

413 1 :28:5792 JOSÉ MARÇAL SILVA VET2 19CLAC - ENTRONCA

309 1 :28:5893 JOSÉ SILVA VET2 20C. D. U. L.

535 1 :29:0594 ANTÓNIO NUNES VET3 12C. CRP RIBAFRIA

331 1 :29:2195 CARLOS PINTO VET1 24INDUSTRIAL D. VIE

305 1 :29:2396 PAULO SIMÃO VET1 25G. D. R. FIGUEIRAS

405 1 :29:2497 JORGE GAMEIRO SANTOS VET2 21INDIVIDUAL

406 1 :29:3798 LUIS PEDRO SEN 32G. A. FREGUESIA V

101 1 :29:3899 JOSÉ SÁ SEN 33INDIVIDUAL

503 1 :30:06100 AUGUSTO DOURADO VET3 13CASA PIRES DA NA

50 1 :30:08101 JOSÉ MARTINS VET4 5CLUBE ATLETISM

506 1 :30:33102 MÁRIO DUARTE VET3 14G. D. R. FIGUEIRAS

110 1 :30:36103 RICARDO LUCAS SEN 34A. D. C. R. PAINHO

851 1 :30:48104 CHANTAL XHERVELLE VETF 1AM CASAL DAS FI

603 1 :31:00105 MANUEL SIMÃO VET4 6G. A. FREGUESIA V

148 1 :31:23106 JOAQUIM FIGUEIRA SEN 35CLUBE DE ALTETI

721 1 :31:40107 JOÃO SOARES VET5 2GRUPO DESPORTIV

307 1 :31:41108 JOSÉ BRITO VET1 26CLAC - ENTRONCA

507 1 :31:43109 LUIS SECO VET3 15G. D. R. FIGUEIRAS

435 1 :31:46110 JOÃO MALTEZ CAPELÔA VET2 22OS VAGUEIRODOS

330 1 :31:47111 RUI  SILVA VET1 27G. D. C. EIRAPEDRE

510 1 :31:48112 CARLOS ALBERTO VET3 16C. D. U. L.

326 1 :31:53113 MANUEL BATISTA VET1 28FNLMEDICALL

605 1 :32:00114 ANTÓNIO RODRIGUES VET4 7A. D. C. R. PAINHO

113 1 :32:02115 ANDRÉ AZEVEDO GOMES SEN 36C. D. U. L.

616 1 :32:15116 VITOR PARREIRA VET4 8CLUBE ATLETISM

703 1 :32:18117 JORGE LOUREIRO VET5 3CLUVE-C. VETERA

440 1 :32:38118 PAULO FONSECA VET2 23G. D. C. EIRAPEDRE

432 1 :33:00119 HELDER JOSÉ VET2 24FNLMEDICALL

147 1 :33:07120 PAULO RIBEIRO SEN 37A. D. EFACEC

501 1 :33:09121 GERALDINO SILVA VET3 17INDIVIDUAL

717 1 :33:18122 MARIO MORAIS VET4 9C. VETERANOS DE 

302 1 :33:33123 JOSÉ ARTUR DA COSTA PIN VET1 29INDIVIDUAL

415 1 :33:57124 JAIME LAMEGO VET2 25MACHADA RUNNE
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705 1 :34:02125 MANUEL VITORINO VET5 4C. C. D. ALVITEJO

149 1 :34:06126 JÚLIO CUNHA VET2 26A. C. VERMOIL

409 1 :34:19127 JOSÉ ARAÚJO VET2 27G. A. FREGUESIA V

434 1 :34:31128 GUILHERME GONÇALVES VET2 28C. FERROVIARIO P

538 1 :34:47129 ALFREDO SANTOS VET3 18A. C. VERMOIL

433 1 :35:00130 LUIS ESTRELINHA VET2 29CLUBE DE ALTETI

625 1 :35:01131 LEONEL RODRIGUES VET4 10G. D. R. FIGUEIRAS

109 1 :35:02132 NELSON BENTO SEN 38G. D. R. FIGUEIRAS

107 1 :35:07133 FRANCISCO MORENO SEN 39G. D. R. FIGUEIRAS

254 1 :35:08134 CARINA MATIAS SENF 2CLUBE ATLETISM

118 1 :36:03135 VITOR INDIO SEN 40C. VETERANOS DO 

119 1 :36:06136 RUI FILIPE SEN 41C. VETERANOS DO 

449 1 :36:28137 JOSÉ COSTA VET2 30S. S. CÂMARA MUN

860 1 :36:29138 FLORBELA COSTA VETF 2S. S. CÂMARA MUN

443 1 :36:31139 FILIPE  CARVALHEIRO VET2 31GRUPO ALEGRE E 

522 1 :36:38140 ANTÓNIO  RODRIGUES VET3 19OS BRAGUINHAS

424 1 :36:41141 DOMINGOS ROCHA VET2 32OS BRAGUINHAS

619 1 :38:09142 CARLOS TEIXEIRA VET4 11G. D. 3 SANTOS PO

411 1 :38:41143 JOSÉ GARRAFÃO VET2 33CLAC - ENTRONCA

151 1 :38:42144 NUNO FERREIRA SEN 42INDIVIDUAL

444 1 :38:55145 ANTÓNIO MARQUES VET2 34GRUPO ALEGRE E 

51 1 :39:05146 ANA VIEIRA VETF 3ASAS DO MILÉNIU

417 1 :39:10147 JOSÉ SEQUEIRA VET2 35SOARENCE SPORT 

442 1 :39:13148 JOSÉ CARLOS VET2 36C. VETERANOS DE 

116 1 :39:58149 JÚLIO LOPES SEN 43C. VETERANOS DO 

115 1 :40:08150 VASCO MARQUES SEN 44C. VETERANOS DO 

437 1 :40:26151 ANTÓNIO NEVES VET2 37A. C. VERMOIL

539 1 :40:49152 MANUEL LUZ VET3 20MELHOR DO MUN

533 1 :40:52153 MANUEL BRITES VET3 21A. C. R. SOUTOS

308 1 :40:53154 MANUEL FERREIRA VET1 30A. D. C. R. PAINHO

509 1 :40:54155 JOSÉ VENTURA VET3 22A. D. C. R. PAINHO

255 1 :41:04156 JOANA GRACIO SENF 3CLUBE ATLETISM

436 1 :41:05157 EUGÉNIO MENDES VET2 38A. C. VERMOIL

168 1 :41:16158 LUIS GROSSO SEN 45CLUBE DE ATLETI

852 1 :41:30159 ISABEL TRINDADE VETF 4CLUVE-C. VETERA

540 1 :41:36160 ELÍSIO FERNANDES DA CO VET3 23C. C. D. C. M. LOUR

142 1 :42:47161 TELMO PENA SEN 46FNLMEDICALL

715 1 :43:01162 JOSÉ LUCAS VET5 5A. C. R. BOMSUCES

425 1 :43:18163 JÚLIO DIAS VET2 39OS BRAGUINHAS

103 1 :43:29164 OCTÁVIO MARIANO SEN 47C. C. R. D. BURINH

441 1 :44:09165 PEDRO PEREIRA VET2 40CLUBE PT AVEIRO

155 1 :44:37166 RAMIRO ALFAIATE SEN 48GRUPO ALEGRE E 
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312 1 :44:52167 LUIS FILIPE MOREIRA BRA VET1 31INDIVIDUAL

426 1 :44:54168 ANTÓNIO MANUEL ALVES VET2 41INDIVIDUAL

410 1 :45:10169 LUIS CONCEIÇÃO VET2 42C. C. R. D. BURINH

122 1 :45:24170 VALTER ROCHA SEN 49INDIVIDUAL

601 1 :46:51171 NARCISO ARROMBA VET4 12INDIVIDUAL

857 1 :47:23172 SÍLVIA COELHO VETF 5CLUBE ATLETISM

856 1 :47:24173 PAULO FERREIRA VET1 32CLUBE ATLETISM

56 1 :47:40174 ANALICE SILVA VETF 6LIBERDADE ATLÉT

855 1 :47:59175 ANA PAULA VETF 7CLUBE ATLETISM

623 1 :48:17176 MANUEL SEQUEIRA VET4 13GDCT REPSOL

859 1 :49:03177 GLÓRIA SERRAZINA VETF 8C. CRP RIBAFRIA

704 1 :49:09178 LUCRÉCIO DIAS VET5 6CLAC - ENTRONCA

59 1 :50:20179 MANUEL CARLOS VET3 24CALMA DE TOMAR

853 1 :50:27180 OTILIA LEAL VETF 9CLAC - ENTRONCA

604 1 :50:28181 ANTÓNIO PAIXÃO VET4 14CLAC - ENTRONCA

311 1 :51:09182 ARMANDO PARREIRA VET1 33ETAR AVEIRAS

253 1 :53:06183 ANA AFONSO SENF 4CLUBE ATLETISM

512 1 :53:06184 MANUEL SANTOS BRITO VET3 25CLUBE ATLETISM

153 1 :53:16185 JOÃO SOUSA SEN 50INDUSTRIAL D. VIE

252 1 :54:12186 ADRIANA ASCENSO SENF 5CLUBE ATLETISM

57 1 :54:12187 JOSÉ PEDRO PAIVA VET2 43INDIVIDUAL

607 1 :54:43188 DANIEL ANTUNES VET4 15OS JANOTAS DO P

418 1 :54:44189 CARLOS ALBERTO COSTA VET2 44INDIVIDUAL

606 1 :55:05190 JOÃO PEIXOTO VET4 16OS JANOTAS DO P

251 1 :55:44191 ANA PEIXOTO SENF 6OS JANOTAS DO P

55 1 :56:07192 ANTÓNIO MESQUITA VET1 34INDIVIDUAL

719 1 :56:48193 MAYER RAPOSO VET5 7ASS. A. LEBRES DO

114 1 :56:48194 NELSON MOTA SEN 51ETAR AVEIRAS

521 1 :56:55195 ANTÓNIO R. FIGUEIREDO M VET3 26G. D. PESSOAL DA 

455 1 :58:19196 WALTER FREITAS PETISCA VET2 45INDIVIDUAL

718 2 :00:45197 JOSÉ GOMES VET5 8C. D. U. L.

701 2 :01:47198 EBERHARD AXEL WILHEL VET5 9INDIVIDUAL

530 2 :02:08199 JOSÉ DE SOUSA VET3 27S. F. U. A. P.

858 2 :02:10200 CÉLIA AZENHA VETF 10ASS. A. LEBRES DO

401 2 :02:10201 CARLOS COELHO VET2 46INDIVIDUAL

608 2 :03:37202 HÉLIO GODINHO VET4 17INDIVIDUAL

621 2 :06:48203 FILIPE GRAÇA VET4 18CLAC - ENTRONCA

256 2 :10:29204 MARISA CARVALHO SENF 7CLUBE ATLETISM

707 2 :10:46205 ANTÓNIO SECA VET5 10CLUBE DE ATLETI

60 2 :16:14206 VITOR FERNANDES VET4 19CALMA DE TOMAR

854 2 :16:54207 ROSA RODRIGUES VETF 11A. D. C. R. PAINHO

706 2 :18:04208 JOSÉ CARLOS JORGE VET5 11CLUBE DE ATLETI
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Classificação  por equipas
PontuaçãoNome da EquipaClassificação

1 JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS 33

2 A. C. VERMOIL 104

3 CLUBE ATLETISMO BARREIRA LEIRIA 111

4 C. C. D. GONDOMAR 124

5 ARADA ATLÉTICO CLUBE 128

6 G. D. R. FIGUEIRAS 144

7 A. ATLETISMO DE POMBAL 182

8 G. A. FREGUESIA VIDAIS 189

9 G. D. 3 SANTOS POPULARES 208

10 A. C. R. SOUTOS 230

11 C. VETERANOS DO LIS 272

12 SOARENCE SPORT CLUBE 298

13 S. S. CÂMARA MUNICIPAL OVAR 335

14 GRUPO ALEGRE E UNIDO 341

15 INDUSTRIAL D. VIEIRENSE 386

16 A. D. C. R. PAINHO 391

17 CLAC - ENTRONCAMENTO 396

18 C. D. U. L. 401

19 OS BRAGUINHAS 516
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