
1̂  MEIA-MARATONA INTERNACIONAL TEKA/ROTA DA LUZ 
SUPLEMENTO DE RESULTADOS COMPLETOS 

Local: Aveiro — Data: 15 de Outubro de 1 995 

Paulo Guerra MSn M a r a t o n a 1:03:24 
Joaquim Pinheiro MSn Mara tona 1:03:32 
Severino Bernard in i MSn Gabb i A . - I tá l ia 1:03:42 
José Ramos MSn M a r a t o n a 1:03:58 
Habim Bagy MSn C la i r e fon ta ine 1:04:05 
José Fernandez MSn RS Madr i d 1:04:08 
Manuel Mat ias MSn M a r a t o n a 1:04:12 
Elias Couto MSn C. B f . -Por to 1:04:21 
Gilberto Fernandes MSn Rio Ma io r 1:04:24 
Zoltan Ho lba " MSn Budapes t i V . 1:04:26 
Alberto Lopez MSn RS Madr i d 1:05:07 
Peter Jager MSn Budapes t i V. 1:05:24 
António Sa lvador MSn S.C. Sa lgue i ros 1:05:30 
Walter Durbano MSn Gabb i A. - Itál ia 1:05:43 
Jesus Grado MSn RS Madr id 1:05:51 
Dinis Si lva MSn San joanense 1:05:56 
José At ienza MSn RS Madr id 1:06:01 
Mare Tiro le MSn C la i re fon ta ine 1:06:04 
Fausto Mol inar i MSn Gabb i A . - Itál ia 1:06:04 
Alcino A lme ida MSn Va longo -Vouga 1:06:25 
António Mei ro MSn ND Si lva 1:06:35 
Giacomo Tag l ia fer r i MSn Gabb i A. - Itália 1:06:37 
Gareth Dav ies MSn Br idgend A C 1:06:44 
Francisco G a r c i a ' MSn RS Madr id 1:06:48 
Valteraf Donner MSn Hasse lby SK 1:06:53 
Johnny Mol ler MSn If Spar ta 1:06:54 
Mathis B a c h m a n n MSn LTU Zur ich 1:06:57 
Vasco Azevedo MSn 7 1 Unidos 1:07:03 
João Pedro MSn NA Matos inhos 1:07:06 
Antonio Rodr igues MSn Ind iv idual 1:07:09 
Bobby Farren MSn Spar ta A C 1:07:14 
Sleve Brace MSn Br idgend A C 1:07:36 
Hélder Orne ias MSn Mara tona 1:07:37 
Manuel Peixoto MSn 7 1 Un idos 1:07:39 
Michael Hasset t MSn S. Cather ine 's 1:07:40 
Fresleao Remia t te MSn C la i re fon ta ine 1:07:45 
João Jaques MSn Cons tan t in 1:07:52 

, Fernando Adr ião MSn Job ra 1:07:53 
Darren H iscox MSn Br idgend A C 1:07:55 
Ulf O lsson MSn Hasse lby SK 1:08:05 
Patrick Hef fernan MSn S. Ca ther ine 's 1:08:08 

; João Arau jo MSn C. Ar te Recre io 1:08:12 
Marcel lo Cur ion i MSn Gabb i A . - I tál ia 1:08:22 

.Crist ian Roos 
•S tephane Jechoux 

MSn LTU Zur ich 1:08:28 .Crist ian Roos 
•S tephane Jechoux MSn C la i re fon ta ine 1:08:33 
. Francisco Ferreira MSn Ind i v idua l 1:08:36 
Donald Gal lacher MSn Spa r t a A C 1:08:38 

;Gerrit Veenatra MSn A A C A m s t e r d a m 1:08:45 
Mare Van Rooy MSn A A C A m s t e r d a m 1:08:48 
Carl O lo isgard MV1 

L1>n 
Hasse lby S K 1:08:49 

Paul Allé 

MV1 

L1>n Cla i re fon ta ine 1:08:55 
Jose Sobra l MSn A lco i tao 1:08:58 
David An to ine MSn C la i re fon ta ine 1:08:59 
Aiden Dona ldson MSn Spar ta A C 1:09:02 
Ave l ino Gonça lves 
Tozé Ve lho 

MSn P inhe i ro 1:09:06 Ave l ino Gonça lves 
Tozé Ve lho MSn Va longo -Vouga 1:09:08 
Niesl Bo ld ing MSn If Spar ta 1:09:09 

'Kjeld D iss ing MSn If Spar ta 1:09:15 
'Bernard ino S i l va MV1 Vet . Porto 1:09:16 
R Smith MSn Blaokheath H. 1:09:17 
Orlando Ca rdoso MSn N. Gouve ia 1:09:20 
Attila Ta labe r MSn Budapest i V. 1:09:23 
Nuno Sousa MJn Cast . Paiva 1:09:30 

jTelmo Fernandes MV1 RS Bombei ros 1:09:33 
. I j c ln lo Canho to MSn Elvense N. 1:09:39 
Manuel Sousa MSn San joanense 1:09:40 
Vitor Ribeiro MSn in ter CA 1:09:41 
António Pere i ra MSn San joanense 1:09:42 
Pedro Marav i lhas MJn Un ião d 'Azóia 1:09:43 
Mário Te ixe i ra MSn C A Cent ro 1:09:44 
'Rui Lucas MSn CA Cent ro 1:09:45 
J o s é Pere i ra MSn San joanense 1:09:48 
Jose Manue l Rocha MJn A ld reense 1:09:54 
Chr ist ian Zví icky MSn LTU Zur ich 1:09:58 

J o ã o V ie i ra MJn Rio Ma ior 1:10:03 
.Pedro Ter ra MSn Camp i smo SJM 1:10:08 
'Peter He rmanns MSn if Spar ta 1:10:09 
A rmando Cardoso MSn Ind iv idua l 1:10:14 
.Agost inho Lopes MSn C. Az inhei ra 1:10:17 
Car los Cos ta MSn Jobra 1:10:18 
Zoítan Na lesny MSn Budapest i V. 1:10:28 
Sérg io V ie i ra MJn Rio Maior 1:10:30 
Nuno Gue r ra 

iK lm God t f r edsen 
MJn Terbe l -Por to 1:10:33 Nuno Gue r ra 

iK lm God t f r edsen MSn If Spar ta 1:10:34 
, J o s é A . M o r g a d o MSn Pinhei ro 1:10:36 
• Car los Ol ive i ra MSn Job ra 1:10:38 
i Manuel An tón io MSn Va longo-Vouga 1:10:41 

Gert V a n Bergen MSn A A C Amste rdam 1:10:44 
C Joaqu im God inho MV1 Univ. Co imbra 1:10:50 

Carlos Carape to MSn Rio Maior 1:11:06 
] João M e n d e s Land im MSn Indiv idual 1:11:06 

Armindo Tavares MSn Ribei r inhos 1:11:10 
Remi Pe t i tdemange MSn Cla i re fonta ine 1:11:12 
Nuno Rodrugues MJn Ois Bairro 1:11:18 

! Luis Fi l ipe MV1 Alco i tao 1:11:19 
• João Marques MV1 C A . Seia 1:11:19 
' J o s e Came lo MSn Tr ibuna 1:11:22 

Pedro Ferre i ra MJn Terbe l -Por to 1:11:30 
Rent C le tberg MSn Hasselby SK 1:11:43 
Jose Mendes MJn 

(100 ) 
MSn 

Ass.Rec. Torre 1:11:45 

Carlos Pi trez 

MJn 
(100 ) 
MSn Constant in 1:11:47 

António J . Morgado MSn P inhe i ro 1:11:52 
António R iscado MV2 Mara tona 1:11:54 
António Real MSn Elvense N. 1:11:58 
Silvestre Pere i ra MV1 S.C. Sa lgue i ros 1:12:13 
Cor Ol ieman MSn A A C A m s t e r d a m 1:12:18 
Manuel Bar ros MSn A ld reense 1:12:19 
Juan Del icado MSn RS Madr id 1:12:20 
Manus Coyle MSn Spar ta A C 1:12:22 
Joaquim G o m e s MSn St> M» Sardou ra 1:12:32 
Rui Si lva MSn S t ' M» Sa rdou ra 1:12:32 
Schoch Woody MSn LTU Zur ich 1:12:33 
Amér ico S imão MSn P inhe i ro 1:12:40 
Angelo T imas MSn A A C A m s t e r d a m 1:12:43 

Pedro Mar t ins 
Adão Reis 
Antón io B randão 
P Ca inan 
Mart in Hasset t 
Domingos S o u s a 
Ghr is Dav ies 
An ton io Branco 
Gesa Ferkas 
Fernando Mar inho 
G Cl i f ford 
Hi lár io S o u s a 
K ieran 0 ' D w y e r 
Ger Ettes 
Dess ie Hanna 
Mar ina Bas tos 
Or lando Fonseca 
M a n o Augus to 
Eugén io A lves 
Jose Mar inho 
Lu is Emanue l 
M a n o Ma lhe i ro 
Lu is L ima 
Jose Cor tesão 
Jaky Mota 
Eduardo Elvas 
Aníba l An tón io 
Fe rnando Fei jão 
Manue l Fe rnandes 
M ichae l De lahun ty 
Ade l i no S i lva 
An tón io Duar te 
S e a n Hughes 
João Va len te 
Rosa Ol ive i ra 
S i m o n Gut ie r rez 

Sa lvador Pere i ra 
A r m a n d o A l d e g a l e g a 
V a l d e m a r Cos ta 
Manue l Amara l 
Cesa r A r r i aga 
Aníba l S i l va 
Gervás io V icen t ino 
Pau lo G o m e s 
J o a q u i m Cos ta 
José San tos 
An tón io Fonseca 
Paolo Ven tu r in i 
S luar t Dav idson 
An tón io Perpetua 

MSn P inhe i ro 1 12 :46 
MV2 S . Cae tano 1 12 :48 
MSn Af is - Ovar 1 12 :52 
MSn B lackhea th H. 1 12 :53 
MSn S. Ca ther ine 'B 1 13 :09 
MSn C. Ar te Rec re io 1 13 :16 
MSn Br idgend A C 1 13 :16 
MV1 O v a r e n s e 1 13 :18 
M S n Budapes t i V . 1 13 :27 
MV1 T r i b u n a 1 13 :27 
MSn B lackhea th H. 1 13 :28 
MSn R.Rea l idade 1 13 :33 
MV1 S . Ca the r ine ' s 1 13 :40 
MSn A A C A m s t e r d a m 1 13 :42 
MSn Spa r t a A C 1 1 3 : 4 2 
FSn S .C . B raga 1 13 :45 
MJn Cons tan t i n 1 13 :45 
MSn San joanense 1 13 :45 
MSn V a l o n g o - V o u g a 1 13 :45 
MV1 T r i b u n a 1 13 :48 
MSn R ibe i r i nhos 1 13 :51 
MSn A lco i tao 1 13 :54 
MV1 C A Ermes inde 1 13 :55 
MSn Ind i v idua l 1 13 :56 
MSn S .C . B raga 1 13 :56 
M V 2 Af is - Ova r 1 13 :56 
MSn C E N A P 1 13 :56 
MV1 A o a d . V i seu 1 13 :56 
MV1 Univ . Co imb ra 1 13 :56 
MSn S . Ca the r ine ' s 1 14 :03 
MSn C A E rmes inde 1 .14 :03 
MSn Rio Ma io r 1 :14 :03 
MSn S . Ca the r ine ' s - 1 :14 :06 
MSn Inter C A 1 : 14 :07 
FSn Ind iv idua l 1 :14 :08 
MSn Hasse lby S K 1 : 14 :07 

MV1 EDP Gu ima rães 1 : 1 4 : 0 7 
M V 4 Spor t ing C P . 1 14 :14 
MSn Inter CA 1 14 :17 
MV1 T e l h a d e l a 1 14:20 
MSn Ind iv idua l 1 .14 :21 
MV1 FC Ga ia 1 •14:33 
MJn Oute i ro B. 1 :14 :36 
MSn A M A L 1 :14 :40 
MSn Ova rense 1 :14 :40 
MSn Os J o v e n s 1 :15 ;15 
MJn Mont i jo 1 :15 :17 
MSn Gabb i A . - I tál ia 1 :15 :18 
MV1 Br idgend A C 1:15:21 
MV1 Univ . Co imbra 1 : 15 :25 

Concorr, Perccnt. • 

MSén. 428 46 

179 1S,3 

Vet.2 103 11,1 

75 8,1 
MJun. 63 6,8 

VeL4 53 5,8 

Fem. 27 2,9 

(MSén.) 46 

Pau lo P inho 
J o s e Cos ta 
Ped ro P inhe i ro 
D o m i n g o s A l m e i d a 
Rui C o s t a 
R o g é r i o Fer re i ra 
Lucí l ia S o a r e s 
F ranc i sco Mesqu i t a 
F ranc i sco Soa res 
F ranc i sco T e a l h a 
J u v e n a l Cos ta 
Már io M in is t ro 
Már io Duar te 
J o ã o Pere i ra 
Fá t ima Cab ra l 
J o s e M a n u e l Lopes 
Dav id F e r n a n d e s 
J o r g e Mar t ins 
Phi l S m i t h 
K. Dan ie l 
Hen r i que Mo re i r a 
A l exand re Lopes 
An tón io M o u r a 
Pau lo Vaz 
Car ios P iedade 
Egi i Kon i 
Lu is A r a u j o 
T e r e s a N u n e s 
M a n u e l Pe re i ra 
Hé lde r G u e d e s 
Car ios O l i ve i ra 
J o s é Pere i ra N u n e s 
R o g é r i o S a n t o s 
An tón io C o s t a 
Car ios O l ive i ra 
A g o s t i n h o Mon te i ro 

J o s é M a c h a d o 
J o ã o O l i ve i ra 
Pau lo P inho 
F ranc i sco Rosár ia 
M a n u e l S . L o u r e n ç o 
J o ã o S o a r e s 
Edua rdo A l m e i d a 
Rogé r i o M a r q u e s 
Car ios Va len te 
V i to r Fer re i ra 
J o s é S i l va 
Noe l Mc Monag le 
Hé lde r Cos ta 
J o ã o Se ixo 

MSn 
MSn 
MSn 
MV1 
MJn 
MJn 
FSn 
MSn 
MSn 
MV1 
MV3 
MSn 
MSn 
MSn 
MSn 
MSn 
MSn 
MSn 
MSn 
MSn 
MSn 
MSn 
MSn 
MJv 
MJn 
MSn 
MSn 
FSn 
MSn 
M J n 
M J n 
MV1 
MV2 
MSn 
MV1 
MSn 
(200 ) 
MSn 
MSn 
MSn 
MSn 
MV1 
M V 3 
M V 2 
M S n 
MJn 
MSn 
MV1 
MSn 
MJn 
M S n 

Va le C a m b r a 1 15 :25 
i nd i v i dua i 1 15 :29 
Rio Ma io r 1 15 :32 
R o m p e So las 1 15 :37 
T e r b e l - P o r t o 1 15 :40 
G in . C l . Sol 1 15 :41 
J o m a 1 15 :43 
Sp í r i don -Ga ia 1 15 :44 
J o b r a 1 15 :44 
W e b e r Breut ín 1 15 :47 
V o u g a SC 
C E N A P 

1 15 :47 V o u g a SC 
C E N A P 1 15:48 
S p i r i d o n - G a i a 
A lco i tao 

1 15 :50 S p i r i d o n - G a i a 
A lco i tao 1 16:51 
S . C B raga 1 15 :52 
Es t re la Ve rde 1 16:00 
J U Fornos 1 16 :02 
E l vense N. 1 16:06 
B r i dgend A C 1 16:06 
B laokhea th H. 1 16:11 
C A Ermes inde 1 16:16 
C a n e l a s 1 15:21 
A c a d . V i s e u 1 16 :22 
S.C. B raga 1 16 :24 
Va le C a m b r a 1 16:29 
LTU Zu r i ch 1 16:32 
Os C ic lones 1 16:34 
Mara tona C M 1 16:36 
S a n j o a n e n s e 1 16:37 
Ind iv idua l 1 16:37 
C A . Se ia 1 16 :40 
P inhe i ro 1 16:41 
R ibe i r i nhos 1 16:41 
Independen te 
J U Fornos 

1 16 :43 Independen te 
J U Fornos 1 16:48 
C E N A P 1 16:49 

Os C ic lones 1 16:50 
Independen te 1 16:51 
I ndependen te 1 16:52 
G in . C l . So l 1 16:59 
Euro fe r 1 17 :04 
R ibe i r i nhos 1 17:06 
F ide l i dade Lx . 1 17:09 
Os C ic lones 1 17 :13 
C E N A P 1 17:15 
i nd i v i dua l 1 17 :17 
Ind i v idua l 1 17:20 
Spa r ta A C 1 17:22 
A s s . R e c . Tor re 1 17:26 
C A . Se ia 1 17 :27 

Taça dos Clubes 
Campeões Eíiropetis 

de Estrada Masculinos 

il1)19,3 

(Vel2)11,1 



Augusto Pires 1«1V1 
R U I Si lva lulV2 
Abi l io Sousa MV^ 
Rui Ol iveira IvISn 
Joaguim A lme ida MV2 
António Antón io tv1V1 
Mart in Farrel l MV1 
Joaquim Ferre i ra MV1 
Ricardo Esteves MJn 
João Cruz MSn 
Arl indo Sousa MSn 
Ana Correia FSn 
José Carvalho MSn 
Antonio Cruz MSn 
Carlos Jesus MV1 
Hélder Costa MSn 
Manuel Vieira MV1 
Ilidio Si lva MSn 
Antonio V ie i ra MSn 
Jorge Pádua MSn 
Sérgio Mendes MSn 
Jose Ribeiro MV1 
Luis Mendonça MSn 
Manuel Vare la MSn 
C. Andrews MSn 
Jose Soares MV1 
Vitor Soares MSn 
Jorge Frazão MSn 
Antonio C. Nunes MV1 
Jose Ferreira MSn 
Lourenço Cunha MSn 
Antonio Sa MV1 
António Barbosa MSn 
Rui Caroaiho MSn 
Pereira Lopes MV1 
Amadeu Pereira MSn 

(250 ) 
Joaquim Perei ra MSn 
Carios Santos MV1 
Tiago Lopes MJn 
Farropas Franc isco MV2 
Abi l io José Marques MSn 
Manuel Mendes MSn 
Agost inho Leandro MSn 
Fernando H o m e m MJn 
Vasco Micaelo MV2 
Jose Luis Amaro MSn 
Antonio Te ixe i ra MSn 
Fil ipe Mi randa MJn 
Jorge Dias MSn 
Luis Porte l inha MSn 
Avel ino Frei tas MSn 
Fernando Dias MSn 
Paulo Guer ra MJn 
João Tavares MSn 
Manuel Real MSn 
Antonio Leite MSn 
Julio Cunha MSn 
Manuel Castro MV1 
Luis Goncalves MJn 
Arnaldo Rodr igues MSn 
Domingos Resende MV1 
Pedro Fonseca MJn 
Jose Si lva Def 
Manuel Fernando MV2 
José Car ios MJn 
Paulo Tavares MSn 
Rui Matos MV1 
Mário Cordei ro MSn 
Antonio Bento MV1 
Sergio Si lva MSn 
David Si lva MJn 
Antonio More i ra MSn 
Joaqu im Ramos MSn 
João Paulo MSn 
José Gonça lves MV2 
José Ol ive i ra Pinto MSn 
Albino Ministro MSn 
Alberto Marques MSn 
Ernesto Ribeiro MSn 
Angelo Fernandes MSn 
Fernando Bernard ino MSn 
Elio Lourenço MSn 
Joaguim Gomes MV2 
Jose Gregór io MV2 
Marcel ino S imões MSn 
José Mota MSn 

(300) 
Fernando Mora is MSn 
António Santos MSn 
Car ios Reis MV2 
Manuel Gandar inho MV1 
Carios Faust ino MV1 
Oscar Lourei ro S i lva MSn 
Manuel Dourado MSn 
Egídio Neves MSn 
Manuel Ferrei ra MV1 
José Fonseca MSn 
Luciano Barbosa MV2 
César Si lva MSn 
Fernando Si lva MSn 
Manuel Si lva MV2 
Duarte Sequei ra MSn 
Manuel Pinto MV1 
José Fernandes MSn 
Fernando Mendes MV1 
José Mota MSn 
Fernando Vidal MV3 
Antonio Quei roz MV1 
José Reis MSn 
Oscar Gonça lves MSn 
Manuel Maga lhães MV2 
Antonio Si lva MSn 
Mateus Santos MV3 
José Carvalho MV4 
Luis Fontes MSn 
Domingos Si lva MSn 
Pedro Jorge MSn 
Manuel Lopes MV1 
Antonio Galo MV1 
Sérgio Salgado MSn 
Arquimino Carretas MSn 
Fernando Lopes MV2 
Alvaro Almeida MV1 

Ind iv idua l 1:17:29 
P iedense 1:17:36 
BPA 1:17:37 
C. Ar te Recre io 1:17:44 
Ve rdem i l ho 1:17:48 
V e r d e m i l h o 1:17:47 
S. Ca the r ine ' s 1:17:50 
R.Rea l idade 1:17:50 
C a m p i s m o S J M 1:17:52 
A M A L 1:17:55 
ind iv idua i 1:17:58 
M a r a t o n a C M 1:17:59 
EBV Lousã 1:18:00 
R ibe i r i nhos 1:18:03 
P iedense 1:18:04 
E P S T 1:18:04 
Cas t . Pa iva 1:18:07 
ind iv idua l 1:18:10 
Af is - Ova r 1:18:13 
A c a d . V iseu 1:18:20 
Bar re i ros 1:18:29 
C .Cavaqu inhos 1:18:31 
P inhe i ro 1:18:32 
C E N A P 1:18:34 
B lackhea th H. 1 :18:37 
R ibe i r i nhos 1:18:38 
Sp i r i don -Ga ia 1:18:42 
R ibe i rense 1:18:42 
V l sabe i r a 1:18:43 
O v a r e n s e 1:18:44 
S p i r i d o n - G a i a 1:18:48 
Ova rense 1:18:52 
C A E rmes inde 1:18:57 
Ind iv idua l 1:19:08 
S p i r i d o n - G a i a 1:19:08 
Va le C a m b r a 1:19:09 

S p i r i d o n - G a i a 1:19:13 
Un iv . C o i m b r a 1:19:14 
C. Az inhe i ra 1:19:17 
Cruz de Pau 1:19:24 
BV Lousada 1:19:27 
C. A r te Recre io 1:19:31 
A c a d . V i seu 1:19:33 
C. Az inhe i ra 1:19:38 
Reca rdães 1:19:40 
A c a d . V iseu 1:19:43 
O v a r e n s e 1:19:49 
C S M P S o u s a 1:19:50 
ind iv idua i 1:19:51 
Os Patr íc ios 1:19:52 
Va lado 1:19:58 
ind iv idua i 1:20:01 
Os C ic lones 1:20:05 
C E N A P 1:20:06 
C A Ermes inde 1:20:07 
C a m p i s m o S J M 1:20:10 
V e r m o i l 1:20:11 
A P Bio lógico 1:20:12 
A ld reense 1:20:15 
Ind iv idua l 1:20:18 
Af is - Ovar 1:20:22 
P inhe i ro 1:20:25 
A P Def Paredes 1:20:26 
C A Matos inhos 1:20:27 
S. Cae tano 1:20:27 
C a m p i s m o S J M 1:20:30 
T a l h o s Rocha 1:20:30 
J U Leir ia 1:20:32 
A c a d . V i seu 1:20:32 
Grecas 1:20:33 
Greoas 1:20:34 
P inhe i ro 1:20:36 
C E N A P 1:20:39 
Cane las 1:20:43 
R ibe i r i nhos 1:20:46 
Ind iv idua l 1:20:53 
C E N A P 1:20:54 
R ibe i r inhos 1:21:01 
O s C ic lones 1:21:04 
RS Bombe i ros 1:21:06 
R ibe i rense 1:21:07 
Ve rmo i l 1:21:07 
A - d o - B a r b a s 1:21:08 
EBV Lousã 1:21:09 
Ois Ba i r ro 1:21:11 
CA Ermes inde 1:21:11 

V a l o n g o - V o u g a 1:21:12 
J U Fornos 1:21:16 
Af is - Ova r 1:21:20 
S ' dos C a m p o s 1:21:22 
Ind iv idua l 1:21:27 
Tr ia t lo A .A .C 1:21:29 
A P B io lóg ico 1:21:30 
Ois Bair ro 1:21:33 
Por to T e l e c o m 1:21:39 
C E N A P 1:21:40 
GD C P P 1:21:40 
BPA 1:21:42 
CR Ar te Cu lL 1:21:45 
i ndependen te 1:21:53 
A . C . D . Os l lhavos 1:21:54 
C a m p i s m o S J M 1:21:57 
Ta lhos R o c h a 1:22:03 
S A A ta fona 1:22:08 
Soarense 1:22:10 
C S M P S o u s a 1:22:14 
Reca rdães 1:22:16 
ind iv idua l 1:22:23 
IPAM 1:22:24 
Ind iv idua l 1:22:28 
C a m p i s m o S J M 1:22:28 
C C D Un icer 1:22:30 
S.C. B raga 1:22:33 
Ass .Rec . Tor re 1:22:34 
St» M« Sa rdou ra 1:22:36 
S A A ta fona 1:22:35 
Bar re i ros 1:22:36 
Ind iv idua l 1:22:39 
3 am igos 1:22:40 
E lvense N. 1:22:44 
A c a d . V i seu 1:22:44 
C S M P S o u s a 1:22:50 

An tón io Mar iz MSn 
Car los R ibe i ro MSn 
Mar t i nho P a c h e c o MV1 
Isabel An jos FSn 
José Pere i ra MSn 
Car ios Va len te MSn 
Franc isco A i res MV2 
Jo rge Marques MSn 
Pedro Ribe i ro MJn 
Fe rnando C h a v e s M V l 
J o ã o C o c o M V l 
E lv lo M e n d o n c a MSn 
Be lmi ro Cos ta MSn 
Manue l Bar re i ra MV3 

(350) 
D iaman t i no San tos M V l 
A r m a n d o J o s e Cruz MSn 
Mar t i ns Lopes MV2 
Jose Fer re i ra MSn 
A b e l Pedr inho MSn 
An tón io Car los M V l 
F ranc isco San tos MV2 
José Te ixe i ra MV2 
Manue l Cesar MV3 
Car ios A s c e n s ã o MSn 
F ranc isco S a n c h e z MV3 
Fernando Nogue i ra MV2 
Nuno Evar is to MSn 
Paulo Ferre i ra MSn 
Franc isco José MSn 
Manue l V ie i ra MSn 
Rafae l S MV3 
Manue l Canár io M V 2 
J o a g u i m Campos MSn 
An tón io Cr i sós tomo MV3 
Migue l F i l ipe Borges MSn 
Manue l Bo l inha MJn 
A l f redo San tos M V l 
Hélder V ie i ra M V l 
Jose An jos MSn 
J o ã o Lavad inho MSn 
Car ios F. T a v a r e s MV3 
Leone l Ch ina M V 4 
Ivo Din is MSn 
A lexand re P in to M V l 

. M ichae l 0 ' D w y e r MSn 
Si lvér io M i randa MSn 
Fe rnando M. Mar inho MJn 
A lb ino Cos ta MV4 
J o s e An ton io P inho MV1 
An ton io Arau jo M V l 
E d m u n d o G u e d e s MSn 
Ismae l S i lva MSn 
Car ios Ferre i ra M V 2 
Agos t i nho Dias M V 2 
S a m u e l Dias MSn 
An tón io B izar ro MSn 
Hernân i La ran ja MJn 
Car ios Bar re to MV1 
J o s e N. Gonca l ves MV1 
T a v a r e s E lvas MV2 
Manue l M e n d o n ç a MSn 
Dav id San tos M V 2 
Már io Lopes MSn 
Ben to G a s p a r MV3 

(400) 
Manue l Augus to MSn 
An ton io Gonça lo MSn 
A rm indo Fer re i ra MSn 
Când ido M o u t a M V l 
Car ios A lbano MV3 
Franc isco Ol ive i ra MSn 
V ic to r R ibe i ro MSn 
Luis G a s p a r MSn 
Antón io Cos ta MSn 
Manue l J . T a v a r e s M V l 
Domingos Te les M V l 
Jose Manue l MSn 
J o ã o Gaudênc io MSn 
Ben jam im P inho M V 4 
A lvaro Ol ive i ra M S n 
Jo rge Henr iques MSn 
An tón io Pancas M V l 
Henr ique Rosár io MSn 
Car ios Machado MJn 
Luis San tos MSn 
Jo rge Te ixe i ra M V l 
Manue l Sa ra i va M V 2 
Pau lo Rodr igues MJn 
Lauro A rau jo M V l 
J o ã o Neves MSn 
J o ã o A n t u n e s M V 4 
Jose A . Gonca l ves M V l 
Már io S i lva MV3 
Anton io Soa res M V l 
José Luis Def 
José Fete i ra MSn 
J o ã o Si lvest re M V 4 
A lbano C u n h a MJn 
Luis San tos MSn 
Manue l Fonseca MV3 
Vi tor C a m p o s MV2 
Luis Sa lgue i ro MSn 
Si lvér io G u e d e s MSn 
A lber to G r a ç a M V l 
F e r n a n d a M i randa FSn 
Agos t i nho Costa M V l 
Fe rnando Ol ive i ra MSn 
Fe rnando L ima M V 2 
Narc iso Sara iva MSn 
Ju l io Mora is MV3 
Manue la Dias FSn 
Luis S MSn 
Henr ique Hé lder MSn 
José Si lva MSn 
Car ios Por to M V l 

(450) 
J o a q u i m Cou t inho M V l 
Pedro Monte i ro MSn 
V ic to r Hugo MSn 
An tón io J a n e l a MV2 
Manue l Conde M V 2 
An tón io F lores M V l 
A m é r i c o Fer re i ra M V l 

O is Ba i r ro 1:22:51 
Vet . L is 1 :22:54 
ind iv idua i 1 :23:04 
Cons tan t in 1:23:06 
3 am igos 1:23:06 
Cons tan t in 1:23:06 
Vet . MCP 1:23:07 
V e r d e m i l h o 1:23:11 
Ois Ba i r ro 1:23:13 
Sumo l i s 1:23:16 
E lvense N. 1:23:16 
Ind iv idua l 1 :23:17 
Ind iv idua l 1:23:18 
Reca rdães 1:23:22 

A c a d . V i seu 1:23:24 
Ind iv idua i 1 :23:27 
R ibe i r i nhos 1:23:31 
A c a d . V i seu 1:23:33 
GD BTA 1:23:35 
R ibe i r i nhos 1:23:36 
Ind iv idua l 1:23:41 
F lora S. Isabel 1:23:43 
R ibe i r i nhos 1:23:44 
G r e c a s 1:23:46 
Reve les 1:23:47 
F lora S. Isabel 1:23:48 
C. Az inhe i ra 1:23:50 
C. Az inhe i ra 1:23:50 
Ta lhos R o c h a 1:23:52 
A l q u e i d ã o S. 1:23:56 
R ibe i r i nhos 1:24:00 
C A Ma tos inhos 1:24:03 
GD C P P 1:24:04 
Sumo l i s 1:24:06 
Car rega l Sa l 1:24:11 
Va lado 1:24:12 
R ibe i r i nhos 1:24:13 
A D R E P 1:24:14 
Cons tan t i n 1:24:13 
E lvense N. 1:24:19 
GD C P P 1:24:23 
Reve les 1:24:27 
J U Lei r ia 1:24:30 
C C D U n i c e r 1:24:31 
S. Ca the r ine ' s 1:24:32 
A ld reense 1:24:32 
T r i b u n a 1:24:36 
C A Ma tos inhos 1:24:37 
C a m p i s m o S J M 1:24:38 
Os k a g a d o s 1:24:39 
S a n j o a n e n s e 1:24:39 
O s k a g a d o s 1:24:40 
A D R E P 1:24:41 
S» dos C a m p o s 1:24:42 
A . D . C . T r e g o s a 1:24:44 
Re ix ida 1:24:45 
C E N A P 1:24:49 
R o m p e So las 1:24:49 
GD C P P 1:24:52 
Af is - Ova r 1:24:53 
Af is - Ovar 1:24:53 
F lora S . I sabe l 1 :24:57 
S» dos C a m p o s 1:24:57 
GD Cos ta So l 1:25:03 

San joanense 1:25:11 
O v a r e n s e 1:25:12 
A s s . R e c . Tor re 1:25:13 
Ind iv idua l 1 :25:14 
A c a d . V i seu 1:25:15 
Ind iv idua l 1:25:18 
Re ix ida 1:25:23 
Ind iv idua l 1:25:30 
I ndependen te 1:25:31 
BV Estar re ja 1:25:36 
C E N A P 1:25:36 
Os Fa l ta d 'Ar 1:25:39 
Aiv i te jo 1:25:41 
C S M P S o u s a 1:25:43 
AP B io lóg ico 1:25:45 
ind iv idua i 1:25:46 
Univ . Co imb ra 1:25:47 
R ibe i rense 1:25:50 
A s s . R e c . To r re 1:25:51 
Bar re i ros 1:25:52 
V e L Por to 1:25:53 
R ibe i r i nhos 1:25:56 
E S N A 1:25:56 
BV C a m i n h a 1:25:58 
Mont i jo 1:26:00 
Cruz de Pau 1:26:04 
GD C P P 1:26:04 
FC G a i a 1:26:05 
Ind iv idua l 1:26:06 
J U Fornos 1:26:08 
Ercaso l 1:26:12 
Os Pat r íc ios 1:26:17 
St« M« Sardou ra 1:26:18 
Ind i v idua l 1:26:18 
Dragões Ave i ro 1:26:18 
Reca rdães 1:26:19 
i nd i v idua i 1:26:19 
C S M P S o u s a 1:26:20 
C. Az inhe i ra 1:26:22 
S. Ve r i ss imo 1:26:23 
San joanense 1:26:24 
V a l o n g o - V o u g a 1:26:27 
R o m p e So las 1:26:33 
Ind iv idua l 1 :26:34 
Ind iv idua l 1:26:35 
S . L Ben f i ca 1:26:35 
Ind iv idua l 1:26:36 
S.L. Benf ica 1:26:36 
i nd i v idua l 1 :26:37 
A lco i tao 1:26:38 

O s k a g a d o s 1:26:38 
CA Cent ro 1:26:39 
Os Fal ta d 'Ar 1:26:42 
Grupo Desp B P A 1:26:49 
S ind . T . Nor te 1:26:49 
Soa rense 1:26:54 
Mav i l a r 1:26:54 

Lu is N e t o M V 4 
Ru f i no Be lo M V 2 
An ton io Rue la MSn 
El io V ie i ra MSn 
F ranc i sco Bas tos M V 3 
Lu is J o ã o MSn 
M a n u e l A l v e s MJn 
Ade l i no D u r ã o M V 2 
J o a q u i m S i l va M V 2 
G e r a l d o N e v e s M S n 
F e r n a n d o M a l a M V l 
Manue l V a s c o n c e l o s M V 4 
O lavo C ruz M V l 
J o ã o A m a r a l M V 2 
M a n u e l S o a r e s M V 3 
F i rm ino S i l va M S n 
Fer rão Fi l ipe M S n 
A lbe r to Ba t i s ta M V l 
An tón io M e n d e s M V 2 
Car i os C a r m i n o M S n 
Ar tu r Bat is ta M V 3 
J o s é B e r n a r d e s M V l 
M a n u e l Poe jo MSn 
F e r n a n d o Pere i ra MV1 
H e l e n a Cus tód io FSn 
J o s é Pere i ra M V 2 
José Co rde i r o M V l 
Már io A l m e i d a M S n 
F i l ipe Ca rva lha i s M S n 
J o s é G a m e l a s M V l 
Ca r i os S i l va MSn 
Emi l io F e r n a n d e s MSn 
Pau lo S MJn 
J o r g e A z e v e d o MSn 
A n t o n i o Rod r i gues MV3 
An tón io R a m i n h o s M V 4 
A c á c i o N e v e s M V 4 
Edua rdo Mou t i nho M S n 
M a n u e l U r b a n o M S n 
J o s é C a l d a s M V l 
F ranc i sco Ped ro M S n 
J o ã o C o n c e i ç ã o M V 2 
J o ã o V inag re M J n 

( 5 0 0 ) 
J o s e F. R o c h a M V 2 
A m â n d i o S o a r e s M V l 
J o s é Lopes M V 3 
F e r n a n d o S a n t o s M S n 
J o a q u i m Co rde i r o M V 3 
J o ã o Fer re i ra M S n 
M a n u e l Faus t i no M V l 
J o ã o M e n d e s M S n 
J o ã o R a m o s M V l 
J o s e Pe rd igão M S n 
M a n u e l Lu is M S n 
Gi lber to G o n ç a l v e s M V 2 
Pedro Sa le i ro M S n 
N u n o G o m e s M S n 
A l f r edo San tos MV1 
Eugen ia M e n d e s MSn 
A b e l San tos M V 2 
Gi lber to Mon te i r o MSn 
A g o s t i n h o G a m e i r o MSn 
A lexand re G a s p a r M V 3 
José Fer re i ra M V l 
Car ios Lopes MSn 
Edua rdo R o d r i g u e s M V 3 
M a n u e l C u n h a M V 4 
V i rg i l i o Hen r i ques M V l 
A l b a n o V e l o s o MV1 
J o s e S a n t o s P a c h e c o M V 2 
J o a q u i m A l m e i d a M V 2 
A g o s t i n h o F lo res M V l 
A l va ro Corva i M V l 
A l va ro Soa res MV1 
J o a q u i m M a i a MV1 
Car i os A l m e i d a M V l 
O l g a M a c h a d o FSn 
B r a n d ã o M a r q u e s M V 2 
A lbe r to C e r q u e i r a M V l 
M a n u e l Fon tes MSn 
F e r n a n d o Jac in to MSn 
Fi l ipe Rod r i gues MSn 
José San tos M V 3 
Manue l V i to M V 2 
A lbe r to T . R ico MV3 
J o r g e Cos ta MSn 
F e r n a n d o S a n t i a g o MSn 
Lu is Bas to M V l 
An tón io S i l va M V l 
Edua rdo F ranc i sco MSn 
F e r n a n d o P i m e n t a MV3 
Ar tu r C a m p o s M V 4 
J o a q u i m Pau l i no M V 2 

(550 ) 
Manue l Pere i ra MSn 
A m â n c i o P C a r a p i MSn 
Dar io Pere i ra M S n 
An tón io S a n t a s M V l 
H u m b e r t o R igue i ro M V 4 
A lb ino Fer re i ra MSn 
J a i m e R a m o s M V 2 
J o s é Si lva M V 2 
José B e s s a M V 2 
J o s e M a r q u e s MV1 
A n t o n i o D in is MSn 
A d r i a n o Q u e i r ó s M V l 
J o r d ã o La ran ja MJn 
J u v e n a l M a g u e t a MSn 
J o ã o C. M a g u e t a MSn 
Car i os Ermín io M V 2 
Jose Case i ro M S n 
M a n u e l S o u s a M V l 
Pau lo V ie i ra MSn 
D o m i n g o s C u n h a M V 4 
Ped ro Fu lguenc io MJn 
Agos t i nho Cor re ia MV2 
Pau lo B ranco MJn 
J o n H o o p e r MSn 
Luis F ranc i sco M V l 
A l ip io L ibera l MSn 
Jose Fer re i ra M V l 
Luis Pere i ra MSn 
J o ã o Te i xe i r a M V 2 

Ta lhos R o c h a 1:26:56 
ind iv idua i 1:26:57 
i ndependen te 1:27:02 
C a s a Povo Fá t ima 1:27:02 
Ind iv idua l 1:27:03 
Ve t . Lis 1:27:04 
S.C. B raga 1:27:05 
R ibe i r i nhos 1:27:05 
M.Gera l /S . Soc ia is 1:27:08 
Ind iv idua l 1:27:09 
A m i g o s A v a n c a 1:27:09 
V i ze la 1:27:10 
Ind iv idua l 1:27:11 
Reca rdães 1:27:12 
C a n e l a s 1:27:13 
Ind iv idua l 1:27:18 
I P A M 1:27:19 
J U Fo rnos 1:27:19 
C ruz de Pau 1:27:22 
Ba i r ro dos An jos 1:27:22 
Un iv . C o i m b r a 1:27:23 
Ind i v idua l 1:27:24 
E lvense N. 1:27:24 
A c a d . V iseu 1:27:26 
Ba i r ro dos A n j o s 1:27:27 
Re ix ida 1:27:32 
Re ix ida 1:27:33 
SA A ta fona 1:27:38 
Cons tan t i n 1:27:40 
C E N A P 1:27:44 
i nd i v idua i 1:27:48 
Vet . L is 1:27:50 
V a l a d o 1:27:51 
C .R .C .Va le 1:27:55 
i nd i v idua l 1:27:57 
P iedense 1:27:58 
A P B io lóg ico 1:28:01 
Va le F igue i ra 1:28:03 
J U Fo rnos 1:28:06 
Soa rense 1:28:06 
Bar re i ros 1:28:09 
C F . Os E lvenses 1:28:12 
V e r d e m i l h o 1:28:14 

Ind iv idua l 1:28:14 
Ind iv idua l 1:28:16 
S. C a e t a n o 1:28:18 
A l q u e i d ã o S. 1:28:19 
Ferr . Por tuga l 1:28:20 
A o a d . V i seu 1:28:24 
C a n e l a s 1:28:27 
A m . Vá lega 1:28:30 
Sumo l i s 1:28:35 
Ve rmo i l 1:28:42 
I ndependen te 1:28:44 
Guer re i ros Asfa l to 1:28:44 
S . Ve r i ss imo 1:28:48 
A - d o - B a r b a s 1:28:49 
Ve rmo i l 1:28:49 
Ve rmo i l 1:28:50 
i nd i v idua i 1:28:58 
i nd i v idua l 1:28:59 
V e t . U s 1:29:00 
V e L M C P 1:29:02 
A P B io lóg ico 1:29:03 
A m . V á l e g a 1:29:04 
R ibe i r i nhos 1:29^10 
C. L in i ta 1:29:12 
Ve t . Lis 1:29:17 
P inhe i ro 1:29:22 
Ind iv idua l 1:29:23 
S A A ta fona 1:29:23 
Soa rense 1:29:28 
M o c i d a d e I. 1:29:36 
Os Fa l ta d 'Ar 1:29:37 
Fer rov C a m p a n h a 1:29:37 
V e t e r a n o s Ovar 1:29:40 
S . Ve r i ss imo 1:29:41 
Af is - Ova r 1:29:41 
Mav i la r 1:29:46 
Ova rense 1:29:47 
A C R Sou tos Orag 1:29:50 
ACR Sou tos Orag 1:29:50 
Cruz de Pau 1:29:56 
Os Fal ta d 'Ar 1:30:00 
Car rega l Sa l 1:30:03 
C E N A P 1:30:08 
Af is - Ovar 1:30:09 
R o m p e So las 1:30:12 
A P B io lóg ico 1:30:13 
Ve t . Por to 1:30:20 
C a n s a d o s Por to 1:30:21 
Leões do V e n e z a 1:30:27 
CJ 0 Ac tua l 1:30:28 

Est . Nava is V C 1:30:28 
0 1 . Rio Ma io r 1:30:29 
Os k a g a d o s 1:30:31 
Ind iv idua l 1:30:32 
Fe r rov iá r i os 1:30:34 
R o m p e Solas 1:30:35 
S A A ta fona 1:30:36 
Vet . Por to 1:30:45 
Vet . Por to 1:30:47 
J o b r a 1:30:48 
R ibe i r i nhos 1:30:50 
C a n e l a s 1:30:55 
C E N A P 1:30:59 
Ind iv idua l 1:31:01 
Ind iv idua l 1:31:01 
Fer rov C a m p a n h a 1:31:03 
R.Rea l idade 1:31:04 
San joanense 1:31:05 
i ndependen te 1:31:07 
S f M ' Sardoura 1:31:09 
EBV Lousã 1:31:10 
C a m p i s m o S J M 1:31:12 
Ind iv idua l 1:31:13 
Br idgend A C 1:31:15 
Re ix ida 1:31:18 
GD Paredes 1:31:19 
Vet . L is 1:31:20 
R ibe i rense 1:31:21 
Ferr . Por tugal 1:31:24 



Carlos A lmeida MSn 
Aure l iano Fernandes MV3 
Vitor Resende MV2 
Ivlanuel Si lva MV1 
Francisco Santo MSn 
Luis Santos MV2 
Ivlanuel Costa MSn 
Ivlanuel Calvár io MV1 
Artur Fontoura MV3 
Alberto Bat ista MV1 
Victor Santos MJn 
Jorge Couto MJn 
Nuno Sousa MJn 
João Fandango MV1 
Ivlanuel Dias M V 2 
Leonel Borges M J n 
Armand ino José M V 3 
Rui Novais M J n 
Fernando Perei ra M V l 
José Soares MV3 
Cruz Ol ivei ra M S n 

Adão Pinho 
Manuel Ca lde i ra M V 4 
Victor Erv i lha MV1 
Lopes João MSn 
Inocêncio Fer re i ra MSn 
Joaqu im L. F a c h a d a M V 2 
Manue l M a c h a d o MSn 
Vitor R ibe i ro MJn 
Anton io J . Ma rques MV2 
Joaqu im Fer re i ra MSn 
Adér i t n .San tochão MV1 
Luis M igue l MJn 
Frankl in Fer re i ra MJn 
Amí lcar O l i ve i ra MV4 
Lourenço Rosar io M V 4 
Valter Jac in to MV1 
Udio Frei tas MV3 
Fernando Caná r i o MV3 
Antonio Fre i tas MV4 
Antonio V ie i ra M V l 
Cados Ol ive i ra M V l 
João Si lva MSn 
Seraf im F o n s e c a M V l 
João Dom ingos MV2 
Darci l io C a l ç a d a M V l 
Már io Jo rge MSn 
Antonio B r a n d ã o MSn 
Joaqu im G o n ç a l v e s MV2 
José Cas t ro MV2 
Victor Mo ta MSn 
Luis A s c e n s o MSn 
Antón io San tos MV1 
Franc isco R o c h a MV3 
Virgi l io San tos MJn 
A lexandre Manue l MSn 
Manue l Pere i ra MV2 
Alber to R ibe i ro MSn 
Manuel Fer re i ra MV1 
José Nave MV1 
Joaqu im Fer re i ra MV2 
Leonardo Rea l M V l 
Adr iano O l ive i ra M V l 
Angelo S i l va MV2 

W o s é Caro l as MSn 
Manuel J . S i l va MV1 
Paulo V ie i ra MSn 
Antônio S e c a MV3 
Vitor Pere i ra MV4 
Car los Sa lgado MV2 
Ad indo San tos MV2 

(650) 
Nata l ino L ima MV2 
Isaías Pera l ta MV2 
Antonio C a v a d a s MV1 
Jose Car re i ra MV2 
Eduardo Ba rbosa MV4 
Francisco Ca rdoso M V l 
Sandra Machado FSn 
Sérgio Azevedo MJn 
Val ter Bom MV3 
José Pereira MV2 
Celes t ino Ol iveira MSn 
José Corva l MSn 
Anton io Ribei ro MV2 
Franc isco Bejarano MSn 
Ad indo Pinhei ro MV3 
Manue l Pinto MV3 
Luis Sa MV1 
Antón io San tos MSn 
José M a c h a d o MV2 
Ausp ic io Fe rnandes MV3 
Jose A . Monte i ro MV1 
Al f redo Fer re i ra MV1 
Antón io God inho MV1 
Jose Pinhão M V 2 
Car ios Ol ive i ra MSn 
Seraf im Mar t ins M V l 
Augusto Sousa MV3 
Joaqu im Corre ia M V 4 
Jorge Santos M S n 
José Abreu M V 3 
Paulo C. Lopes MSn 
João Cordei ro MSn 
Sandra Carva lho FSn 
A i res More i ra MV1 
Rafae l V ie i ra MV2 
Car ios Barbosa MSn 
Fernando Novais MV2 
Cand ido Pita MSn 
Basi l io Pa lma MV1 
Car ios Costa MV1 
Seraf im L ima MV2 
José Machado MSn 
Antón io Urbano MV2 
Durbal íno San tos MV2 
Antonio Brandão MV2 
Andre Alves MSn 
Si lv io Nora MV2 
Car ios Pinho MSn 
Manue l Manso MV2 
Manue l Neves MV4 

(700) 

GD Paredes 1:31:28 
Car rega l Sal 1:31:31 
A m . Vá lega 1:31:33 
R o m p e So las 1:31:38 
Ind iv idua i 1:31:41 
GD Reve les 1:31:42 
ind iv idua i 1:31:49 
A l q u e i d ã o S . 1:31:54 
J o b r a 1:32:00 
S.Soc ia is M S J M 1:32:01 
C a n d a l 1:32:01 
C a n d a l 1:32:01 
C a n d a l 1:32:01 
Fer r . Por tuga l 1:32:04 
O s k a g a d o s 1:32:06 
Ca r rega l Sa l 1:32:10 
Leões do V e n e z a 1:32:12 
R .Rea l i dade 1:32:12 
R .Rea l i dade 1:32:12 
M o c i d a d e I. 1:32:16 
Ind iv idua l 1:32:16 

CR Ar te CuIL 1:32:19 
E lvense N. 1:32:23 
Ve t . Lis 1:32:25 
E P S T 1:32:26 
A P Biológico 1:32:29 
Carr inhos Corda 1:32:32 
ind iv idua l 1:32:34 
Va lado 1:32:34 
Carregal Sal 1:32:36 
J U Fornos 1:32:37 
ind iv iduai 1:32:39 
Vermoi l 1:32:41 
Ass.Rec. Torre 1:32:42 
Mocidade 1. 1:32:43 
Indiv idual 1:32:43 
Verdemi lho 1:32:46 
Vet . Porto 1:32:49 
CA Matos inhos 1:32:50 
Os Fal ta d 'Ar 1:32:53 
Vet . Lis 1:32:54 
Vet . Lis 1:32:54 
Indiv idual 1:32:55 
ind iv idual 1:32:59 
Acad, V iseu 1:33:14 
Rompe Solas 1:33:14 
Afis - Ovar 1:33:17 
Afis - Ovar 1:33:17 
Individual 1:33:18 
Valado 1:33:20 
Individual 1:33:21 
Barreiros 1:33:23 
Indiv idual 1:33:27 
Mocidade 1, 1:33:27 
Ois Bairro 1:33:29 
A. Moreira 1:33:31 
Vet . Lis 1:33:39 
Recardães 1:33:40 
A M C H Ringe 1:33:47 
GD Costa Sol 1:33:49 
CA Foz Douro 1:33:54 
CA Ermesinde 1:33:56 
JU Fornos 1:33:57 
GD Costa So l 1:34:01 
Os Patr íc ios 1:34:01 
Mavi lar 1:34:04 
ACR Sou tos Orag 1:34:09 
Ribe i rense 1:34:11 
Ribe i rense 1:34:13 
Equ ipa San t i ago 1:34:16 
Recardães 1:34:18 

Os k a g a d o s 1:34:21 
CP Mangua lde 1:34:24 
Vet . Lis 1:34:29 
Vet . L is 1:34:30 
Cafe Pa lac io 1:34:36 
i nd i v idua l 1:34:36 
S. V e r i s s i m o 1:34:37 
T e r b e l - P o r t o 1:34:38 
Ind i v idua l 1:34:38 
EBV L o u s ã 1:34:49 
i nd i v i dua i 1:34:53 
A B C - P o r t o 1:35:00 
C a n s a d o s Por to 1:35:01 
Cáce r6s (Esp ) 1:35:04 
i nd i v idua l 1:35:18 
O s Fal ta d 'Ar 1:35:18 
C luve 1:35:22 
Af is - Ovar 1:35:23 
Por to T e l e c o m 1:35:24 
GD BTA 1:35:27 
Ind iv idua l 1:35:31 
Independen te 1:35:38 
C. L in i ta 1:35:39 
Est re la Verde 1:35:40 
Os kagados 1:35:40 
Por to Te lecom 1:35:42 
Af is - Ovar 1:35:51 
Ind i v idua l 1:35:52 
C A . Se ia 1:35:54 
C A Ermes inde 1:35:57 
Por tuoe l Cac ia 1:36:00 
Ind i v idua l 1:36:11 
J . A . M o z e l e n s e 1:36:13 
J . A . M o z e l e n s e 1:36:13 
Ve t . L is 1:36:24 
C S M P S o u s a 1.•35:35 
Est. Nava i s V C 1:36:43 
Est . Nava is V C 1:36:45 
Est. Nava is V C 1:36:46 
GD C o s t a So l 1:36:47 
C a n s a d a s Por to 1:36:50 
Sp i r i don -Ga ia 1:36:52 
Sp i r i don -Ga ia 1:36:52 
Os Fal ta d 'Ar 1:37:00 
Os kagados 1:37:08 
A M C H R inge 1:37:09 
Ind iv idua l 1:37:09 
Os kagados 1:37:09 
Flora S. Isabel 1:37:10 
Os kagados 1:37:10 

Césa r San tos M V l 
Aníba l Duarte M V l 
Z a n o s Andrassy MSn 
Eugénio Cardoso MV1 
Car ios C a m p o s MV3 
Anten io Braga M V 4 
A l f redo Pinho M V l 
Ade l ino Pere i ra MSn 
Car los Rodr igues MJn 
Fernando Pere i ra MSn 
Abi l io Pere i ra MV3 
José Ribe i ro MSn 
Joaqu im Costa 
Ave l ino Va len te 

MV2 Joaqu im Costa 
Ave l ino Va len te MV3 
Rui Erv i lha MV3 
Antón io Rea l M V l 
ivlanuel Carne i ro M V 3 
Be lmi ro Agu ia r MV3 
Ar tu r Sera f im MSn 
Car ios Loure i ro MSn 
Eduardo A m a r a l M V 2 
Lino A. San tos M V 2 
Ov id io More i ra MV3 
T e r e s a M a r i n h o FSn 
Ange l i no Cas t ro MSn 
J o s e Ol ive i ra MSn 
An tón io Crave i ro MSn 
Car ios Nasc imen to MV2 
V ic to r Casemi ro MSn 
Jose F. Ribei ro MSn 
A r m a n d o S. V ida l MSn 
J o a q u i m Me i ra MV1 
Slorberto Pi res MV2 
Lucidio Dias MV2 
An tón io Dias M V l 
J o a q u i m Mora i s M V 2 
Augus to Fonseca MSn 
N o e m i a Bat is ta FSn 
Augus to T a l h a d o MV2 
Car ios S i lva M V 2 
L ino A lves M V l 
Abe l Pinto M V 2 
An te ro M a c h a d o MV3 
S a n d r o Casa l inho MJn 
Laur indo Cos ta M V 4 
Luis Ma lhe i ro M V l 
An ton io Rod r i gues M V 4 
J o s é Te ixe i ra MV4 
V i to r Esp inhaço M V 2 
Eduardo Si lva M V l 

(750 ) 
J o ã o Soa res MSn 
Nuno Barros MJn 
Antón io M o ç o M V l 
A r tu r Cor re ia MV3 
João C a m p o s MV3 
Jo rge Conce i ção MSn 
Porfír io Neto MSn 
Antón io Pere i ra M V l 
Fe rnando Rocha MSn 
Jose A. R icard ino MSn 
J o ã o Cos ta M V l 
Ad r iano Ol ive i ra MSn 
Pe rpé tua Si lva FSn 
Paulo Ferre i ra MSn 
E d m u n d o A lva ro MV2 
Dar io B raga M V l 
Car ios Hermín io MJn 
D iamant ino Si lva M V 4 
Nuno Corde i ro MJn 
Már io Mora is MSn 
A lber to Neto M V l 
U n o S Ol ive i ra MSn 
Fernando Duar te M V 4 
Fernando Bras MSn 
Hermín io S i lva M V l 
A lbano Jac in to MSn 
Luis Te ixe i ra M V 3 
Fernando S o u s a MV3 
Anton io Ba rbosa M V 4 
Manue l Ma lhe i ro M V 4 
José San tos M V l 
José Si lva MSn 
José Maur íc io M V l 
Manue l Fazenda MV3 
J o ã o Mar ia G u a p o MSn 
Zu lm i ro Fami l ia r MV3 
Manue l Soa res MV3 
Már io G e r m a n o MV3 
J o ã o Poe jo MSn 
Pau lo A m a r o MSn 
Raul Rue la MV3 
Cr is t ina S imões FSn 
Ar tu r Rodr igues MV3 
Ja ime M. Pau la M V l 
Ja ime R. Seco MV1 
Car ios V i la r inho MJn 
Jose Can iço MSn 
Anton io Cou t i nho M V l 
Fe rnando Be lém MSn 
Pau lo Jorge Fon tes M S n Pau lo Jorge Fon tes 

(800 ) 
Ader i to Si lva MV2 
An ton io Fer rão MV3 
Antón io S i lva MJn 
Euséb io C lemen te M V 4 
Jorge Ramos MV3 
Fernando T a b o a d a M V l 
Hé lder Reis MSn 
Manue l Bri to MSn 
Reina ldo G o m e s M V 2 
Car ios Mo la M V 2 
Abi l io Neves MSn 
Evar is to Bat is ta MSn 
Amí lcar Henr iques MSn 
Rui Ol ive i ra M V l 
An ton io Barros MSn 
Luis U m a MSn 
Te resa M. Mar inho FSn 
Manue l A . More i ra MV4 
Manue l D. A lme ida MV3 
Car ios Que i roz M V 4 
S a n d r a Ol ive i ra FSn 
J o a q u i m Ol ive i ra MSn 

Cáoe res (Esp ) 1:37:24 
Ve t . U s 1:37:61 
Budapes t i V . 1:38:02 
Ca fe Pa lac io 1:38:07 
Ve t . Cov i lhã 1:38:07 
A P B io lóg ico 1:38:10 
Reca rdães 1:38:19 
Ve rmo i l 1:38:21 
Ois Ba i r ro 1:38:21 
Ve rmo i l 1:38:23 
A o a d . V i seu 1:38:34 
i nd i v idua l 1:38:38 
Os k a g a d o s 1:38:52 
Mav i la r 1:39:01 
Ve t . U s 1:39:04 
CA E rmes inde 1:39:05 
Por to T e l e c o m 1:39:06 
Os k a g a d o s 1:39:09 
Af is - Ovar 1:39:14 
i nd i v i dua i 1:39:19 
Os k a g a d o s 1:39:21 
i nd i v idua l 1 :39:23 
Ind iv idua l 1 :39:23 
T r i buna 1:39:24 
Est. Nava is V C 1:39:25 
Os kagados 1:39:26 
Ercaso l 1 :39:27 
R ibe i r i nhos 1:39:38 
Os k a g a d o s 1 :39:42 
Mav i l a r 1:39:46 
BV Es ta r re ja 1:39:49 
S . C B raga 1:39:56 
Por to T e l e c o m 1:39:59 
CJ 0 Ac tua l 1:40:01 
Ois Ba i r ro 1:40:03 
C A Ma tos inhos 1:40:03 
A P B io lóg ico 
Un iv . C o i m b r a 

1:40:04 A P B io lóg ico 
Un iv . C o i m b r a 1:40:05 
A r ras -K lnha 1:40:06 
Ind iv idua l 1 :40:12 
A M C H Ringe 1:40:14 
i nd i v idua l 1:40:16 
Ind iv idua l 1:40:20 
BV Estar re ja 1 :40:20 
A P B io lóg ico 1:40:21 
Vet . Por to 1:40:22 
BV Estar re ja 1:40:23 
Ve t . Por to 1:40:23 
P inhe i ro 1:40:25 
S a m e c a 1:40:28 

C.R.C.Va le 1:40:30 
Canda l 1:40:31 
A r ras -K inha 1:40:45 
J U Fo rnos 1:40:54 
Ve t . Cov i lhã 1:41:01 
C.R.C.Va le 1:41:04 
A P B io lóg ico 1:41:05 
i nd i v i dua l 1:41:09 
Os k a g a d o s 1:41:11 
Car rega l Sa l 1:41:12 
Ta lhos R o c h a 1:41:13 
Ve rdem i l ho 1:41:14 
V a l a d o 1:41:15 
V a l a d o 1:41:16 
Por to T e l e c o m 1:41:17 
Mav i l a r 1:41:20 
Ind iv idua l 1 :41:27 
Mara tona 1:41:28 
R ibe i rense 1:41:49 
Ois Ba i r ro 1:41:59 
R.Rea l idade 1:42:00 
ES V i r ia to 1 :42:02 
A A Pon t inha 1:42:08 
Por tuoel C a c i a 1:42:10 
R ibe i r i nhos 1:42:11 
V e r d e m i l h o 1:42:25 
GD BTA 1:42:26 
GD B T A 1:42:27 
C S e r r a A l f ena 1:42:28 
C.Ser ra A l fena 1:42:28 
GD Cos ta Sol 1 :42:32 
A C Por to Sa lvo 1:42:34 
Ind iv idua l 1:42:38 
Ve t . U s 1:42:38 
Ind iv idua l 1:42:43 
Os k a g a d o s 1:42:47 
Ind iv idua l 1:42:49 
E lvense N. 1:42:58 
E lvense N. 1:42:59 
G D S Vo lvo 1:43:00 
Independen te 1:43:02 
S .C . B raga 1:43:10 
Equ ipa San t iago 1:43:14 
Ve t . Te i xoso 1:43:14 
Ve t . Te i xoso 1:43:13 
i nd i v idua l 1:43:16 
Ind iv idua l 1:43:21 
A M C H Ringe 1:43:25 
Pon tave 1:43:30 
Univ . Ave i ro 1:43:35 

G r u d e s c o 1:43:38 
Sr* dos C a m p o s 
A C Por to Sa lvo 

1:43:48 Sr* dos C a m p o s 
A C Por to Sa lvo 1:43:51 
Ve t . MCP 1:43:38 
Ve te ranos Ova r 1:44:11 
ind iv idua l 1:44:11 
Pés Ráp idos 1:44:20 
Ve t . U s 1:44:27 
M a r a t o n a 1:44:34 
Mara tona 1:44:34 
i ndependen te 1:44:34 
P inhe i ro 1:44:35 
GD Paredes 1:44:49 
A P B io lóg ico 1:44:59 
Pon tave 1:45:04 
ind iv idua i 1:45:04 
T r i b u n a 1:45:03 
i nd i v idua l 1:45:06 
S A A ta fona 1:45:07 
Leões do V e n e z a 1:45:09 
S . C Braga 1:45:15 
CR Ar te Cu lL 1:45:16 

Edua rdo Braga M V l Pon tave 1:45:24 
A r m a n d o Pa ta ias M S n Ca fe Pa lac io 1:45:26 
Pau lo V ie i ra M S n i n d e p e n d e n t e 1:45:37 
Manue l P a c h e c o M V 3 A f i s - Ova r 1:43:42 
An ton io Fre i re MV1 i nd i v i dua i 1:43:59 
An tón io Cos ta MV1 i nd i v i dua i 1:46:07 
A m é r i c o Pere i ra M V l I nd i v i dua l 1:46:21 
N e d Morr is M V l I P A M 1:46:29 
Fe rnando Cou to M V 4 O s Fa l ta d 'Ar 1:46:32 
Pau lo Pe l i cano M S n i n d i v i d u a l 1:46:34 
F i l omena San tos F S n Un iv . C o i m b r a 1:46:41 
Jose A . Garc ia M S n B V Es ta r re ja 1:46:48 
Ave l i no Fami l ia r MV3 O s k a g a d o s 1:47:08 
J o s é U m a M V 2 V e L Por to 1:47:17 
An tón io S imões M S n V e L C o v i l h ã 1:47:25 
Manue l S i lva M V l i n d i v i d u a i 1:47:27 
J o s é Duar te MSn I n d i v i d u a l 1:47:44 
Dav id Chi l ro M V 3 Ta r t . d ' A g u d a 1:47:47 
Ju l io P a c h e c o M S n Ta r t . d ' A g u d a 1:47:48 
Aníba l O l i ve i ra M V 2 O s k a g a d o s 1:47:50 
A u g u s t o A m o r i m M V l Os k a g a d o s 1:47:51 
Ange lo S i lva M V 4 i n d i v i d u a l 1:47:51 
An ton io Gonca l ves M V l O s k a g a d o s 1:47:54 
D i a m a n t i n o N u n e s M V l I n d i v i d u a l 1:47:56 
Car ios San tos MSn A . M o r e i r a 1:47:57 
S i m ã o M e n d e s MSn CR A r t e Cu lL 1:47:57 
A n t o n i o A g u i a r M V 4 Os k a g a d o s 1:48:00 
A n t ó n i o Fe rnandes M V 4 L inda A Pas to ra 1:48:14 

(850 ) 
M igue l Lopes M V l ES V i r i a to 1:48:17 
Car ios P i res MJn Freg Reque i xo 1:48:19 
A n í b a l A l m e i d a M S n Os k a g a d o s 1:48:23 
A r l i ndo M a t o s MV3 A B C - P o r t o 1:48:28 
Ab i l i o Mon te i r o MV1 A M C H R inge 1:48:33 
Lu is C u n h a MSn G D S V o l v o 1:48:35 
Emi l i ana Rodr igues F S n S.C. B raga 1:48:48 
A m â n d i o Rod r i gues MJn i nd i v i dua l 1:48:48 
R a m i r o N u n e s M V 4 Ind i v idua l 1:48:49 
Car i os Ba ra ta M S n Ind i v idua l 1:49:23 
J o r g e O l i ve i ra M V l Ferr . Por tuga l 1:49:31 
Re ina ldo Ped roso M V 4 Ind iv idua l 1:49:37 
Ol ív ia A l ves FSn Af is - Ovar 1:49:39 
Car i os Ca rva lho MV1 Af is - Ovar 1:49:40 
A n t ó n i o Mora i s MV3 CP Mangua lde 1:50:07 
N u n o Mar t i ns MSn Ind iv idua l 1:50:18 
Car i os S o u s a MJn i nd i v idua l 1:50:19 
J o a q u i m F o n s e c a M V 2 Cane las 1:30:22 
Már io F e r n a n d e s MV2 Ind iv idua l 1:30:30 
J o s é de S o u s a MSn Os kagados 1:51:31 
Már io S i m õ e s MV3 J U Fo rnos 1:51:33 
Lu is N o g u e i r a M V 3 V e t Cov i l hã 1:51:48 
M o i s e s Por ta l MV1 O s k a g a d o s 1:51:50 
Ca ta r i na L i m a FSn F reg Reque ixo 1:51:50 
A n t ó n i o G o m e s M V l A . M o r e i r a 1:32:00 
A n t ó n i o S a r a m a g o M S n R o m p e So las 1:52:07 
M a n u e l C ruz MSn R o m p e So las 1:52:07 
A lbe r t o Bas tos M V l Os k a g a d o s 1:52:19 
Luis S i l va MSn Ind i v idua l 1:52:27 
J o s é Dav id M V l V e L M C P 1:52:28 
J o r g e G o u v e i a MV3 V e L M C P 1:52:29 
Manue l Lopes M V 2 Ind i v idua l 1:52:30 
An tón io F e r n a n d e s MSn Ind i v idua l 1:52:33 
M a n u e l Ca rva lho MSn Reca rdães 1:52:35 
An ton io Can i ço MV1 Pon tave 1:52:56 
Ab i l i o Pinto M V 4 Por to T e l e c o m 1:33:02 
F e r n a n d o C o n c e i ç ã o M V 4 A D R E P 1:53:03 
Be lm i ro Cou to MSn C A Ave i ro 1:53:29 
A r m a n d o Ol ive i ra MSn BV Lousada 1:33:29 
J o a q u i m A n j o s MSn A M C H Ringe 1:53:36 
A lbe r to T a v a r e s MSn Ind iv idua l 1:54:06 
J o s e R ibe i ro M V 4 Os kagados 1:34:17 
V e r i s s i m o R ibe i ro M V 4 ind iv idua i 1:34:38 
Már io Br i to MV3 C a n e l a s 1:54:38 
C a n d i d o More i ra M V 4 Os k a g a d o s 1:56:16 
A n s e l m o H e r n a n z MSn Ind iv idua l 1:56:18 
J o s e Már io R ibe i ro MSn Gaf. Boa -Ho ra 1:56:33 
Mar ia Mar t i ns FSn P inhe i ro B e m p o s t a 1:56:43 
J o ã o Mar t i ns M V l P inhe i ro Bempos ta 1:36:43 
Isabe l San tos FSn ind iv idua i 1:57:37 

(900) 
Pau lo O l i ve i ra MSn J U Fornos 1:57:32 
F ranc isco P imen te l M V l V e L Por to 1:58:30 
A n t o n i o Xav ie r MV4 G D S Vo lvo 1:58:46 
T i a g o Fer re i ra MJn Freg Reque i xo 1:59:64 
J o s e Re is MV3 GD BTA 1:59:55 
J o s é Fer re i ra MSn Freg R e q u e i x o 1:59;S5 
J o s e G i ro MSn Gaf. B o a - H o r a 2:00:36 
Mar ia S a r a b a n d o FSn Grecas 2 :00:49 
F e r n a n d o S i l va MV4 Os k a g a d o s 2:02:06 
A n g e l J a b e n MSn Cáce res (Esp) 2 :02:41 
A r m ê n i o San tos M V l i nd iv idua i 2:02:46 
Dav id T a v a r e s MV4 C.Ser ra A l f e n a 2:02:59 
J o a q u i m Ol ive i ra MV3 Equ ipa San t i ago 2 :03:37 
A n t o n i o Rami res MV2 C.Ser ra A l f ena 2:03:38 
J o s e Manue l S i lva M V 3 Os k a g a d o s 2 :04 :07 
A m a d e u Pinto M V 3 ind iv idua i 2 :04:08 
An ton io G a s p a r M V 4 Equ ipa San t iago 2 :05:30 
An ton io Rod r i gues M V 4 ind i v idua l 2 :06:15 
A d r i a n o S i l va MV4 A C Por to Sa lvo 2 :06 :34 
Pedro E. C a r v a MSn Ind iv idua l 2 :08 :44 
M« Isabe l P a t a c a FSn Ind iv idua l 2 :10:10 
A n t o n i o San tos MV4 Os kagados 2:10:11 
C laud ia G a s p a r FSn Freg Reque i xo 2:10:35 
M a n u e l Me i re les M V l C C D - C e n t r e l 2 :11:05 
J o ã o P. R e s e n d e MJn i nd i v idua i 2 :13 :22 
J o s é N a s c i m e n t o M V 3 A A Pon t i nha 2 :13:42 
D o m i n g o s San tos MSn A A Pon t inha 2 :13:42 
J o s é Lopes MSn CCD-Cen t re l 2 :15:36 
A n t o n i o Mar ta M V 4 Gaf. Boa-Hora 2 :17 :03 
A n s e l m o G o m e s MSn ind i v idua l 2 :20:56 
Marco Soa res MSn ind iv idua l 2 :23 :56 
Már io Mar t i ns MSn ind iv idua l 2 :23 :56 
Car la B ranco FSn C S M P S o u s a 2 :37 :48 
A l b a n o S i l va M V 4 Os kagados 2 :37 :49 

Ca r i os R o s a M V l A lque idão Se r ra 1:28:19 
Desc lass i f i cado - Não co r reu . O chip fo i t r anspo r tado pe lo 
a t le ta 4 2 3 do m e s m o c lube 

Car ios G o m e s _ MSn A lque idão Se r ra 1:31:55 
Desc lass i f i cado - Não co r reu . O chip fo i t r anspo r tado pelo 
a t le ta 421 do m e s m o c lube 


