Lisbon ECO Marathon

21Km Corredor Verde

Pos Dorsal Nome Clube Tempo Escaldo Pos. Esc. Pos MF
21Km Corredor Verde

1. 402 Jose Gaspar Odimarq 1:21:25 Sen-M 1. 1.
2. 3142 Diogo Baena Juventude Vidigalense 1:24:13 Sen-M 2. 2.
3. 3145 Jodo Trigueiros MULTIPOWER | GAIA 1:28:22  Sen-M 3. 3.
4, 3724 Samuel Castela PT SAMUEL CASTELA 1:28:44  Sen-M 4, 4,
5. 3831 Jodo Repas Goncalves Monsanto Running Team 1:28:49  Sen-M 5. 5.
6. 3905 Luis Rodrigues 1:29:42 M45 1. 6.
7. 3888 Rodrigo Noivo GO!Runners 1:32:00 Sen-M 6. 7.
8. 3185 Nuno Graca BP2SEA Running Club 1:32:15 Sen-M 7. 8.
9. 3744 Enric Gomez Kinetik Team 1:33:04 Sen-M 8. 9.
10. 3793 Nuno Prazeres Clube Millennium BCP 1:34:11 M45 2. 10.
11. 3844 Carlos Charrua 1:36:05 M40 1. 11.
12. 3787 Marco Ferreira 1:36:24  Sen-M 9. 12.
13. 3841 Tiago Santos 1:.36:26  Sen-M 10. 13.
14, 3306 Antonio Rebelo CTT Running 1:37:10 M40 2, 14,
15. 3894 Diogo Sousa GO!Runners 1:.37:15 Sen-M 11. 15.
16. 3821 Erwan Haléblian 1:37:27 Sen-M 12. 16.
17. 3085 Nuno Lourenco Evelx eletro run. 1:37:38 M40 3. 17.
18. 3216 Jose Francisco Nicolas MURCIA TEAM 1:38:10 Sen-M 13. 18.
19. 3030 Miguel Sobral Associacdo GD Academia 1:38:13 Sen-M 14. 19.
20. 3891 Bruno Marréo GO! Runners 1:.38:24 M40 4, 20.
21. 3329 Tonito Carlos Gomes 1:39:16  Sen-M 15. 21.
22. 3832 Fernando Martins GRUPO DESPORTIVO 1:39:20 M45 3. 22.
23. 3382 Paulo Marques GO!Runners 1:39:46  Sen-M 16. 23.
24, 3147 Jose Biscaia 1:40:08 Sen-M 17. 24,
25. 3345 Jaime Fernandes 1:40:14 M40 5. 25.
26. 3720 Rau Coelho Coelho 1:43:34  Sen-M 18. 26.
27. 3244 André Wiborg WL84 1:44:19 M55 1. 27.
28. 3156 Claudio Rocha Lis Running 1:44:25 M40 6. 28.
29. 3320 Joana Fonseca 1:45:24  Sen-F 1. 1.
30. 3842 Bruno Brito 1:45:31 Sen-M 19. 29.
31. 3819 Patricio Silvestre Pereira 1:45:34 M40 7. 30.
32. 3869 Daniel Costa 1:45:48 Sen-M 20. 31.
33. 3253 Fabio Silva Associacao Jorge Pina 1:46:00 Sen-M 21. 32.
34. 168 Helio Marques 1:47:06 M40 8. 33.
35. 3783 Hugo Freire Associacdo G.D.A. Korpo 1:47:11 Sen-M 22. 34.
36. 3154 Sérgio Nuno Nunes Carapaus de Corrida 1:47:24 M40 9. 35.
37. 3254 Joao Meira 1:47:35 Sen-M 23. 36.
38. 3124 Nuno Carmo Papa Trilhos 1:47:45 Sen-M 24, 37.
39. 3883 Artur Paiva Ferreira 1:47:57 M50 1. 38.
40. 3288 Hugo Santos 1:48:37  Sen-M 25, 39.
41. 3771 Bruno Carvalho 1:48:53 Sen-M 26. 40.
42. 3293 Ricardo Carragosela 1:48:56 Sen-M 27. 41.
43. 3757 José de Matos Apache 1:48:58 M50 2. 42.
44, 3395 Pedro Filipe Freitas Associacdo de Atletismo  1:49:00 Sen-M 28. 43.
45, 3219 Paulo Ribeiro Correr Lisboa 1:49:22 M50 3. 44,
46. 3685 Luis Fernandes Sempre a Puxar 1:49:25 Sen-M 29. 45.
47. 3034 Paulo Salvador Pacheco Individual 1:49:35 M45 4, 46.
48. 3330 Rui Silva 1:49:49 Sen-M 30. 47,
49. 3752 David Leite 1:49:57 Sen-M 31. 48.
50. 3695 Augusto Ferreira Runners da Frente 1:50:03 M45 5. 49,
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51. 3133 Antonio Santos Clube Atletismo Amigos de 1:50:16 M50 4. 50.
52. 3105 Luis Ferreira 1:50:26  Sen-M 32. 51.
53. 3700 Carmen Ferreira sempre a puxar 1:50:52 F40 1. 2.
54, 3717 José Gordilho Clube Atletismo Amigos de 1:50:54 M50 5. 52.
55. 3694 Frederico Miranda 1:50:59 Sen-M 33. 53.
56. 3295 Carlos Fernandes Clube Vodafone 1:51:10 M45 6. 54,
57. 3323 José Magalhdes Malveiritos 1:51:27 M50 6. 55.
58. 3195 Paulo Sérgio Godinho 1:51:45 MA45 7. 56.
59. 3311 Daniel Simbes 1:51:52 Sen-M 34. 57.
60. 3733 Paulo Ferreira 1:51:57 Sen-M 35. 58.
61. 3183 Rui Noronha 1:52:01 M40 10. 59.
62. 3857 Bruno Canhéo 1:52:21  Sen-M 36. 60.
63. 3887 Paulo Sim@es GO!Runners 1:52:46  Sen-M 37. 61.
64. 3889 Paulo Jorge GO!Runners 1:52:49  Sen-M 38. 62.
65. 3827 Pedro Morgado #serranosatack 1:52:52 Sen-M 39. 63.
66. 3217 Pedro Hellin Rodriguez  MURCIA TEAM 1:53:06 Sen-M 40. 64.
67. 3895 Ricardo Pereira 1:53:25 Sen-M 41, 65.
68. 3109 Pedro Miguel Costa Neto 1:53:32  Sen-M 42. 66.
69. 3062 Henrique Amador SSCGD 1:53:39 M40 11. 67.
70. 3283 André Matos O MUNDO DA CORRIDA 1:53:52 Sen-M 43. 68.
71. 3843 Carlos Sequeira 1:54:08 M45 8. 69.
72. 3845 Luis Baptista 1:54:09 Sen-M 44, 70.
73. 3318 Paulo Nuno Carvalho 1:54:24  MA45 9. 71.
74. 3859 Jodo Maral SS CGD 1:54:48 MA45 10. 72.
75. 3313 Daniel Sampaio LIS RUNNING CPA 1:54:51  Sen-M 45, 73.
76. 3885 José Pedro Penela 1:54:52 Sen-M 46. 74.
77. 3759 Joana Castro 1.55:44  Sen-F 2. 3.
78. 3765 Jodo Marques 1:56:18 Sen-M 47. 75.
79. 3903 Carlos Henriques 1:56:20 Sen-M 48. 76.
80. 3334 Arlindo Duarte Acoreana Seguros 1:56:24 M50 7. 77.
81. 3305 Jodo Magas CTT Running 1:56:25 Sen-M 49. 78.
82. 3870 Rui Januério Paulo Paulo 1:56:25 M50 8. 79.
83. 3316 Carlos Graca 1:56:29 Sen-M 50. 80.
84. 3177 David Neto 1:56:33 Sen-M 51. 81.
85. 3865 Steven Santos 1:56:38 Sen-M 52. 82.
86. 3811 Jose Gomes pastelaria Chafariz 1:56:38 Sen-M 53. 83.
87. 3818 Luis Rosa 1:56:39 M40 12. 84.
88. 3172 Carlos Ramos Clube Millennium BCP 1:56:42 M45 11. 85.
89. 3037 Ricardo Luis 1:57:21 M40 13. 86.
90. 3712 Sarah Martin Academia Fltness Mllitar ~ 1:57:29  Sen-F 3. 4.
91. 3327 Jodo Veiga 1:57:54 M45 12. 87.
92. 3399 Edith Viot CTMR 1:58:00 F40 2. 5.
93. 3398 Stéphane Viot CTMR 1:58:00 Sen-M 54, 88.
94, 3338 Paulo Fernandes Acoreana Seguros 1:58:10 M45 13. 89.
95. 3118 Antonio Carmo Papa Trilhos 1:58:11 M50 9. 90.
96. 3024 Jodo Gregorio Associagao Jorge Pina 1:58:12 Sen-M 55. 91.
97. 3877 Rui Pedro Silva 1:58:53 M40 14, 92.
98. 3370 Manuel Alves 1:58:55 M45 14. 93.
99. 3687 Mariana Almeida Sempre a Puxar 1:59:04 Sen-F 4. 6.
100. 3400 Leonel Adérito Sport Clube Alfragide 1:59:13 M45 15. 94,
101. 3872 Marcos Ratola 1.59:18 Sen-M 56. 95.
102. 3823 Jorge Miguel Ferreira 1:59:27 M40 15. 96.
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103. 3924 Ana Caetano 1.59:29 Sen-F 5. 7.
104. 3928 Mafalda Moniz 1:59:49 Sen-F 6. 8.
105. 3373 Jodo Pévoa Run4cChildren 2:00:00 Sen-M 57. 97.
106. 3031 Nuno Bogalheiro Amigos Vale do Siléncio 2:00:11 M40 16. 98.
107. 3738 Paulo Nunes Correr Lisboa 2:00:24 M40 17. 99.
108. 3350 Arturs Bernovskis 2:00:34 Sen-M 58. 100.
109. 3906 Ezequiel Pessoa 2:00:35 Sen-M 59. 101.
110. 3825 Carlos Carreiro 2:00:46 M40 18. 102.
111. 3206 Mario Fontinhas 2:00:48 Sen-M 60. 103.
112. 3815 Jose Caetano 2:01:22 M60 1. 104.
113. 3835 Mika Peltola 2:01:23 M45 16. 105.
114. 3805 Carlos Cruz 2:01:33  Sen-M 61. 106.
115. 3298 Jodo Paco Amigos Atletismo Mafra 2:01:43 M55 2. 107.
116. 3745 Lorena Samartin Kinetik Team 2:01:55 Sen-F 7. 9.
117. 3232 Jorge Pacheco Running academy O2 2:01:58 M40 19. 108.
118. 3258 Carlos Figueiredo 2:02:04 M40 20. 109.
119. 3099 Carlos Antunes SS CGD 2:02:22 M40 21. 110.
120. 3768 Marco Costa 2:02:27 Sen-M 62. 111.
121. 3344 Marco Costa 2:02:54 Sen-M 63. 112.
122. 3028 Luis Ramos 2:02:59 Sen-M 64. 113.
123. 3381 Anténio Grilo 2:03:01 M50 10. 114.
124. 3893 André Mendes Saboias Runners 2:03:15 Sen-M 65. 115.
125. 3837 Nélio Patricio De Abreu 2:03:18 Sen-M 66. 116.
126. 3864 Thomas Unterseher Magikvanilla 2:03:19 Sen-M 67. 117.
127. 3384 Antoine Lesecq 2:03:27 Sen-M 68. 118.
128. 3299 Filipa Castela Bichinhos sem Pernas 2:03:31 Sen-F 8. 10.
129. 3836 Alfredo Falcéo 2:03:33 M50 11. 119.
130. 3193 Francisco Aires SFUAP 2:03:36  M60 2. 120.
131. 3801 Joao Cortesao Cofina Runners 2:03:38 Sen-M 69. 121.
132. 3227 Pedro Tavares SSCGD 2:03:53 Sen-M 70. 122.
133. 3941 Eunice Amorim 2:03:56 F50 1. 11.
134. 3006 Helder Palhas Ericsson 2:03:56 M40 22. 123.
135. 3218 Francisco Cano Martinez MURCIA TEAM 2:04:13 Sen-M 71. 124.
136. 3092 Simone Siegenthaler 2:04:19 Sen-F 9. 12.
137. 3150 Joaquim Guerreiro Associacao de Atletismo  2:04:26 M40 23. 125.
138. 1498 Nuno Agostinho Amigos do Boi 2:04:28 M45 17. 126.
139. 3053 Joao Bogalheiro Amigos Vale do Siléncio 2:04:30 M45 18. 127.
140. 3128 Luis Estevens 2:04:42 Sen-M 72. 128.
141. 3364 Nuno Carrasco Mau Maus 2:05:48 M40 24, 129.
142. 3920 Sierra Binek 2:05:53 Sen-F 10. 13.
143. 3210 Francisco Morais 2:06:02 M50 12. 130.
144. 3764 Antonio Dasilva A&D 2:06:07 M60 3. 131.
145. 3151 Pedro Fontoura SS CGD 2:06:22 M45 19. 132.
146. 3242 Sérgio Pires 2:06:26 M40 25. 133.
147. 3748 David Saraiva 2:06:31 Sen-M 73. 134.
148. 3719 Eduardo Braz 2:06:35 M40 26. 135.
149. 3820 Rodolfo Carneiro 2:06:37 Sen-M 74. 136.
150. 3930 Arlete Rego Go! runners 2:06:39 Sen-F 11. 14,
151. 3879 Pedro Ferreira 2:06:41 M50 13. 137.
152. 3792 Nuno Bonifacio 2:06:42 M40 27. 138.
153. 3707 Pedro Saraiva 2:06:45 Sen-M 75. 139.
154, 3134 Hugo Paulo 2:06:49 Sen-M 76. 140.
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155. 3361 André Costal Pernas de Gafanhoto 2:06:50 M40 28. 141.
156. 3828 Jodo Oliveira 2:06:57 Sen-M 77. 142.
157. 3749 Jodo Paradinha 2:07:10 M40 29. 143.
158. 3056 Miguel Fonseca Winners Team 2:07:18 M45 20. 144,
159. 3389 André Cabral Cabral acmj 2:07:19 M40 30. 145.
160. 3322 Andreia Paes Mendes Malveiritos 2:07:35 F40 3. 15.
161. 268 Tamas Doczi 2:07:41  Sen-M 78. 146.
162. 3697 Hugo Ribeiro Mau Maus 2:07:48 M40 31. 147.
163. 3205 Luis Santos 2:07:50 Sen-M 79. 148.
164. 3336 Fernando Celestino Acoreana Seguros 2:08:30 M55 3. 149.
165. 321 Pedro Burguette Acoreana Seguros 2:08:31 M40 32. 150.
166. 3212 Nuno Cunha 2:08:51 Sen-M 80. 151.
167. 3919 Merceda Rivera 2:09:56  Sen-F 12. 16.
168. 3824 William Tollett 2:09:56 Sen-M 81. 152,
169. 3873 José Luis Lopes Individual 2:09:57 M40 33. 153.
170. 3863 Nuno Macedo 2:10:.00 Sen-M 82. 154,
171. 3241 Rui Pereira SSCGD 2:10:01 M45 21. 155.
172. 3184 Gaspar Matos Nicleo de Montanha de 2:10:07 M40 34. 156.
173. 3874 Luis Canhao 2:10:11 M50 14, 157.
174. 3188 Bruno Dias SS CGD 2:10:16  Sen-M 83. 158.
175. 3800 José Paulo Gongalves 2:10:29 M40 35. 159.
176. 3854 Jodo Moreira 2:10:29  Sen-M 84. 160.
177. 3132 José Castro Clube Atletismo Amigos de 2:10:34 M55 4. 161.
178. 3387 Ricardo Cano Clube Atletismo Amigos de 2:10:40 Sen-M 85. 162.
179. 3008 Catarina Viera 2:10:42  Sen-F 13. 17.
180. 3137 Manuel Jodo Alves 2:10:44  Sen-M 86. 163.
181. 3314 André Janeiro 2:10:44  Sen-M 87. 164.
182. 3243 Diogo Leite 2:10:56  M45 22. 165.
183. 3802 Rui Fernandes 2:11:00 M45 23. 166.
184. 3196 Benjamin Hubert 2:11:03  Sen-M 88. 167.
185. 3669 Daniel Hubert 2:11:04 M45 24, 168.
186. 3735 Paulo Morgado Georunners 2:11:07 M40 36. 169.
187. 3054 Jorge Andrade 2:11:08 M50 15. 170.
188. 3362 Joaquim Carrilho SSCGD 2:11:18 M45 25. 171.
189. 3126 Sérgio Cataldo 2:11:19  Sen-M 89. 172.
190. 3846 Francisco Barrento 2:11:46  Sen-M 90. 173.
191. 3317 Jorge Campos 2:11:46 M40 37. 174,
192. 3926 Isabel Silva 2:11:52  F40 4, 18.
193. 3363 Teresa pinto 2:11:58 Sen-F 14, 19.
194. 3152 José Marques PonteFinal RT 2:12:06 M40 38. 175.
195. 3277 Carlos Costa CLUBE ANACOM 2:12:09 M45 26. 176.
196. 3760 Isabel Alpiarca 2:12:15 F40 5. 20.
197. 3315 Mério Lino 2:12:22 M50 16. 177.
198. 3871 George Corbett 2:12:29 Sen-M 91. 178.
199. 3934 Petra Hagg 2:12:30 Sen-F 15. 21,
200. 3359 Tomas Gongalves Estoril Praia 2:12:31  Sen-M 92. 179.
201. 3358 Gongalo Lage Estoril Praia 2:12:31  Sen-M 93. 180.
202. 3312 Bruno Reis 2:12:35 Sen-M 94. 181.
203. 3390 Méario Jerénimo acmj 2:12:36 M40 39. 182.
204. 3743 Pedro Lopes SS CGD 2:12:46  Sen-M 95. 183.
205. 3269 Antonio Seladas 2:12:52 M50 17. 184.
206. 3301 Angela Suzano CTT Running 2:12:57 F40 6. 22.
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207. 3767 Luis Gomes 2:12:57  Sen-M 96. 185.
208. 3876 Rodrigo Afonso Martins 2:13:06 M40 40. 186.
209. 3170 Vitor Marques Clube Millennium BCP 2:13:13  M45 27. 187.
210. 3174 Paulo Rato Clube Millennium BCP 2:13:14 M50 18. 188.
211. 3153 Jodo Henriques SS CGD 2:13:32 M40 41, 189.
212. 3730 Gongcalo Pinto 2:13:34  Sen-M 97. 190.
213. 3365 Helder Godinho 2:13:35 M40 42, 191.
214, 3830 Jose Henry Toro Lopez 2:13:38 M60 4, 192.
215. 3909 Carlos Carracha 2:13:40 M40 43. 193.
216. 3237 Carlos Cardoso OS BANDIDOS 2:13:40 Sen-M 98. 194,
217. 3001 Daniel Guerreiro 2:13:40 M40 44, 195.
218. 3881 Jodo Pedro Lopes 2:14:11  Sen-M 99. 196.
219. 3882 Ricardo Antonio Martins 2:14:11  Sen-M 100. 197.
220. 3829 Ailson Neri ACADEMIA FITNESS 2:14:22 M40 45, 198.
221. 3060 Pedro Quadrio 2:14:23 M40 46. 199.
222. 3875 Jose Veracruz 2:14:24 M40 47, 200.
223. 3211 Sonia Rei GydaRun Azambuja 2:14:31 Sen-F 16. 23.
224, 3048 Dulce Reis Correr Lisboa 2:14:33  F40 7. 24,
225. 3250 Tiago Correia Corridas&Companhia 2:14:45  Sen-M 101. 201.
226. 3251 Joao Correia Corridas&Companhia 2:14:46 M55 5. 202.
227. 3755 Helder Mendes 2:14:49 M40 48. 203.
228. 3197 Jodo Fernandes 2:14:50 M50 19. 204.
229. 3722 Vitor Martins 2:15:38  M60 5. 205.
230. 3789 Fernando Andrade Acoreana Seguros 2:15:42 M60 6. 206.
231. 3167 Jodo Cunha Clube Millennium BCP 2:15:47 M55 6. 207.
232. 3159 Luisa Landeiro SS CGD 2:15:52  F40 8. 25.
233. 3723 Tania Oliveira Runners da Frente 2:15:53  Sen-F 17. 26.
234. 3690 Adelaide Pereira Runners da Frente 2:15:54  F40 9. 27.
235. 3010 Vitor Marques Runners da Frente 2:15:54  Sen-M 102. 208.
236. 3851 Luis Miguel Lucio 2:16:01 M40 49, 209.
237. 3319 Daniel Oliveira Pernas de Gafanhoto 2:16:06 Sen-M 103. 210.
238. 3160 Olga Borges SS CGD 2:16:08 F40 10. 28.
239. 3849 Marcelo Areias 2:16:16  Sen-M 104. 211.
240. 3340 Jodo Teixeira 2:16:36 M45 28. 212,
241. 3696 Ana Almeida 2:17:00 Sen-F 18. 29.
242. 3173 José Guedes Clube Millennium BCP 2:17:08 M40 50. 213.
243. 3761 José Calheiros 2:17:12 M40 51. 214,
244, 3862 Luis Filipe Neves 2:17:18 Sen-M 105. 215.
245, 3004 Vasco Alpalhao 2:17:49 M45 29. 216.
246. 3178 Helena Gaspar Eléctrico Futebol Clube 2:17:59  Sen-F 19. 30.
247. 3292 Monica Arenas Correa 2:18:15 Sen-F 20. 31.
248. 3280 Agostinho Sousa Dias Carapaus de Corrida 2:18:15 M50 20. 217.
249. 3079 Silvestre Rosa Carapaus de Corrida 2:18:25 M45 30. 218.
250. 3033 Paulo Ribeiro diffraction.pt 2:18:37 Sen-M 106. 219.
251. 3339 José Calado Pernas de Gafanhoto 2:18:38 Sen-M 107. 220.
252. 3702 Heitor Araujo 2:19:03 M40 52. 221.
253. 3302 Inés Soares CTT Running 2:19:16  Sen-F 21. 32.
254, 3130 Luiz Rosa Clube Atletismo Amigos de 2:19:23  M60 7. 222,
255. 3866 Jacinto Pereira Pereira  Lis Running Clube de 2:19:36 M55 7. 223.
256. 3300 Andrei Chirita 2:19:44  Sen-M 108. 224,
257. 3148 Ricardo Manuel Jorge 2:20:04  Sen-M 109. 225.
258. 3822 Carlos Lopes 2:20:.06  Sen-M 110. 226.
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259. 3383 Victor Riscado 2:20:12  M45 31. 227.
260. 3239 José Martins 2:20:15 M55 8. 228.
261. 3902 Pedro Barbeitos Corridas & Companhia 2:20:17  Sen-M 111. 229.
262. 3093 Fredy Kuenzi 2:20:18 M55 9. 230.
263. 3199 Davide Chainho 2:20:19  Sen-M 112. 231.
264. 3758 Jorge Nogueiro ROMPETOCAS RT 2:20:21  Sen-M 113. 232.
265. 3289 Jodo Silva 2:20:21  M45 32. 233.
266. 3278 José Vaz CLUBE ANACOM 2:20:31 M55 10. 234,
267. 3904 Silva Nicolau Monsanto Running Team 2:20:39  Sen-M 114. 235.
268. 3813 Rogerio Breia Pastelaria Chafariz 2:20:50 Sen-M 115. 236.
269. 3367 Cristina Rios Lustres Macedo 2:20:50 F40 11. 33.
270. 3901 Aaron Schleichkorn 2:20:58  Sen-M 116. 237.
271. 3378 Paulo Silva Cofina 2:21:23 M45 33. 238.
272. 3396 Nelson Barreiros Cofina Runners 2:21:23 M45 34. 239.
273. 3374 Joao Campos PAVNESC.COM 2:21:23 M40 53. 240.
274. 3806 Luis Marta COFINA RUNNERS 2:21:24 M50 21. 241,
275. 3224 Susi Cochicho Lapdo-Automoveis-Opel-R 2:21:41  Sen-F 22. 34,
276. 3225 Jorge Lapao Lapao-AutomOveis-Opel-R 2:21:42 M40 54. 242,
277. 3272 Paulo Ramalho Carnide Clube 2:21:56  M45 35. 243.
278. 3179 Carlos Henrique 2:21:56  M45 36. 244,
279. 3750 José Cardinho INcapazes 2:22:.06 Sen-M 117. 245,
280. 3263 Jodo Fernandes 2:22:11  Sen-M 118. 246.
281. 3839 Paulino Rodrigues 2:22:19 M55 11. 247.
282. 3816 Bruno Miguel Antunes 2:22:34  Sen-M 119. 248.
283. 3213 Benedikt Riederle 2:22:41  Sen-M 120. 249,
284. 3214 Franziska Jaser 2:22:42  Sen-F 23. 35.
285. 3077 Pedro Custddio Pernas de Gafanhoto 2:22.50 M40 55. 250.
286. 3368 Luis Viana Lustres Macedo 2:23:.01 M45 37. 251.
287. 3222 Pedro V Matos Raio Y 2:23:27 M50 22. 252,
288. 3349 Duarte Furtado 2:23:32 Sen-M 121. 253.
289. 3884 Tiago Basilio Tu & Eu 2:23:54 M40 56. 254,
290. 3933 Andrea Neves Tu & Eu 2:23:55 Sen-F 24, 36.
291. 3937 Andreia Monteiro Grupo Desportivo Chelas  2:24:05 Sen-F 25. 37.
292. 3896 Hugo Costa Grupo Desportivo Chelas  2:24:05 Sen-M 122. 255,
293. 3746 Pedro Machado Run 4 Fun 2:24:09 M50 23. 256.
294, 3204 Rui Dias Aguias e Lagartos 2:24:11 M55 12. 257,
295. 3161 Jodo Correia SS CGD 2:24:11 M55 13. 258.
296. 1500 Henrique Ventura 2:24:11  Sen-M 123. 259.
297. 3385 Gongalo Pedro AM 18 Maio 2:24:11  Sen-M 124, 260.
298. 3756 Sofia Teixeira 2:24:23  Sen-F 26. 38.
299. 3790 Rogério Dias 2:24:26  M45 38. 261.
300. 3791 Jodo Ferro 2:24:26  M45 39. 262.
301. 3166 Fernando Rosa Clube Millennium BCP 2:24:30 M40 57. 263.
302. 3324 Jorge Soares Os Pardais 2:24:31 M50 24, 264.
303. 3273 Bruna Rocha ACADEMIA FITNESS 2:24:32  Sen-F 27. 39.
304. 3366 Fernando Santos 2:24:32  Sen-M 125. 265.
305. 3867 Zernyu Chou Zernyu Bonkers 2:24:46  Sen-M 126. 266.
306. 3055 Jorge Manuel Silva cabrizrun 2:24:51 M45 40. 267.
307. 3220 Sérgio Gomes 2:25:12  Sen-M 127. 268.
308. 3855 Joéo Nuno 2:25:40 Sen-M 128. 269.
309. 3939 Catarina Pires 2:25:41  Sen-F 28. 40.
310. 3192 Filomena Jesus SFUAP 2:25:48 F40 12. 41,
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311. 3112 Rui Guerreiro 2:25:58 M45 41. 270.
312. 3098 Anténio Guerreiro 2:25:58 M50 25. 271.
313. 3799 Jodo Goncalves Como Tamos Paulinha 2:26:08 M40 58. 272.
314. 3165 Vanda Rosa Clube Millennium BCP 2:26:09 F40 13. 42,
315. 3911 Cristina Lopes COFINA RUNNERS 2:26:09 F40 14, 43,
316. 3027 Luis Matos 2:26:16 M45 42, 273.
317. 3812 Alvaro Marujeiro Pastelaria Chafariz 2:26:25 M40 59. 274,
318. 3215 Daniela Silva 2:26:30 Sen-F 29. 44,
319. 3190 Nuno Almeida 2:26:34  Sen-M 129. 275.
320. 3189 Marisa Serra 2:26:35 F40 15. 45,
321. 3291 Cesario Garcia Sementes do Asfalto 2:26:41  Sen-M 130. 276.
322. 3753 Lurdes Silva Os Tugas 2:26:45 F40 16. 46.
323. 3075 Mario Sobral Viscondes da Ribeirada 2:27:.05 M40 60. 277.
324. 3158 Sara Nogueira 2:27:14  Sen-F 30. 47.
325. 3699 André Salvado 2:27:21 M40 61. 278.
326. 3938 Dina Sofia Simoes 2:27:22  Sen-F 31. 48.
327. 3171 Dulce Ramos Clube Millennium BCP 2:27:26  F40 17. 49,
328. 3169 Luis Prazeres Clube Millennium BCP 2:27:26 M50 26. 279.
329. 3691 Dias Martinho 2:27:34 M40 62. 280.
330. 3379 Margarida Siopa 2:27:43  Sen-F 32. 50.
331. 3221 Rodrigo Neves 2:27:44  Sen-M 131. 281.
332. 3198 Alessandra Janiques 2:27:44  F40 18. 51.
333. 3804 Fernando Rodrigues 2:27:44 M55 14. 282.
334. 3766 Nuno Botelho BRAHMI TEAM 2:27:45 M40 63. 283.
335. 3785 Bruno Sousa 2:27:46  Sen-M 132. 284.
336. 3770 Luis Pires 2:28:00 M45 43, 285.
337. 3769 Rosa Carvalho 2:28:00 F50 2. 52.
338. 3929 Carla Afonso 2:28:21 F40 19. 53.
339. 3388 Helena Oliveira Mais que cuidar running 2:28:21 F40 20. 54,
340. 3355 Miguel Moradias Equipa Valadares 2:28:37 M45 44, 286.
341. 3209 Fabio Batista 2:28:56  Sen-M 133. 287.
342. 3157 Marianela Figueiredo 2:29:14 F40 21, 55.
343. 3718 Luis Fernandes 2:29:28 M40 64. 288.
344. 3850 Ivan Suarez Castellanos 2:29:37  Sen-M 134. 289.
345. 3259 José Joaquim Coelho 2:29:44 M50 27. 290.
346. 3942 Katalin Fernandez 2:29:51 Sen-F 33. 56.
347. 3892 Flavio Palma Saboias Runners 2:30:08 Sen-M 135. 291.
348. 3035 Pedro Santos ALVERCA URBAN 2:30:27 Sen-M 136. 292.
349. 3803 Luis Potra ALVERCA URBAN 2:30:27 Sen-M 137. 293.
350. 3226 Hugo Venancio SS CGD 2:30:44  Sen-M 138. 294,
351. 3776 Miguel Araujo Lopes Georunners 2:31:27 M45 45, 295,
352. 3925 Carla Perira 2:31:27 Sen-F 34. 57.
353. 3175 Maria Do Céu Movilha 2:31:28 F40 22. 58.
354. 3276 Sérgio Antunes CLUBE ANACOM 2:31:38 M45 46. 296.
355. 3032 Osvaldo Pires Tribo da Corrida 2:32.02 Sen-M 139. 297.
356. 3917 Carla Fernandes Pastelaria Chafariz 2:32.09 Sen-F 35. 59.
357. 3814 Eduardo Alves Pastelaria Chafariz 2:32:15  Sen-M 140. 298.
358. 3248 Zhihuang Wang 2:32:33 M50 28. 299.
359. 3921 Patricia Morgado #serranosatack 2:33:00 Sen-F 36. 60.
360. 3826 Tiago Almeida Ferreira  #serranosatack 2:33:00 Sen-M 141. 300.
361. 1499 Josue Miranda 2:33:01 Md45 47. 301.
362. 3357 José Escudero Internet In The Running 2:33:06 Sen-M 142. 302.
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363. 3187 Mariana Monteiro 2:33:21  Sen-F 37. 61.
364. 3236 Siméo Santana OS BANDIDOS 2:33:48 Sen-M 143. 303.
365. 3235 Francisco Paulos OS BANDIDOS 2:33:49 Sen-M 144, 304.
366. 3246 Daniel Been 2:33:52  M45 48. 305.
367. 3308 Carmen Cuna BRRnightRUNNERS 2:34:12 F40 23. 62.
368. 3706 Ménica Santos Correr Azambuja 2:34:23  Sen-F 38. 63.
369. 3705 Maria Correia Gydarun 2:34:23  F40 24, 64.
370. 3714 Edgar Anastacio GyDArun 2:34:23 M50 29. 306.
371. 1508 Pedro Rebelo 2:34:44 M40 65. 307.
372. 3249 Daniel Rodrigues 2:35:39 Sen-M 145. 308.
373. 3163 Nuno Jesus NOs 2:36:41  Sen-M 146. 309.
374. 3931 Eduarda Graca 2:36:47 F50 3. 65.
375. 3878 Pedro Silva 2:36:49 M40 66. 310.
376. 3247 Roberto Fife 2:37:43 M55 15. 311.
377. 3182 Helena Nunes 2:37:45 F40 25. 66.
378. 3328 Rui Marguilho SFAD 2:37:57 M40 67. 312.
379. 3371 Pedro Grilo 2:37:58 Sen-M 147. 313.
380. 3372 Mafalda Grilo 2:37:58 Sen-F 39. 67.
381. 3267 Jorge Bicho 2:38:09 M55 16. 314,
382. 3120 Carolina Gongalves 2:38:43  Sen-F 40. 68.
383. 3861 Tiago Dias 2:39:01 Sen-M 148. 315.
384. 3181 Pedro Nunes 2:39:06 M40 68. 316.
385. 3186 Jodo Ferreira Clube Cimpor 2:39:49 M40 69. 317.
386. 3144 Luisa de Graat Running Team Grafenberg 2:39:59 F40 26. 69.
387. 3710 Rui Fernandes 2:41:25 M40 70. 318.
388. 3360 Francisco Linhol 2:41:28 M60 8. 3109.
389. 3369 Carla Morgado 2:41:29 F40 27. 70.
390. 3257 Paula Almeida 2:42:24  F40 28. 71.
391. 3331 Laurinda Castro 2:42:34  F50 4. 72.
392. 3131 Alberto Cano Clube Atletismo Amigos de 2:42:41  M60 9. 320.
393. 3135 Gilberto Gongalves Clube Atletismo Amigos de 2:42:41  M60 10. 321.
394. 3290 Daniel Filipe Ramos Sementes do Asfalto 2:42:58 Sen-M 149. 322,
395. 352 Méario Santos 2:43:52  M45 49, 323.
396. 3121 Cristele Rodrigues 2:44:02  Sen-F 41, 73.
397. 3303 Paulo Pereira CTT Running 2:44:14  M45 50. 324,
398. 3332 Tatiana Marques 2:45:03  Sen-F 42. 74.
399. 3377 Pedro Marques 2:45:04 M40 71. 325.
400. 3632 Rui Ferreira RHX 2:45:16  Sen-M 150. 326.
401. 3633 Helga Garcia RHX 2:45:16  Sen-F 43. 75.
402. 3704 Marcio Temtem Hovione 2:45:17  Sen-M 151. 327.
403. 3343 Frederico Pinto Family Runners 2:46:08 Sen-M 152. 328.
404. 3342 Luis Martins Family Runners 2:46:09 M55 17. 329.
405. 3897 Paulo Duarte 2:46:45  Sen-M 153. 330.
406. 3922 Olga Tavares 2:48:02 F50 5. 76.
407. 3352 Joaquim Valadares Equipa Valadares 2:48:02 M50 30. 331.
408. 3356 Nuno Galvao Equipa Valadares 2:48:08 M50 31. 332.
409. 3020 Horécio Oliveira Tribo da Corrida 2:48:08 M40 72. 333.
410. 3234 Eduardo Lopes Yoggi Pijamas da Ponte 2:49:31 Sen-M 154, 334.
411. 3833 Miguel Oliveira 2:50:07 M40 73. 335.
412. 3716 Sophia Murugi Habel 2:51:42 Sen-F 44, 77.
413. 3698 Hepp Monica Wanjiku 2:51:43  Sen-F 45, 78.
414. 3233 José Alves Yoggi Pijamas da Ponte 2:52:28 Sen-M 155. 336.
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415. 3078 Ricardo Figueiredo 2:52:28 M45 51. 337.
416. 3853 Luis Filipe Costa 2:52:30 M50 32. 338.
417. 3927 Luisa Fale Costa 2:52:40 F40 29. 79.
418. 3936 Rita Calado Saboias Runners 2:53:30 Sen-F 46. 80.
419. 3346 Vania Moreira PTR 2:53:38 Sen-F 47, 81.
420. 3348 Claudia Topete PTR 2:53:40 Sen-F 48. 82.
421. 3265 Jano Xilander Goulart Da 2:54:31 Sen-M 156. 339.
422. 3914 Sonia Envia Pastelaria Chafariz 2:55:02  Sen-F 49. 83.
423. 3915 Ana Santos Pastelaria Chafariz 2:55:02 F40 30. 84.
424, 3868 Manuel Carvalho 2:55:29  M60 11. 340.
425. 3125 Paula Carmo Papa Trilhos 2:56:58 F40 31. 85.
426. 3337 Joéo Melo Acoreana Seguros 2:57:19 Sen-M 157. 341.
427. 3335 Claudia Tam Acoreana Seguros 2:57:19 Sen-F 50. 86.
428. 3807 Joaquim M C Santos 2:58:00 M60 12. 342.
429. 3240 Lucilia Casanova 2:59:07 F50 6. 87.
430. 3245 Marcela Cavalheiro 2:59:09 Sen-F 51. 88.
431. 3138 Luis Mota Mota 3:01:39 M40 74. 343.
432. 3013 Carlos Costa Individual 3:01:40 M50 33. 344,
433. 3741 Raquel Barreira Mamute Crew 3:02:45 Sen-F 52. 89.
434. 3740 Jorge Sousa Mamute Crew 3:02:46 M40 75. 345.
435. 3923 Helena Foseca Fonseca Team 3:03:00 Sen-F 53. 90.
436. 3838 Ricardo Fonseca Fonseca Team 3:03:.00 Sen-M 158. 346.
437. 3275 Derek Seddon Nailsea Running Club 3:03:01 M60 13. 347.
438. 3136 Rui Pedro Santos PLMJ Runners 3:04:27 M45 52. 348.
439. 3856 José Pedro 3:08:02 Sen-M 159. 349.
440. 3129 Emilio Carreiro Clube Atletismo Amigos de 3:09:33 M60 14, 350.
441. 3191 Ana Monteiro SFUAP 3:09.50 Sen-F 54, 91.
442. 3101 Filipa Figueiredo Pernas de Gafanhoto 3:15:49  F40 32. 92.
443. 3747 José Simbes Georunners 3:17:48 M60 15. 351.
444. 3065 Lucy Wanijiru Muthoni 3:18:09 Sen-F 55. 93.
445. 3208 Carla Pinto 3:25:44  F40 33. 94,
446. 3003 Ana Alpalhdo 3:25:46  F40 34. 95.
447. 3309 Carla Alves SPEM 3:43:15  Sen-F 56. 96.
448. 3310 Paulo Alves SPEM 3:43:15  Sen-M 160. 352.
449. 3386 Soraia Ramos CASA DO PESSOAL DA  3:47:08 Sen-F 57. 97.
450. 3094 Susana Filipe SPEM 3:47:42  F40 35. 98.
451. 3005 Margarida Roque Amaro DSQ Sen-F 58. 99.




