
Pos. Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos

1 339 Nadia Mendes SC Reboleira 18

2 410 Andreia Santos Odivelas F.C. 16

3 338 Filomena Sambé SC Reboleira 14

4 98 Rita Fonseca NS Lourinhã 12

5 409 Marcia Santos Odivelas F.C. 10

6 234 Andreia Simões AD L. Apelaçonenses 8

7 157 Rute Correia ACR Mealhada 7

8 343 Tania Rodrigues SC Reboleira 6

9 142 Daniela Marques ADR Bairro Fraternidade 5

10 141 Vanessa Duarte ADR Bairro Fraternidade 4

11 435 Ana Jesus CA Vale de Figueira

12

13

14

Pos. Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos

1 60 Nuno Santos ARCD Vila de Rei 18

2 156 Cristiano Campos ACR Mealhada 16

3 61 Alexandre Santos ARCD Vila de Rei 14

4 145 Eldemiro Costa ADR Bairro Fraternidade 12

5 29 Ruben Ferreira Ingleses FC 10

6 310 Marcelino Sambé SC Reboleira 8

7 309 Iury Rodrigues SC Reboleira 7

8 143 Armando Botelho ADR Bairro Fraternidade 6

9 155 Fabio Costa ACR Mealhada 5

10 235 Vitor Andrade AD L. Apelaçonenses 4

11 99 Fabio Santos NS Lourinhã

12 144 Rivaldo Botelho ADR Bairro Fraternidade

13 148 Mario Rui ADR Bairro Fraternidade

14 230 Ivo Fernandes GD São Domingos

15 231 Daniel Oliveira GD São Domingos

16 441 Flavio Jacinto CA Vale de Figueira

org: Miguel Balasteiro

16º Grande Prémio de Vale Figueira
Vale de Figueira

domingo, 09 Março 2003

Benjamim Feminino

Benjamim Masculino



Pos. Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos

1 24 Joana Ribeiro Ingleses FC 18

2 347 Paula Fernandes SC Reboleira 16

3 411 Andreia Perdigão Odivelas FC 14

4 104 Raquel Filipe NS Lourinhã 12

5 164 Vanis Regio ACR Mealhada 10

6 412 Elisa Melo Odivelas FC 8

7 357 Elcia Rodrigues SC Reboleira 7

8 240 Mafalda Melo AD L. Apelaçonenses 6

9 346 Marta Aires SC Reboleira 5

10 340 Elisa Carvalho SC Reboleira 4

11 241 Marta Gomes AD L. Apelaçonenses

12 23 Liliana Ferreira Ingleses FC

13 103 Catia Costa NS Lourinhã

14 348 Sandra Sanches SC Reboleira

15 342 Julia Fernandes SC Reboleira
Total Atletas Chegados: 19

Pos. Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos

1 301 Tiago Dias UA Povoense 18

2 62 Miguel Santos ARCD Vila de Rei 16

3 313 Nandinho Có SC Reboleira 14

4 244 Norberto Andrade AD L. Apelaçonenses 12

5 369 Tiago Martins Odivelas FC 10

6 314 Andre Valente SC Reboleira 8

7 439 Paulino Ferreira CA Vale de Figueira 7

8 247 Fabio Figueiredo AD L. Apelaçonenses 6

9 249 Tiago Pereira AD L. Apelaçonenses 5

10 106 Flavio Santos NS Lourinhã 4

11 91 Rui Varelas GD S. Julião Tojal

12 32 Hugo Duarte Ingleses FC

13 370 Fabio Carvalho Odivelas FC

14 146 Claudio Botelho ADR Bairro Fraternidade

15 33 Ricardo Costa Ingleses FC

Total Atletas Chegados: 22

org: Miguel Balasteiro

Vale de Figueira

domingo, 09 Março 2003

Infantil Feminino

Infantil Masculino

16º Grande Prémio de Vale Figueira



Pos. Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos

1 349 Marisa Machado SC Reboleira 18

2 417 Tania Persio Odivelas FC 16

3 251 Tania Lucas AD L. Apelaçonenses 14

4 356 Carmen Tavares SC Reboleira 12

5 419 Claudia Antonio Odivelas FC 10

6 69 Paula Bernardo ARCD Vila de Rei 8

7 112 Susana Neves NS Lourinhã 7

8 107 Sara Henriques NS Lourinhã 6

9 111 Patricia Rosado NS Lourinhã 5

10 109 Angela Pereira NS Lourinhã 4

11 45 Flavia Marçal Amigos Freixial

12 250 Marta Melo AD L. Apelaçonenses

13 358 Catia Barreto SC Reboleira

14 416 Tania Santos Odivelas FC

15 108 Isabel Teofilo NS Lourinhã

Total Atletas Chegados: 21

Pos. Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos

1 315 Rui Luis SC Reboleira 18

2 324 Andre Rodrigues SC Reboleira 16

3 326 Ivandro Cardoso SC Reboleira 14

4 377 Joaquim Luta Odivelas FC 12

5 67 Vivaldo Agostinho ARCD Vila de Rei 10

6 252 Edgar Monteiro AD L. Apelaçonenses 8

7 34 Tiago Ribeiro Ingleses FC 7

8 113 Telmo Fonseca NS Lourinhã 6

9 66 Andre Perdigão ARCD Vila de Rei 5

10 319 Mikhail Varela SC Reboleira 4

11 64 João Brito ARCD Vila de Rei

12 255 Valter Batalha AD L. Apelaçonenses

13 376 Tiago Abreu Odivelas FC

14 316 Wilson Tavares SC Reboleira

15 318 Ermelindo Brito SC Reboleira

Total Atletas Chegados: 33

org: Miguel Balasteiro

16º Grande Prémio de Vale Figueira

domingo, 09 Março 2003

Vale de Figueira

Iniciado Feminino

Iniciado Masculino



Pos. Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos

1 353 Suaila Có SC Reboleira 18

2 76 Vanessa Silva ARCD Vila de Rei 16

3 117 Catia Marote NS Lourinhã 14

4 172 Ana Monteiro ACR Mealhada 12

5 191 Catia Rodrigues GD "Os Patuscos" 10

6 116 Joana Fonseca NS Lourinhã 8

7 75 Nelia Oliveira ARCD Vila de Rei 7

8 6

9 5

10 4

11

12

13

14

15

Pos. Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos

1 73 Nelson Perdigão ARCD Vila de Rei 18

2 325 Sidney Fernandes SC Reboleira 16

3 120 Ruben Vieira NS Lourinhã 14

4 119 Samuel Alfaiate NS Lourinhã 12

5 382 Hugo Perdigão Odivelas FC 10

6 121 Paulo Madureira NS Lourinhã 8

7 46 Celso Dias Amigos Freixial 7

8 74 Rodrigo Leite ARCD Vila de Rei 6

9 83 Ricardo Jorge Coop. A Sacavenense 5

10 170 Igor Pineu ACR Mealhada 4

11 173 Carlos Duarte ACR Mealhada

12 171 Andre Botelho ACR Mealhada

13 72 Pedro Brito ARCD Vila de Rei

14 71 Daniel Miranda ARCD Vila de Rei

15 443 Daniel Fernandes Dafundo

Total Atletas Chegados: 19

org: Miguel Balasteiro

Vale de Figueira

16º Grande Prémio de Vale Figueira

domingo, 09 Março 2003

Juvenil Feminino

Juvenil  Masculino



Pos. Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos

1 151 Ana Gonçalves ADR Bairro Fraternidade 18

2 259 Marisa Monteiro AD L. Apelaçonenses 16

3 125 Marina Fere NS Lourinhã 14

4 12

5 10

6 8

7 7

8 6

9 5

10 4

11

12

13

14

15

Pos. Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos

1 152 Marolando Neves ADR Bairro Fraternidade 18

2 302 jaime Dias UA Povoense 16

3 95 Edgar Barreira GD S. Julião Tojal 14

4 396 Samuel Valerio Odivelas FC 12

5 176 Nuno Rodrigues ACR Mealhada 10

6 127 Ricardo Fonseca NS Lourinhã 8

7 82 Tiago Andre Coop. A Sacavenense 7

8 3 Frederico Romão CA Vale de Figueira 6

9 395 Ivo Borges Odivelas FC 5

10 193 Pedro Ferreira GD "Os Patuscos" 4

11 96 Saul Pais GD S. Julião Tojal

12 224 Mario Rui GD São Domingos

13

14

15

org: Miguel Balasteiro

16º Grande Prémio de Vale Figueira
Vale de Figueira

domingo, 09 Março 2003

Junior Feminino

Junior Masculino



Pos. Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos

1 427 Goreti Silva Odivelas FC 18

2 430 Silvia Lopes Odivelas FC 16

3 27 Carolina Fernandes Ingleses FC 14

4 355 Lucia Lopes SC Reboleira 12

5 196 Rita Melo GD "Os Patuscos" 10

6 177 Catia Rodrigues ACR Mealhada 8

7 128 Patricia Alfaiate NS Lourinhã 7

8 6

9 5

10 4

11

12

13

14

15

Pos. Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos

1 402 Helio Fumo Odivelas FC 18

2 39 Rui Chaves Ingleses FC 16

3 130 Delio Ferreira NS Lourinhã 14

4 37 Luis Brito Ingleses FC 12

5 201 Pedro Monteiro GD "Os Patuscos" 10

6 276 Jorge Oliveira CCD Loures 8

7 261 Carlos Marques AD L. Apelaçonenses 7

8 404 Antonio Esteves Odivelas FC 6

9 40 Luis Batista Ingleses FC 5

10 132 Noel Silva NS Lourinhã 4

11 198 Luis Cordeiro GD "Os Patuscos"

12 273 Paulo Povoa CCD Loures

13 328 Jose Barros SC Reboleira

14 78 Ambrosio Pereira ARCD Vila de Rei

15 274 Rafael Santos CCD Loures

Total Atletas Chegados: 37

org: Miguel Balasteiro

16º Grande Prémio de Vale Figueira
Vale de Figueira

domingo, 09 Março 2003

Sénior Feminino

Sénior Masculino



Pos. Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos

1 264 João Gomes AD L. Apelaçonenses 18

2 137 António Aguiar NS Lourinhã 16

3 332 António Santos SC Reboleira 14

4 277 Eurico Charneca CCD Loures 12

5 20 Mario Marques Ingleses FC 10

6 445 Vitor Nogueira Os Plumas 8

7 407 Joaquim Martins Odivelas FC 7

8 50 Lourival Dourado Amigos Freixial 6

9 153 Fernando Cipriano ADR Bairro Fraternidade 5

10 275 José Pedro CCD Loures 4

11 444 Telmo Barbosa Os Plumas

12 218 António leitão GD São Domingos

13 7 António Mina CA Vale de Figueira

14

15

Pos. Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos

1 18

2 16

3 14

4 12

5 10

6 8

7 7

8 6

9 5

10 4

11

12

13

14

15

Total Atletas Chegados: 23

org: Miguel Balasteiro

16º Grande Prémio de Vale Figueira
Vale de Figueira

domingo, 09 Março 2003

Veterano 1

Veterano 2



Pos. Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos

1 18

2 16

3 14

4 12

5 10

6 8

7 7

8 6

9 5

10 4

11

12

13

14

15

Pos. Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos

1 22 Jaime Gonçalves Ingleses FC 18

2 333 Eduardo Tangahito SC Reboleira 16

3 90 José Silvestre Coop. A Sacavenense 14

4 10 Manuel João CA Vale de Figueira 12

5 89 João Cavaco Coop. A Sacavenense 10

6 205 José Zorro GD "Os Patuscos" 8

7 206 Carlos Beirão GD "Os Patuscos" 7

8 11 José Lindo CA Vale de Figueira 6

9 13 António Rodrigues Santana FC 5

10 4

11

12

13

14

15

org: Miguel Balasteiro

16º Grande Prémio de Vale Figueira
Vale de Figueira

domingo, 09 Março 2003

Veterano 3

Veterano 4



Pos. Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos

1 268 Dinis Sousa GA Super Estrelas 18

2 334 João Guita SC Reboleira 16

3 306 João Simões GA Pontinha 14

4 57 Asdrubal Fatinha Dafundo 12

5 139 Francisco Cipriano NS Lourinhã 10

6 290 Julio Antunes CCD Loures 8

7 442 José Ramos GA Super Estrelas 7

8 291 Esmeraldo Carreira CCD Loures 6

9 266 Leopoldino Marcelino GD Arrifana 5

10 207 António Neves GD "Os Patuscos" 4

11 286 Carlos Gadunhas CCD Loures

12 289 Fernando Pareira CCD Loures

13 267 Artur Marcelino GD Arrifana

14 287 João Ramos CCD Loures

15 12 José D`O CA Vale de Figueira

Pos. Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos

1 431 Anabela Valerio Odivelas FC 18

2 134 Teresa Leal NS Lourinhã 16

3 271 Lidia Lopes GA Super Estrelas 14

4 272 Cidalia Santos GA Super Estrelas 12

5 135 Maria Heroina NS Lourinhã 10

6 136 Isabel Rodrigues NS Lourinhã 8

7 336 Lilia Santos SC Reboleira 7

8 133 Alda Policarpo NS Lourinhã 6

9 220 Rosa Mota GD São Domingos 5

10 221 Ana Rosa GD São Domingos 4

11

12

13

14

15

org: Miguel Balasteiro

Veterana A

16º Grande Prémio de Vale Figueira
Vale de Figueira

domingo, 09 Março 2003

Veterano 5



Pos. Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos

1 270 Joaquina Sousa GA Super Estrelas 18

2 194 Deolinda António GD "Os Patuscos" 16

3 19 Vanda Augusto CA Patameiras 14

4 14 Adelaide Rodrigues Santana FC 12

5 10

Pos. Pontos

1 288

2 218

3 206

4 118

5 104

6 92

7 69

8 68

9 55

10 38

11 36

12 34

13 31

14 23

15 17

16 14

17 14

18 14

19 13

20 12

21 8

22 5

23

org: Miguel Balasteiro

16º Grande Prémio de Vale Figueira
Vale de Figueira

domingo, 09 Março 2003

Classificação Geral por Equipas

Equipa

SC Reboleira

NS Lourinhã

Odivelas FC

ARCD Vila de Rei

AD L. Apelaçonenses

Ingleses FC

CA Patameiras

GA Pontinha

GD "Os Patuscos"

ADR Bairro Fraternidade

GA Super Estrelas

CCD Loures

Coop. A Sacavenense

UA Povoense

Veterana B

Amigos Freixial

Dafundo

Os Plumas

GD Arrifana

CA Vale de Figueira

GD São Domingos

Santana FC

GD S. Julião Tojal


