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CLASSIFICACAO

I L L

30/06/2019
Lugar | Dorsal NOME ATLETA CLUBE TEMPQO | pontos
Lis 107 |Rodrigo Reis Estrelas Susanenses 1,07 10
2¢ 39 |Gongalo Freitas GJ Pinheiro da Bemposta 1,09 9
3¢ 38 |Henrique Cardoso GJ Pinheiro da Bemposta 1,11 8
48 37 |Guilherme Sanlos GJ Pinheiro da Bemposta 1,13 Fi
B 41 |Martim Munes GJ Pinheiro da Bemposta 1,14 6
67 105 |Tiago Mendes Bairrg de Carcavelos 1,15 5
M 27 |Ruben Dias DCI-Trilhos Luso Bussaco 1,17 4
g¢ 75 |Santiago Moreira ACDC-Villa Cesari 1,45 3
97 | 164 |Afonso Rodrigo Individual 215 2
BENJAMING A - FEMNINOS
ﬂar Dorsal NHOME ATLETA CLUBE TEMPO |pontos
L 35 |Mafalda Nunes GJ Pinheiro da Bemposta 1,03 10
2 33 |Luisa Assuncao GJ Pinheiro da Bemposta 1,03 9
3¢ 34 |Gabriela Aroso GJ Pinheiro da Bemposta 1,11 8
a8 40 |Mafalda Tavares (GJ Pinheiro da Bemposta 1,16 7
5¢ 25 [JAna Teixeira GDC Codal 1,38 &
6° 42 |Carolina Assuncido GJ Pinheiro da Bemposta 1,52 5
Te 26 |Suri dias DCI-Trilhos Luso Bussaco 2,00 4
g¢ 78 |Margarida Gomes ACDC-Villa Cesari 217 3
Lugar | Dorsal I NOME ATLETA CLUBE TEMPO | pontos
1? 79 |Jodc Rodrigues ACDC-Villa Cesari 2,49 10
2° 8 |Tiago Silva ACR Vale de Cambra 2,52 9
3¢ 9 |Miguel Tavares ACR Vale de Cambra 2,53 8
~ 4 | 108 [Salvador Loursiro Estrelas Susanenses 3,11 7
Lugar |Dorsal NOME ATLETA CLUBE TEMPO |pontos
Lis 110 JAna Almeida Estrelas Susanenses 3,01 10
b 109 |Mariana Reis Estrelas Susanenses 3,08 g
30 6 |Joana Ferreira ACR Vale de Cambra 3,13 8
40 45 |Juliana Domingues GJ Pinheiro da Bemposta 3,15 7
57 81 |Leticia Valente ACDC-Villa Cesari 3,22 &
67 5 |Joana Costa ACR Vale de Cambra 3,24 5
Te 46 |Joana Tavares GJ Pinheiro da Bemposta 3,31 4
ge 7 |Maria Ramos ACR Vale de Cambra 3,37 3
g9 80 |Maria Gomes ACDC-Villa Cesari 3,57 2
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Lugar |Dorsal MOME ATLETA CLUBE TEMPO |pontos
1¢ B6 |Rafael Pinho ACDC-Villa Cesari 4 37 10
22 | 112 |Bruno Bastos Estrelas Susanenses 4,42 g
30 85 |David Valente ACDC-Villa Cesari 5,00 8
a7 113 |Gil Aimeida Estrelas Susanenses 5,03 7
58 83 |Alexandre Carvalho ACDC-Villa Cesari 5,14 &
62 87 |Rafael Pinho ACDC-Villa Cesari 537 5

F -

Lugar | Dorsal NOME ATLETA CLUBE TEMPO | pontos
12 12 |Rita Couto ACR Vale de Cambra 5,08 10
2¢ 111 |Joana Monteiro Estrelas Susanenses 5,49 9
3 47 |Soraia Martins (GJ Pinheiro da Bemposta 5,56 8
a8 48 |Alexandra Santiago (3J Pinheirg da Bemposta 6,06 F
5¢ 106 |Diana Mendes Bairro Carcavelos 6,10 6
6¢ 11 |Rita Valgquaresma ACR Vale de Cambra 5,14 5

Lugar |Dorsal NOME ATLETA CLUBE TEMFPO |pontos
Lis 150 |Rafael Saromenho ADEC Mac. Sarnes 733 10
22 88 |Antonio Oliveira ACDC-Villa Cesari 7,50 9

3 | 157 |lvan Rocha Lusitania de Lourosa 8,11 8
& | 117 |Rodrigo Loureiro Estrelas Susanenses 8.19 7
5¢ 52 |Joao Domingues GJ Pinheiro da Bemposta 8,37 6
6¢ 119 |Bruno Pimenta Estrelas Susanenses 9,27 5
ICIA - FEMININ
ﬂ_gar Dorsal NOME ATLETA CLUBE TEMPO |pontos
12 91 |JJuliana Moreira ACDC-Villa Cesari 8,49 10
20 49 |Beatriz Coelho GJ Pinheiro da Bemposta 9,03 9
30 115 [Maria Soares Estrelas Susanenses 9,23 8
4° 14 |Laura Portugal ACR Vale de Cambra 10,54 7
50 114 |Catarina Gongalves Estrelas Susanenses 11,01 &

Lugar |Dorsal NOME ATLETA ___CLUBE TEMPO |pontos
1¢ 16 [Hugo Oliveira ACR Vale de Cambra 7,24 10
27 93 |Tiago Rodrigues ACDC-Villa Cesari 7,28 g
3¢ 142 |Fabio Cunha CR Eslarreja 7.28 8
40 57 |JLucas Cristaldo GJ Pinheiro da Bemposta 736 7
VENIS - FEMINIM

Lugar |Dorsal]  NOME ATLETA _CLUBE TEMPO | pontos

. 141 |Enia Pinho GFI Estarreja 8,57 10

2 56 |Jessica Tomas GJ Pinheiro da Bemposta 922 9

32 15 |Raquel Pinto ACR Vale de Cambra 9,33 8

47 53 |Eduarda Oliveira GJ Pinheiro da Bemposta 9,42 7

5 120 |Bruna Aimeida Estrelas Susanenses 9,46 7]

6 55 |Daniela Rosario GJ Pinheiro da Bemposta 12,11 5
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Lugar |Dorsal NOME ATLETA CLUEBE T:EMPD
10 23 |Paulo Arieiro GDC Codal 5219
28 29 JAntdnio Lourenco Granja Trutas do Mau 23,16
3¢ 22 |Rui Almeida GDC Codal 23,31
42 158 |Antdnic Costa GJ Pinheiro da Bemposta 25,33
58 123 |Rogério Fernandes Estrelas Susanenses 2547
68 97 Manuel Conceigao ACDC-Villa Cesari 2717
L 72  JAntdnio Martins Individual 27.25
g 161 |Jacinto Almeida CMMC VLC 27.29
9¢ 98 |Miguel Moreira ACDC-Villa Cesari 27,40
100 102 |Vitor Sa ACDC-Villa Cesari 28,44
11% 146 |Jorge Tavares Individual 29.21
12¢ 122 |Pedro Reis Estrelas Susanenses 29,45
13¢ 155 |Carlos Brandao Individual 29,54
147 104 |Manuel Valente ACDC-Villa Cesari 29 5§
15% 99 JAntdnio Almeida ACDC-Villa Cesari 29,56
16" | 160 [Carlos Tavares __CMMC VLC 30,34
17 67 |Rui Freire GJ Pinheiro da Bemposta 31,26
18¢ 100 |Filipe Gomes ACDC-Villa Cesari 32,13
19% 66 |Paulo Ramos GJ Pinheiro da Bemposta 32,41
20° B8  |Sergio Oliveira GJ Pinheiro da Bemposta 33.01
21¢ 163 |Jorge Guerra Individual 34,02
220 167 |Alexandre Gomes Individual 36,02

CLASSIFICACAQ COLECTIVA
1% | ACDC-VILLA CESARI 25

Lugar | Dorsal NOME ATLETA CLUBE TEMPO
1% 70 |Emilia Santos ACD Sao Joao da Serra 28,46
20 162 |Fatima Tavares Individual 29,18
¥ 130 |Claudia Quaresma CMMGC VLC 32,30
4¢ 71 |Maria Soares Individual 36,02
5t 101 |lsabel Azevedo ACDC-Villa Cesari 36,33

Lugar |Dorsal NOME ATLETA CLUBE TEMPO
p b 3 Antanio Pinto ACR Vale de Cambra 22,55
28 138 |Ernesto Almeida AFIS Ovar 23.20
3¢ 32 |Jorge Luz Sao Paio de Oleiros 24,08
4¢ 166 |Fernando Antunes Individual 24,26
5¢ 4 |Celso Paiva ACR Vale de Cambra 26,17
6% 153 |Albano Braga GDC Codal 26,52
e 140 JLuis Silva Individual 27.22
ge 134 |Nelson Silva CMMC VLC 27.55
ge 137 |Arindo Redrigues CMMC VLC 28,00
100 124 |José Moura Estrelas Susanenses 28,39
11% 135 [Manuel Oliveira CMMC VLC 29,24
122 69 |Virgulino Bastos GJ Pinheiro da Bemposta 30,03
13¢ 133 |Fernando Leite CMMC VLC 30,09
142 147 [Manuel Anjos NAC Cucujaes 30,24
15¢ 136 |Luis Pinhg CMMC VLC 32,29

CLASSIFIC. O COLECTIVA
12 | CMMC VLC 28
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Lugar | Dorsal NOME ATLETA CLUBE TEMPO_
1® 149 [Maria Silva Caldas de Sao Jorge 5C 32,13
20 24 |Fernanda Almeida GDC Codal 34,02
Lugar | Dorsal NOME ATLETA __CLUBE TEMPO
1% 1 |Bruno Freitas ACR Vale de Cambra 20.41
2 2 [Nuno Oliveira ACR Vale de Cambra 20,41
¥ 139 |Tiago Oliveira SC Espinho 21,51
40 143 |Domingos Vieira CR Estarreja 21,56
5 21 |Carlos Teixeira GDC Codal 22,19
~ 62 | 17 |Jorge Cubal GDC Codal_ 2219 |
7e 18 |Ricardo Tavares GDC Codal 22,46
g° 61 |Daniel Rodrigues GJ Pinheiro da Bemposta 23,06
.0 148 |Bruno Vidinha Caldas de Sao Jorge SC 23,53
10¢ | 151 |Sando Duarte 'ADEC Mac. Sarnes 24,34
11° 158 |Ricardo Fernandes ADC Felgueira-Freita Skyrunning| 24,36
12¢ 96 |Roberto Moreira ACDC-Villa Cesari 26,07
13 145 |Filipe Faria Individual 2747
_14% | 144 |Luis Oliveira ~ Individual 27,51
15¢ 165 |Bruno Santiago GJ Pinheiro da Bemposta 27,59
16* 94  [Nuno Santos ACDC-Villa Cesari 28,05
17 63 [Hugo Sousa GJ Pinheiro da Bemposta 28,47
8¢ 58 |Jodo Fonseca GJ Pinheiro da Bemposta 2858 |
19¢ 159 |Nelson Tavares CMMC VLC 2959 |
208 154 |Tiago Tavares Individual 30,12
21% 64 |Helder Martins GJ Pinheiro da Bemposta 30,28
220 | 62 |Carlos Teixeira GJ Pinheiro da Bemposta 30,55
238 58 [lvan Tomas GJ Pinheiro da Bempc:csta 31,10
24¢ 60 |Rui Martins GJ Pinheiro da Bemposta 32,35
CLASSIFICACAO COLECTIVA
1% | GDC CODAL 18
Lugar | Dorsal NOME ATLETA CLUBE TEMPO
Lis 28 |Marcia Martins DCI-Trilhos Luso Bussaco 26,16
2 95 |Celeste Oliveira ACDC-Villa Cesari 28,44
3* 19 |Juliana Almeida GDC Codal 28,52
40 121 |Vanessa Bastos Estrelas Susanenses 32,52
57 | 65 |Marisa Ferreira GJ Pinheiro da Bemposta 33,01
6° 128 |Ana Gongalves CMMC VLC 33,52
7 20 [|Vera Ferreira GDC Codal 33,52
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SERAL
Lugar Dnmall __NOME ATLETA ___CLUBE TEMPO
1¢ 1 |Bruno Freitas ACR Vale de Cambra 20,41
29 2  |Mung Qliveira ACR Vale de Cambra 20,41
3¢ 139 |Tiago Oliveira SC Espinho 21,51
48 143 |Domingos Vieira CR Estarreja 21,56
5¢ 21 |Carlos Teixeira GDC Codal 22,19
6" 17 |Jorge Cubal GDC Codal 22,19
7" 23 |Paulo Arigirg GDC Codal 22,19
g° 18 |Ricardo Tavares GDC Codal 22 46
g 3 |Anténio Pinto _ACR Vale de Cambra 22,55
10¢ 61 |Daniel Rodrigues GJ Pinheiro da Bemposta 23,06
11¢ 29 |Antdnio Lourenco Granja Trutas do Mau 23,16
122 138 |Ernesto Almeida AFIS Ovar 23,20
13¢ 22 |Rui Almeida GDC Codal 23,31
14¢ 148 |Bruno Vidinha Caldas de Sao Jorge SC 23,53
15¢ 32 |Jorge Luz Sao Paio de Oleiros 24,08
162 166 |Fernando Anlunes Individual 24,26
17¢ 151 |Sando Duarte ____ADEC Mac. Sarnes 24,34
18° 156 |Ricardo Fernandes ADC Felgueira-Freita Skyrunning| 24,36
192 158 |Antdnio Costa GJ Pinheiro da Bemposta 25,33
208 123 |Rogério Fernandes Estrelas Susanenses 25,47
21¢ 96 |Raberto Moreira ACDC-Villa Cesari 26,07
22¢ 28 |Marcia Martins DCI-Trilhos Luso Bussaco 26,16
23¢ 4 |Celso Paiva ACR Vale de Cambra 26,17
24¢ 153 |Albano Braga GDC Codal 26,52
25 87 Manuel Conceicao ACDC-Villa Cesari 27 A7
26 140 |Luis Silva Individual 27,22
27¢ 72 |Antdnio Marting Individual 27.25
28° 161 |Jacinto Almeida CMMC VLC 27,29
298 98 |Miguel Moreira ACDC-Villa Cesar 27,40
308 145 [Filipe Faria Individual 2747
31¢ 144 |Luis Oliveira Individual 27 51
32¢ 134 |Melson Silva CMMC VLC 27 55
33¢ 165 |Bruno Santiago GJ Pinheiro da Bemposta 27 59
348 137 |Arlindo Rodrigues CMMC VLC 28,00
35¢ 94 |Muno Santos ACDC-Villa Cesari 28,05
36° 124 |Jose Moura Estrelas Susanenses 28,39
37 95 |Celeste Oliveira ACDC-Villa Cesari 28,44
3a¢ 102 |Vitor Sa ACDC-Villa Cesari 28,44
39¢ 70 |Emilia Santos ACD Sao Joao da Serra 28,46
40¢ 63  |Hugo Sousa GJ Pinheiro da Bemposta 28,47
41¢ 19 [|Juliana Almeida GDC Codal 28,52
q2¢ 59 |Joao Fonsaca 5J Pinheiro da Bemposta 28,58
43¢ 162 |Fatima Tavares Individual 29,18
44% 146 rge Tavares Individual 29,21
45° 135 I;-%Eual Oliveira CMMC VLC 29,24
467 122 |Pedro Reis Estrelas Susanenses 29,45
47 155 |Carios Brandao Individual 29,54
48¢ 104 [Manuel Valente ACDC-Villa Cesari 29,56
498 99 JAntdnioc Almeida ACDC-Villa Cesari 29,56
507 159 |Melson Tavares CMMC VLC 29,59
51 69 |Virgulino Bastos GJ Pinheiro da Bemposta 30.03
52¢ 133 |Fernando Leite CMMC VLC 30,09
532 154 |Tiago Tavares Individual 30,12
54¢ 147 |Manuel Anjos NAC Cucujaes 30,24
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55¢ | B4 [Helder Marfins GJ Pinheiro da Emmsm 30,28
56° ‘IEIJ |Carlos Tavares CMMC VLC 30,34
57¢ 62 |Carlos Teixeira (GJ Pinheiro da Bemposta 30,55
58 58 |lvan Tomas GJ Pinheiro da Bemposta 31,10
59° 67 |Rui Freire GJ Pinheiro da Bemposta 31,26
60° 149 |Maria Silva Caldas de Sio Jorge SC 32,13
61% 100 |Filipe Gomes ACDC-Villa Cesari 32,13
G2 136 |Luis Pinho CMMC VLG 32,29
63 | 130 |Claudia Quaresma — CMMCVLC 32.30
64¢ 60  |Rui Martins GJ Pinheiro da Bemposta 32,35
65° 66 |Paulo Ramos GJ Pinheiro da Bemposta 32,41
667 121 |Vanessa Bastos Estrelas Susanenses 32.52
67 68 |Sergio Oliveira GJ Pinheiro da Bemposta 33,01
68% 65 |Marisa Ferreira GJ Pinheiro da Bemposta 33,01
692 128 |Ana Gongalves CMMC VLG 33,52
702 20 |Vera Ferreira GDC Codal 33,62
71 24 |Fernanda Almeida GDC Codal 34,02
Tae 163 1.]_0_:'9& Guerra Individual 34,02
T3¢ 71 |Maria Soares Individual 36,02
Tas 167 |Alexandre Gomes Individual 36,02
75 101 |isabel Azevedo ACDC-Villa Cesari 36,33
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Classi.

A.C.R. DE VALE DE CAMBRA / INTER CAIMA FC

CLASSIFICACAO EQUIPAS - FORMACAO MASCULINOS

PROVA: 3° Grande Prémio de Atletismo de Sao Pedro de Casteloes_

Iniciados

30/06/2019

ACDC - Villa Cesari / FLAMA 5 10
FC Estrelas Susanenses 10 7
Grupo Juv. Pinheiro Bemposta 320

ACR de Vale de Cambra 17
ADEC-Macieira de Sarnes

Centro Recreativo de Estarreja

Lusitania de Lourosa

Bairro de Carcavelos 5

DCI - Trilhos Luso Bussaco 4

9
7
10
8
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CLASSIFICACAO EQUIPAS - FORMACAO FEMININOS

PROVA: 3° Grande Prémio de Atletismo de Sao Pedro de Casteldes_

30/06/2019

Grupo Juv. Pinheiro Bemposta

N

FC Estrelas Susanenses
ACR de Vale de Cambra
ACDC - Villa Cesari / FLAMA

o

Centro Recreativo de Estarreja

Bairro de Carcavelos
GDC Codal

DCI - Trilhos Luso Bussaco
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