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POSICAQ [PEITORAL| NOME APELIDO CLUBE TEMPO | ESCALAO
1 173  |Marco Marques UNIAO TOMAR 27:52:41 Sen'M
2 188  |Plicido |Jodio UNIAO TOMAR 28:01:60 Sen/M
3 018  |Joel Ribeiro CASA BENFICA ABRANTES 28:20:34 Sen/M
4 092  |Luis Mota CLUBE ATLETISMO FERREIRA ZEZERE 28:23:39 M40
5 0ol Bruno Gaspar CLUBE DE GAIA 28:48:63 Sen'M
6 178  |Rui Sousa UNIAO TOMAR 28:52:89 M40
7 126 |Pedro Matos Individual 28:57:74 Sen/M
8 171 André Ferreira UNIAO TOMAR 29:03:00 Sen'M
9 s Marco Franco CASA BENFICA ABRANTES 29:03:93 Sen'M
10 091  |Luis Graga CLUBE ATLETISMO FERREIRA ZEZERE 29:18:97 M35
11 118 |Hugo Castro Individual 29:21:50 Sen/M
12 047  |Rui Perdigiio CLAC (ENTRONCAMENTO) 29:40:24 M43
13 112 |Arlindo |Bras CASA BENFICA ABRANTES 29:46:27 M40
14 117 |José Castro Individual 29:47:00 M50
15 140 Antonio | Pais O ALVITEIO 20:55:08 M40
16 139  |Nuno Santos O ALVITEIO 30:06:12 M40
1T 045 |Alcino  |Nunes CLAC (ENTRONCAMENTO) 30:09:58 M40
18 088 |Nelson |César CLUBE ATLETISMO FERREIRA ZEZERE 30:13:01 Sen/M
19 190 |José Gomes UNIAO DESP. REC. ZONA ALTA 30:20:27 M45
20 108  |Joaquim |Santos CLUBE ATLETICO RIACHENSE 30:31:09 M40
21 176 |Jorge Mauricio UNIAO TOMAR 31:01:56 M35
22 010  |Rui Inés CASA BENFICA ABRANTES 31:51:03 M40
23 037  |Jorge Domingos |CASA BENFICA ABRANTES 31:55:10 M40
24 089 |Tiago Miguel CLUBE ATLETISMO FERREIRA ZEZERE 32:15:07 Sen/M
25 009  |Ventura |Pires Associacio Moradores AMOREIRA 32:28:93 M35
26 143 |Licio Valeri O ALVITEIO 32:33:56 Sen'M
27 107 |Carlos  |Percira CLUBE ATLETICO RIACHENSE 32:35:94 M40
28 133 |Jodo Jacinto 0 ALVITEID 32:41:34 MS3
29 113 |Sérgio Nunes Individual 32:48:61 M35
30 175  |Mérie  |Crujeira UNIAO TOMAR 32:49:81 Sen/M
31 004  |Luis Alexandre [ACR SANTA CITA 32:54:56 M35
32 135 |Joaquim |Martins O ALVITEIO 32:57:65 M50
33 013 |Octivio |Vicente CASA BENFICA ABRANTES 33:30:10 Sen/M
34 014 |Gongalo |Lopes CASA BENFICA ABRANTES 33:30:51 Sen/M
a5 214 Bernardind Clemente UNIAOQ DESP. REC. ZONA ALTA 33:33:19 M43
36 048  |Luis Mota CLAC (ENTRONCAMENTO) 33:38:94 M40
37 141 Carlos Cunha O ALVITEIO 33:44:37 M0
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38 138 |Vasco Lourenco |0 ALVITEIO 33:53:45 M40
39 051 |José Vital CLAC (ENTRONCAMENTO) 34:12:70 M5
40 172 |Paulo Marques UNIAOQ TOMAR 35:02:81 Sen/M
41 152 |Paulo Mestre 0S8 MATRECOS 35:09:09 M45
42 184  |Luis Rodrigo UNIAO TOMAR 35:18:01 M50
43 186  |Alberto |Graca UNIAO TOMAR 35:18:94 MSS
44 106  |Paulo Simies CLUBE ATLETICO RIACHENSE 35:21:68 Sen/M
45 043  |José Fidélio CLAC (ENTRONCAMENTO) 35:44:50 MSS
46 027  |Matos Susana CASA BENFICA ABRANTES 35:45:22 F40
47 120 |José Duarte Individual 35:50:87 M50
48 046 |Octivio |Dias CLAC (ENTRONCAMENTO) 35:53:69 M50
49 153 |José Mota 0S MATRECOS 36:00:72 M50
50 180 |Carlos  |Santos UNIAO TOMAR 36:15:43 M45
51 049  |José Garrafio CLAC (ENTRONCAMENTO) 36:18:02 M50
52 129  |Anténio |Carvalho MADURO ATETICS 36:24:91 M55
53 008 |Licio Serra Associacio Moradores AMOREIRA 36:31:58 M50
54 090  |Alexandre|Guia CLUBE ATLETISMO FERREIRA ZEZERE 36:57:54 Sen/M
55 144 |Joel Simbes O ALVITEIO 37:02:81 Sen/M
56 137  |Horacio |Ruive O ALVITEIO 37:16:85 M50
o7 044 |José Santos CLAC (ENTRONCAMENTO) 37:19:48 M55
58 002 |Carolina |Feliz UNIAO TOMAR 37:22:03 F50
59 025  |Juvenal |Silva CASA BENFICA ABRANTES 37:22:48 M40
60 183  |Manuel |Mota UNIAO TOMAR 37:25:82 M43
61 024 |Luis Emidio CASA BENFICA ABRANTES 37:31:28 M40
62 017  |Paulo Lopes CASA BENFICA ABRANTES 37:44:18 M40
63 317 |Isabel Fernandes |0 ALVITEIO 38:04:19 F45
64 145  |Paula Rodrigues [0 ALVITEJO 38:12:14 F40
65 105 |Renata |Mota CLUBE ATLETICO RIACHENSE 38:14:52 Sen/F
66 050  |Abreu Moura CLAC (ENTRONCAMENTO) 39:00:72 M35
67 114  |Luis Marques Individual 39:12:50 Sen/M
68 177 |Anténio [Costa UNIAO TOMAR 39:21:72 M33
69 181  |Manuel |Dias UNIAO TOMAR 39:22:08 M43
70 041  |Vitor Margques CASA BENFICA ABRANTES 39:24:96 M5
71 028 |Manuel |Silva CASA BENFICA ABRANTES 39:34:50 M35
72 318 |José Marquitos  |[ORTIGA 40:21:56 M50
73 189  |Amavel |Luz UNIAO DESP. REC. ZONA ALTA 40:26:53 M50
74 111 |Freire  |Bruno Individual 40:43:68 Sen/M
75 109 [Jodo Silva Individual 40:44:80 M55
76 213 |Rui Estanqueiro |UNIAO DESP. REC. ZONA ALTA 40:51:01 M35




GRANDE PREMIO ATLETISMO

sy
—— MACAO
E CATEDRAL DO PRESUNTO

i 4 de Novembro de 2012

4 o w?®
F &y 026 |Barbara |Ferreira CASA BENFICA ABRANTES 40:54:68 Sen/F
78 007 |Luis Serra Associacio Moradores AMOREIRA 40:55:00 M55
79 319 |Celia Silva CLAC (ENTRONCAMENTO) 41:51:53 F33
80 325 [Nuno Evangelista |O ALVITEIO 42:32:42 Sen/M
81 122  |Domingos | Pires Individual 42:28:50 M55
82 110 |Gongalo |Silva Individual 43:17:47 Sen/M
83 119 |Aida Martins Individual 44:08:28 F45
84 147 |Regina |Fernandes |0 ALVITEJO 44:36:92 F33
85 185 |Vitor Marto UNIAO TOMAR 45:48:58 M50
86 022 |Carlos  |Alfaiate CASA BENFICA ABRANTES 46:40:48 M55
87 079 |Ana Sebastiio  |[CLAC (ENTRONCAMENTO) 48:43:93 Sen/F
88 078 |Daniel  |Dias CLAC (ENTRONCAMENTO) 48:44:10 Sen/M
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MASC GERAL
POSICAO |PEITORAL| NOME | APELIDO CLUBE TEMPO | ESCALAO
1 173  |Marco Marques UNIAQ TOMAR 27:52:41 Sen/M
2 188  |Plicido |Jodo UNIAO TOMAR 28:01:60 Sen/M
3 018 |Joel Ribeiro CASA BENFICA ABRANTES 28:20:34 Sen/M
4 092  |Luis Mota CLUBE ATLETISMO FERREIRA ZEZERE 28:23:39 M40
5 001 Bruno Gaspar CLUBE DE GAIA 28:48:63 Sen'M
6 178  |Rui Sousa UNIAO TOMAR 28:52:89 M40
7 126 |Pedro Matos Individual 28:57:74 Sen'M
8 171 |André  |Ferreira UNIAO TOMAR 29:03:00 Sen/M
9 015 |Marco  |Franco CASA BENFICA ABRANTES 29:03:93 Sen'M
10 091 |Luis Graga CLUBE ATLETISMO FERREIRA ZEZERE 29:18:97 M35
11 118  |[Hugo Castro Individual 29:21:50 Sen/M
12 047  |Rui Perdigio  |CLAC (ENTRONCAMENTO) 29:40:24 M43
13 112 |Arlindo |Bras CASA BENFICA ABRANTES 29:46:27 M40
14 117 [José Castro Individual 29:47:00 M50
15 140  |Antonio  |[Pais O ALVITEIO 29:55:08 M40
16 139  (Nuno Santos O ALVITEIO 30:06:12 M40
17 045 |Alcino  |Nunes CLAC (ENTRONCAMENTO) 30:09:58 M40
18 088 |Nelson |César CLUBE ATLETISMO FERREIRA ZEZERE 30:13:01 Sen/M
19 190 |José Gomes UNIAO DESP. REC. ZONA ALTA 30:20:27 M43
20 108  [Joaquim |Santos CLUBE ATLETICO RIACHENSE 30:31:09 M40
21 176  |Jorge Mauricio  |UNIAO TOMAR 31:01:56 M35
22 010 |Rui Inés CASA BENFICA ABRANTES 31:51:03 M40
23 037  |Jorge Domingos |CASA BENFICA ABRANTES 31:55:10 M40
24 089 |Tiago Miguel CLUBE ATLETISMO FERREIRA ZEZERE 32:15:07 Sen/M
25 009 Ventura |Pires Associacdo Moradores AMOREIR A 32:28:93 M3
26 143  |Lucio Valeri 0O ALVITEJO 32:33:56 Sen/M
27 107 |Carlos  |Pereira CLUBE ATLETICO RIACHENSE 32:35:94 M40
28 133 |Jodo Jacinto 0 ALVITEIO 32:41:34 M55
29 113 |Sérgio Nunes Individual 32:48:61 M35
30 175 |Mdrio  |Crujeira  |UNIAO TOMAR 32:49:81 Sen/M
3] 004  |Luis Alexandre |ACR SANTA CITA 32:54:56 M35
32 135 |Joaquim |Martins O ALVITEJO 32:57:65 M50
33 013  |Octivio |Vicente CASA BENFICA ABRANTES 33:30:10 Sen/M
34 014 |Gongalo |Lopes CASA BENFICA ABRANTES 33:30:51 Sen'M
35 214  |Bernardin{Clemente  |UNIAO DESP. REC. ZONA ALTA 33:33:19 M43
36 048  |Luis Mota CLAC (ENTRONCAMENTO) 33:38:94 M40
37 141 |Carlos Cunha 0O ALVITEIO 33:44:37 M40
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FEM GERAL
POSICAO [PEITORAL] NOME | APELIDO CLUBE_ TEMPO | ESCALAO
1 027 |Susana  [Matos CASA BENFICA ABRANTES 35:45:22 F40
2 002 Carolina |Feliz UNIAD TOMAR 37:22:03 F50
3 317 |Isabel Fernandes |0 ALVITEJO 38:04:19 F45
4 145  |Paula Rodrigues |0 ALVITEJO 38:12:14 F40
5 105 |Renata |Mota CLUBE ATLETICO RIACHENSE 38:14:52 Sen'F
6 026 |Barbara [Ferreira CASA BENFICA ABRANTES 40:54:68 Sen/F
7 319 |Celia Silva CLAC (ENTRONCAMENTO) 41:51:53 F35
8 119 Aida Martins Individual 44:08:28 F43
9 147 Regina Fermandes |O ALVITEIQ 44:36:92 F35
10 079 |Ana Sebastido  [CLAC (ENTRONCAMENTO) 48:43:93 Sen'F
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SENIOR MASC
POSICAO[PEITORAL] NOME | APELIDO CLUBE TEMPO
1 173 Marco Marques UNIAO TOMAR 27:52:41
2 188  |Plicido Jodo UNIAO TOMAR 28:01:60
3 18 |Joel Ribeiro CASA BENFICA ABRANTES 28:20:34
4 1 Bruno Gaspar CLUBE DE GAIA 28:48:063
9 126  |Pedro Matos Individual 28:57:74
6 171 André Ferreira UNIAO TOMAR 29:03:00
7 15 [Marco Franco CASA BENFICA ABRANTES 29:03:93
8 118 |Hugo Castro [ndividual 29:21:50
9 88  |Nelson César CLUBE ATLETISMO FERREIRA ZEZERE 30:13:01
10 89  |Tiago Miguel CLUBE ATLETISMO FERREIRA ZEZERE 32:15:07
11 143 |Licio Valeri O ALVITEJO 32:33:56
12 175 |Mario Crujeira UNIAO TOMAR 32:49:81
13 13 |Octivio  |Vicente CASA BENFICA ABRANTES 33:30:10
14 14 |Gongalo  |Lopes CASA BENFICA ABRANTES 33:30:51
15 172 |Paulo Marques UNIAO TOMAR 35:02:81
16 106  |Paulo Simdes CLUBE ATLETICO RIACHENSE 35:21:68
17 90  |Alexandre |Guia CLUBE ATLETISMO FERREIRA ZEZERE 36:57:54
18 144 |Joel Simdes 0 ALVITEJO 37:02:81
19 114  |Luis Marques Individual 39:12:50
20 111 Freire Bruno Individual 40:43:68
21 325  |Nuno Evangelista O ALVITEJO 42:32:42
22 110 |Gongalo  |Silva Individual 43:17:47
23 78  |Daniel Dias CLAC (ENTRONCAMENTO) 48:44:10
SENIOR FEM
POSICAO[PEITORAL] NOME | APELIDO CLUBE TEMPO
1 105 |Renata Mota CLUBE ATLETICO RIACHENSE 38:14:52
2 26 Barbara Ferreira CASA BENFICA ABRANTES 40:54:68
3 79 |Ana Sebastifio CLAC (ENTRONCAMENTO) 48:43:93
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MASC 35
POSICAO|PEITORAL] NOME | APELIDO CLUBE TEMPO
1 091 Luis Graca CLUBE ATLETISMO FERREIRA ZEZERE 29:18:97
2 176  |Jorge Mauricio UNIAO TOMAR 31:01:56
3 113 Sérgio Nunes Individual 32:48:61
4 004  |Luis Alexandre ACR SANTA CITA 32:54:56
5 177 Antonio Costa UNIAO TOMAR 39:21:72
6 028 Manuel Silva CASA BENFICA ABRANTES 39:34:50
7 213 |Rui Estanqueiro  |UNIAO DESP. REC, ZONA ALTA 40:51:01
FEM 35
POSICAO|PEITORAL] NOME | APELIDO CLUBE TEMPO
1 319 Celia Silva CLAC (ENTRONCAMENT() 41:51:53
2 147 Regina Fernandes O ALVITEIO 44:36:92
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MASC 40
POSICAO|PEITORAL| NOME APELIDO CLUBE TEMPO
1 092 Luis Maota CLUBE ATLETISMO FERREIRA ZEZERE 28:23:39
2 178 Rui Sousa UNIAO TOMAR 28:52:89
3 112 Arlindo Bras CASA BENFICA ABRANTES 29:46:27
4 140 Antonio Pais O ALVITEID 29:55:08
5 139 Nuno Santos O ALVITEID 30:06:12
6 045 Alcino Nunes CLAC (ENTRONCAMENT() 30:09:58
7 108 |Joaquim |Santos CLUBE ATLETICO RIACHENSE 30:31:09
8 010 Rui Inés CASA BENFICA ABRANTES 31:51:03
9 037 Jorge Domingos CASA BENFICA ABRANTES 31:55:10
10 107 Carlos Pereira CLUBE ATLETICO RIACHENSE 32:35:94
il 048  |Luis Mota CLAC (ENTRONCAMENTO) 33:38:94
12 141  |Carlos Cunha 0 ALVITEJO 33:44:37
13 138 Vasco Lourenco O ALVITEIO 33:53:45
14 025 Juvenal Silva CASA BENFICA ABRANTES 37:22:48
i1 024 Luis Emidio CASA BENFICA ABRANTES 37:31:28
16 017 Paulo Lopes CASA BENFICA ABRANTES 37:44:18
FEM 40
POSICAO[PEITORAL] NOME | APELIDO CLUBE TEMPO
1 027 |Susana Matos CASA BENFICA ABRANTES 35:45:22
2 145 Rodrigues |Paula O ALVITEIO 38:12:14
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MASC 45

POSICAO [PEITORAL|  NOME APELIDO CLUBE TEMPO
1 047  |Rui Perdigiio CLAC (ENTRONCAMENTO) 29:40:24
2 190  |José Gomes UNIAO DESP. REC. ZONA ALTA 30:20:27
3 214  |Bernardino |Clemente UNIAO DESP. REC. ZONA ALTA 33:33:19
4 051 |José Vital CLAC (ENTRONCAMENTO) 34:12:70
5 152  |Paulo Mestre 0S MATRECOS 35:09:09
6 1580 Carlos Santos UNIAO TOMAR 36:15:43
& 183 |Manuel Mota UNIAO TOMAR 37:25:82
8 181  |Manuel Dias UNIAO TOMAR 39:22:08
9 041  |Vitor Marques CASA BENFICA ABRANTES 39:24:96

FEM 45

POSICAQ[PEITORAL] NOME APELIDO CLUBE TEMPO
1 317 Isabel Fernandes O ALVITEJO 38:04:19
2 119 Aida Martins Individual 44:08:28
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MASC 50
POSICAO|PEITORAL|  NOME APELIDO CLUBE TEMPO_
1 117 |José Castro Individual 20:47: 00
2 135 Joaguim Martins O ALVITEIO 32:5T7:65
3 184 Luis Rodrigo UNIAO TOMAR 35:18:01
4 120 José Duarte Individual 35:50:87
5 046 Octavio Dias CLAC (ENTRONCAMENTO) 35:53:69
6 153 José Maota 08 MATRECOS 36:00:72
i 049 José Garrafio CLAC (ENTRONCAMENTO) 36:18:02
8 008 Licio Serra Aszsociacio Moradores AMOREIR A 36:31:58
9 137  |Hordcio Ruivo O ALVITEJO 37:16:85
10 318 |José Marquitos ORTIGA 40:21:56
11 189 Amavel Luz UNIAO DESP. REC. ZONA ALTA 40:26:53
12 185  |Vitor Marto UNIAO TOMAR 45:48:58
FEM 50
POSICAQ JRALf NOME | APELIDO CLUBE TEMPO
1 ooz Carolina Feliz UNIAO TOMAR 37:22:03
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MASC 55
POSICAO[PEITORAL] NOME | APELIDO CLUBE TEMPO
1 D09 Ventura Pires Associacdo Moradores AMOREIR A 32:28:93
2 133 |Jodo Jacinto O ALVITEJIO 32:41:34
3 186  |Alberto Graca UNIAO TOMAR 35:18:94
4 043  |José Fidélio CLAC (ENTRONCAMENTQ) 35:44:50
5 129 Anténio Carvalho MADURO ATETICS 36:24:91
6 044 José Santos CLAC (ENTRONCAMENTO) 37:19:48
Fi 050  |Abreu Moura CLAC (ENTRONCAMENTO) 39:00:72
8 109 Jodo Silva Individual 40:44:80
9 007  |Luis Serra Associagio Moradores AMOREIRA 40:55:00
10 122 |Domingos |Pires Individual 42:28:50
11 022  |[Carlos Alfaiate CASA BENFICA ABRANTES 46:40:48
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POSICAO|PEITORAL] NOME APELIDO CLUBE TEMPO
1 132 |Joaquim  [Alves O ALVITEJO 17:45:44
2 053  |Luis Rei CLAC (ENTRONCAMENTO) 18:27:44
3 187  |Anténio Serafim UNIAQ TOMAR 19:37:96
4 021  |Hélio Godinho CASA BENFICA ABRANTES 22:08:28

POSICAOQ|PEITORAL{ NOME APELIDO CLUBE TEMPO
1 052 Jodio Joagquim CLAC (ENTRONCAMENTO) 19:31:60
2 020  |Vergilio Loureiro CASA BENFICA ABRANTES 30:30:09
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POSICAO|PEITORAL| NOME | APELIDO CLUBE TEMPO
1 R7 Jodio Valente CLUBE ATLETISMO FERREIRA ZEZERE 14:42:90
& 3124 Jodo Santos CASA BENFICA ABRANTES 15:35:55
3 19 David Ribeiro CASA BENFICA ABRANTES 16:54:01
4 149 Vasco Dias ORTIGA 42:26:81
POSICAO[PEITORAL] NOME | APELIDO CLUBE TEMPO
1 KX | Oliveira Alexandra UNIAQ DESP. REC. ZONA ALTA 18:44:74
2 115 Susana Rosa Individual 21:22:95
3 16 Hargaridu Silva CASA BENFICA ABRANTES 21:57:61
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INICIADOS MASC
POSICAO|PEITORAL| NOME | APELIDO CLUBE TEMPO
1 62 Carlos Gomes CLAC (ENTRONCAMENTO) 05:05:01
2 206 |David Senica UNIAO DESP. REC. ZONA ALTA 05:08:09
3 34 Rui Neves CASA BENFICA ABRANTES 05:08:44
4 33 Ruben Tibério CASA BENFICA ABRANTES 05:29:08
5 63 Fibio Martins CLAC (ENTRONCAMENTOQ) 05:30:47
6 207  |Ricardo [Gongalves UNIAO DESP. REC. ZONA ALTA 05:34:47
7 166  |Rafael Marques UNIAO TOMAR 06:06:30
8 205 |Ive Seguro UNIAO DESP. REC. ZONA ALTA 06:15:70
9 99 Filipe Pereira CLUBE ATLETICO RIACHENSE 06:37:78
INICIADOS FEM
POSICAO|PEITORAL] NOME | APELIDO CLUBE TEMPO
1 154 Mariana _|Rodrigues SCABRANTES 06:19:93
2 65 Leila Duarte CLAC (ENTRONCAMENTOQ) 06:25:33
3 164 Tatiana Santos UNIAO TOMAR. 06:38:69
) 100  |Soraia Lima CLUBE ATLETICO RIACHENSE 06:47:75
o 326 Beatriz Gongalves UNIAO TOMAR 06:57:12
6 197  |Inés Costa UNIAO DESP. REC. ZONA ALTA 07:05:50
7 167  |Neuza Hipélito UNIAO TOMAR 08:05:95
8 165 |Sandra  |Simdes UNIAO TOMAR 08:34:20
9 168  |Beatriz  |Pimpio UNIAO TOMAR 08:43:73
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1 30 Luis Albino CASA BENFICA ABREANTES 10:19:35

2 116 Fibio Catita Individual 11:27:82

3 31 Ricardo Silva CASA BENFICA ABRANTES 12:03:12

4 323 Diogo Marques CASA BENFICA ABRANTES 12:05:17

5 69 Jodio Espadinha CLAC (ENTRONCAMENTO) 12:11:52

6 T2 André Rudrigues CLAC (ENTRONCAMENTO) 12:12:76

7 71 Diogo Farto CLAC (ENTRONCAMENTO) 15:17:15

8 o8 Jodo Luz CLAC (ENTRONCAMENTO) 15:32:75

9 211 Jodo Gongalves UNIAQ DESP. REC. ZONA ALTA 03:39:07

JUVENIS FEM

POSICAO|PEITORAL] NOME | APELIDO CLUBE TEMPO

1 75 Salomé Duarte CLAC (ENTRONCAMENTO) 15:18:05

& 29 Tatiana Silva CASA BENFICA ABRANTES 15:44:42

3 199 Jessica Abren UNIAD DESP. REC. ZONA ALTA 16:48:39
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POSICAOQ| PEITORAL | NOME APELIDO CLUBE TEMPO
1 203 Marcelo Gameiro UNIAO DESP. REC. ZONA ALTA 02:50:90
2 161 Manuel Dias UNIAO TOMAR 02:55:61
3 204 Rafael Trole UNIAO DESP. REC. ZONA ALTA 02:57:42
4 36 Paulo Martinho CASA BENFICA ABRANTES 03:02:55
] 85 Luis Bernardo CLUBE ATLETISMOQ FERREIRA ZEZERE 03:05:54
6 54 Tiago Xavier CLAC (ENTRONCAMENTO) 03:10:47
7 96 Bruno Costa CLUBE ATLETICO RIACHENSE 03:17:62
8 95 Ricardo Ferreira CLUBE ATLETICO RIACHENSE 03:18:10
9 160 Daniel Tavares UNIAO TOMAR 03:24:01
10 200 Diogo Simdes UNIAO DESP. REC. ZONA ALTA 03:32:69
11 327 |Diogo Santos UNIAO TOMAR 03:36:16
12 156  |Anténio Costa UNIAO TOMAR 03:37:89
13 124 Jodo Martins Individual 03:39:56
14 123 Dvirio Alexandre Individual 03:40:05
15 158 Pedro Saldanha UNIAO TOMAR 03:45:72
16 163 Afonso Farinha UNIAO TOMAR 03:49:86
17 157  |Ruben Hipolito UNIAO TOMAR 03:51:25
18 38 Pedro Lopes CASA BENFICA ABRANTES 03:54:33
19 150 Rafael Pinto ORTIGA 03:58:46
20 86 Alexandre |Simides CLUBE ATLETISMO FERREIRA ZEZERE 04:02:73
21 04:36:26
22 04:44:08
INFANTIS FEM
POSICAO|PEITORAL| NOME | APELIDO CLUBE TEMPO
1 194 Eva Carvalho  |UNIAO DESP. REC. ZONA ALTA 03:13:69
2 193 Fabiana Sousa UNIAO DESP. REC. ZONA ALTA 03:26:80
3 067 Inés Nunes CLAC (ENTRONCAMENTO) 03:38:53
4 057 Joana Alves CLAC (ENTRONCAMENTQ) 03:38:55
5 059 Maria Rufino CLAC (ENTRONCAMENTO) 03:42:51
6 162 Alexandra Aleixo UNIAO TOMAR 03:42:98
7 192 Rainha Catarina  |UNIAO DESP. REC. ZONA ALTA 03:53:10
8 035 Beatriz Emidio  [CASA BENFICA ABRANTES 03:53:81
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R o
BENJAMINS B FEM
1 263  |Nadia Carvalho UNIAO DESP. REC. ZONA ALTA 01:30:53
2 272 |Maria Jerdnimo CASA BENFICA ABRANTES 01:39:57
%) 222 |Beatriz  |[Nabeiro CLUBE ATLETICO RIACHENSE 01:40:10
4 271  |Ana Batista CASA BENFICA ABRANTES 01:45:14
5 221  |Beatriz  |Graga CLUBE ATLETICO RIACHENSE 01:46:96
6 228  |Bruna Pereira CLUBE ATLETICO RIACHENSE 01:49:96
. 264 |Beatriz  |Brites UNIAO DESP. REC. ZONA ALTA 01:52:32
8 61  |Carolina |Salgueiro CLAC (ENTRONCAMENTO) 01:56:54
9 262 Constanca |Silva UNIAO DESP. REC. ZONA ALTA 02:06:70
10 225  |Joana Barreiros CLUBE ATLETICO RIACHENSE 02:07:43
BENJAMINS B MASC

POSICAQ|PEITORAL] NOME | APELIDO CLUBE TEMPO
1 273  |Bernardo |Romeira CASA BENFICA ABRANTES 01:36:41
2 268 |Rodrige |Cardoso UNIAO DESP. REC. ZONA ALTA 01:37:88
3 229  |Ricardo |Costa CLUBE ATLETICO RIACHENSE 01:41:59
4 56  |Jodo Pinto CLAC (ENTRONCAMENTO) 01:48:44
' 258 Rodrigo  |Gustavo UNIAO TOMAR 01:50:62
6 260 Emanuel |[Santos UNIAO TOMAR 01:54:26
7 269 Rainha Ricardo UNIAO DESP. REC. ZONA ALTA 01:57:89
8 243 |José Gongalves Individual 02:06:13
9 267  |Jodo Simies UNIAO DESP. REC. ZONA ALTA 02:09:55
10 266  |Diogo Carapita UNIAO DESP. REC. ZONA ALTA 02:10:74




BENJAMINS A MASC

1 275 |José Silva CASA BENFICA ABRANTES
2 276 | Diogo Silva CASA BENFICA ABRANTES
3 270 |José Claro BELVER
4 328  |Duarte |Farinha UNIAO TOMAR
5 330 Jodo Patricio UNIAO TOMAR
6 279 |Xavier |Silva CASA BENFICA ABRANTES
7 277 |Guilherme |Silva CASA BENFICA ABRANTES
8 188 Filipe Mauricio CLAC (ENTRONCAMENTO)
9 329 |Dioge  |Mata UNIAO TOMAR
10 239 Manuel |Estrela Individual
11 220 |Leandro |Matos CLUBE ATLETICO RIACHENSE
12 246 |Prudéncio |Tomis O ALVITEIO
13 254 Martin  [Santos UFCIT
14 138 Martin Viegas Individual
R i 256 |Gabriel  |Santos UNIAQ TOMAR
16 282 |Jodo Alves CASA BENFICA ABRANTES
17 248  |Bernardo |Fontes ORTIGA
18 253 |Tomds  |Costa UNIAO TOMAR
19 235 Afonso Fernandes Individual
20 255  |Afonso  |Santos UNIAO TOMAR
21 287 André Salgueiro CLAC (ENTRONCAMENTO) ORDEM CHEGADA
22 280 |Tomis  |Andrade CASA BENFICA ABRANTES
23 185 Rafael Ferrcira CLAC (ENTRONCAMENTO)
24 322 Daniel Nunes Individual
25 242 |Jodio Lopes Individual
26 252 |Duarte  |Lercas UNIAO TOMAR
27 257 |Martin __|Rodrigo UNIAO TOMAR
28 286 |Pedro _ |Salgueiro CLAC (ENTRONCAMENTO)
29 236 |Ricardo |Silva Individual
30 314 Claudio  |[Cordeiro ORTIGA
31 230 |Banino  |Xu Individual
32 219 |Bruno  |Proenga CLUBE ATLETICO RIACHENSE
33 i Simio Gaspar Individual
34 131 Leandro | Margues Individual
35 281 Joiio Chambel CASA BENFICA ABRANTES
36 289 |Leandro |Praia CLAC (ENTRONCAMENTO)
37 237 Jodo Lopes Individual
38 241 Salvador |Tavares Individual
39 251 |Jodo Santos ROSMANINHAL
40 233 Angelo  |[Silva Individual
41 320 Jodo Carpinteiro Individual




GRANDE PREMIO ATLETISMO

| S S
——— MACAO
E CATEDRAL DO PRESUNTO
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BENJAMINS A FEM
1 278 Joana Carvalho CASA BENFICA ABRANTES
2 261  |Matilde |Trole UNIAD DESP. REC. ZONA ALTA
3 284  |Catarina |Jodo CLAC (ENTRONCAMENTO)
4 283  |Cristina |Rafael CHAO DE CODES ORDEM CHEGADA
5 274 |Beatriz  |Gomes CASA BENFICA ABRANTES
6 332 |Matilde |Lopes Individual
7 240 Francisca |[Pires Individual
8 259  |Matilde |Sousa UNIAO TOMAR
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UNIAO DE TOMAR 9
CASA BENFICA ABRANTES 25
CLUBE ATLETISMO FERREIRA ZEZERE 32
O ALVITEJO 57

CLAC (ENTRONCAMENTO)

CLUBE ATLETICO RIACHENSE

UNIAO DESP. REC. ZONA ALTA

127

ASSOCIACAQ MORADORES DA AMOREIRA

156
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